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พระนางมารีย์ (ลูกา 1:26-56, 2:1-52, ยอห์น 19:25-30, กิจการฯ 1:12-14, 2:1-47)

  	 พระนางมารีย์ เป็นบุตรสาวของนักบุญยออากิมและนักบุญอันนา 

มาจากภาษาฮีบรูแปลว่า “ผู้ที่พระเจ้าทรงโปรดปราน” พระนางมารีย์
ถวายตัวแด่พระเจ้าโดยตัง้ใจจะถือพรหมจรรย์ แต่เมือ่ถึงเวลาหน่ึงพระนาง
มารย์ีได้หมัน้กับชายชือ่โยเซฟซึง่สบืเชือ้สายมาจากตระกูลดาวดิ เรือ่งราว

ของพระนางมารีย์มบีนัทกึไว้ในพระวรสารนักบญุลกูา เริม่ตัง้แต่เหตกุารณ์
ที่ทูตสวรรค์แจ้งข่าวการประสูติของพระเยซูเจ้า 

  	 เมือ่นางเอลซีาเบธตัง้ครรภ์ได้หกเดอืนแล้ว พระเจ้าทรงส่งทตูสวรรค์

กาเบรียลมายงัเมอืงหน่ึงในแคว้นกาลลิชีือ่นาซาเร็ธ มาพบหญงิพรหมจารี
คนหน่ึง ซึ่งหมั้นอยู่กับชายชื่อ “โยเซฟ” ในราชวงศ์ของกษัตริย์ดาวิด

หญิงพรหมจารีผู้น้ันชื่อ “มารีย์” ทูตสวรรค์เข้าไปในบ้านกล่าวกับนางว่า
“จงยนิดีเถิดท่านผู้ทีพ่ระเจ้าโปรดปราน องค์พระผู้เป็นเจ้าสถิตกับท่าน”

เมื่อทรงได้ยินถ้อยค�ำน้ี พระนางมารีย์ทรงวุ่นวายพระทัยมาก ทรงถาม

พระองค์เองว่า ค�ำทักทายน้ีหมายความว่ากระไร แต่ทูตสวรรค์กล่าวแก่
พระนางว่า “มารีย์ อย่ากลัวเลย ท่านเป็นผู้ที่พระเจ้าโปรดปราน ท่านจะ

ตัง้ครรภ์และให้ก�ำเนิดบตุรชายคนหน่ึง ท่านจะตัง้ชือ่เขาว่าเยซ ูเขาจะเป็น
ผู้ยิง่ใหญ่และพระเจ้าผู้สงูสดุจะทรงเรยีกเขาเป็นบตุรของพระองค์ องค์พระ

ผู้เป็นเจ้าจะประทานพระทีน่ั่งของกษัตรย์ิดาวดิบรรพบรุษุให้แก่เขา เขาจะ

ปกครองวงศ์ตระกูลของยาโคบตลอดไป และพระอาณาจักรของเขาจะไม่
สิ้นสุดเลย” พระนางมารีย์จึงทรงถามทูตสวรรค์ว่า “เหตุการณ์นี้จะเป็นไป

ได้อย่างไรเพราะข้าพเจ้าตัง้ใจจะเป็นพรหมจารี” ทตูสวรรค์ตอบว่า “พระจติเจ้า
จะเสด็จลงมาเหนือท่าน และพระอานุภาพของพระผู้สูงสุดจะแผ่เงาปก

คลุมท่าน เพราะฉะน้ันบุตรที่เกิดมาจะเป็นผู้ศักดิ์สิทธ์ิ และจะรับนามว่า

บุตรของพระเจ้า ดูซิ เอลีซาเบธญาติของท่านทั้งที่ชราแล้ว ก็ยังตั้งครรภ์
บุตรชาย ใคร ๆ คิดว่านางเป็นหมัน แต่นางก็ตั้งครรภ์ได้หกเดือนแล้ว

เพราะไม่มีสิ่งใดที่พระเจ้าจะทรงกระท�ำไม่ได้” พระนางมารีย์จึงตรัสว่า
“ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้า ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตาม

วาจาของท่านเถิด” แล้วทูตสวรรค์ก็จากพระนางไป

  	 เราได้เห็นความเอื้ออาทร การสังเกตความต้องการและให้การ
ช่วยเหลือคนอื่น การคิดถึงคนที่ยากล�ำบากกว่าของพระนางมารีย์ เพราะ

หลังจากที่ทราบว่านางเอลีซาเบธ ญาติของเธอที่ชรามากแล้วตั้งครรภ์
พระนางก็รีบออกเดินทางไปและอยู่ช่วยเหลือประมาณสามเดือน เมื่อครบ

ก�ำหนดที่นางเอลีซาเบธคลอด พระนางมารีย์จึงเสด็จกลับ 
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ในงานมงคลสมรส ณ หมูบ้่านคานา แคว้นกาลลิ ีพระนางมารย์ี
พระมารดา​ของ​พระ​เยซ​ูเจ้า​ทรง​อยู​่ใน​งาน​น้ัน พระ​เยซ​ูเจ้า​ทรง​ได้​

รับ​เชญิ​พร้อมกับ​บรรดา​ศษิย์​มา​ใน​งาน​น้ัน​ด้วย พระนางสงัเกตว่า
เหล้าองุ่นในงานเลีย้งหมด จึงบอกพระเยซเูจ้าให้ทรงทราบและ

พระนางมารีย์​กล่าว​แก่​บรรดา​คนรับใช้​ว่า “เขา​บอก​ให้​ท่าน​
ท�ำ​อะไร ก็​จง​ท�ำ​เถิด” ที่สุด พระเยซูเจ้าทรงเปลี่ยนน�้ำให้เป็น
เหล้าองุ่นอย่างดีมาเลี้ยงบรรดาแขกในงาน 

	 ไม่เพียงเท่านั้น พระนางอยู่ร่วมกับเหตุการณ์ต่าง ๆ  ใน
ชวีติของพระเยซเูจ้าตลอดมา รวมถึงการร่วมเดนิทางไปพร้อม

กับพระมหาทรมานของพระเยซคูริสตเจ้าและทีเ่ชงิกางเขน 

	 พระนางมารีย์ทรงอยู่ท่ามกลางบรรดาศิษย์ในฐานะมารดา หลังจากพระเยซูเจ้าเสด็จสู่สวรรค์ 

บรรดา​อัคร​สาวก​เดินทาง​จาก​ภูเขา​ที่​เรียก​ว่า “ภูเขา​มะกอก​เทศ” กลับ​ไป​ยัง​กรุง​เย​รู​ซา​เล็ม เมื่อ​เข้า​ไป​

ใน​เมือง​แล้ว เขา​ขึ้น​ไป​ยัง​ห้อง​ชั้น​บน​ซึ่ง​เคย​เป็น​ที่พัก​ของ​เขา ทุก​คน​ร่วม​อธิษ​ฐาน​ภาวนาสม�่ำเสมอ​เป็น​

น�ำ้​หน่ึง​ใจ​เดียว​กันพร้อมกับ​บรรดา​สตร ีรวม​ทัง้​มา​รย์ี​พระ​มารดา​ของ​พระ​เยซ​ูเจ้า​และ​พี​่น้อง​ของ​พระ​องค์ 
และการเร่ิมต้นพระศาสนจักรศักดิ์สิทธ์ิในเหตุการณ์วันพระจิตเจ้าเสด็จมา เมื่อ​วัน​เปนเต​กอ​สเต​มา​ถึง
บรรดา​ศษิย์​ทกุ​คนมา​ชมุนุม​ใน​สถานที​่เดยีวกัน ทนั​ใด​น้ัน​ม​ีเสยีง​จาก​ฟ้า​เหมอืน​เสยีง​ลม​พดั​แรงกล้า ทกุ​คน​

ทีอ่ยู​่ใน​บ้าน​ได้ยนิ เขา​เห็น​เปลวไฟ​ลกัษณะ​เหมอืน​ลิน้แยก​ไป​อยู​่เหนือ​ศรีษะ​ของ​เขา​แต่ละ​คน ทกุ​คน​ได้​รบั​

พระ​จิต​เจ้า​เตม็เป่ียมและ​เริม่​พดู​ภาษา​อืน่ ๆ  ตาม​ที​่พระ​จิต​เจ้า​ประ​ทาน​ให้​พดู การทีพ่ระนางมารย์ีน้อมรับ
การเป็นเคร่ืองมอืของพระเจ้า ในการประทานพระพรแห่งความรอดพ้นของพระองค์แก่มนุษย์ ด้วยการ

ตอบรับที่จะร่วมมือตามภารกิจที่พระเจ้าทรงมอบแก่พระนางอย่าง
นอบน้อมด้วยความเชื่ออย่างล้นเหลือ พระนางได้เจริญชีวิตตาม

ความเชื่อน้ีอย่างทุ่มเทจนสุดจิตสุดใจไม่มีที่ติ และเป็น

ความจริงทีว่่าพระนางได้น้อมรบัสภาพมนุษย์น้ี พร้อมทัง้
ภาระหน้าทีค่วามเป็นแม่ด้วย อาศยัความนบนอบอย่าง
สิ้นเชิงต่อพระเจ้าและต่อพระบุตร ท�ำให้พระนางได้รับ

พระพรแห่งความรอดเป็นบุคคลแรก
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บทเรยีนที่ 18

พระนางมารยี์

ผู้ร่วมในแผนการของพระเจ้า

เพื่อให้ผู้เรียน

1. รู้จักเรื่องราวและบทบาทของพระนางมารีย์ ผู้เป็นพระมารดาของพระเยซูเจ้า

2. เข้าใจถึงแผนการของพระเจ้าในชีวิตของตน โดยยึดแบบอย่างจากชีวิตของพระนางมารีย์
3. ด�ำเนินชีวิตตามแบบอย่างพระนางมารีย์และตอบรับพระประสงค์ของพระเจ้าด้วยความเชื่อเสมอ

เด็กเล็ก 	 “เรียงให้ถูก”
อุปกรณ์ 	 1. บัตรค�ำบทวันทามารีย์ หน้า 147		  2. ซองจดหมายส�ำหรับใส่บัตรค�ำ

		  3. กริ่งหรือนกหวีดให้สัญญาณ			   4. รางวัลส�ำหรับกลุ่มที่ชนะ

ด�ำเนินการ 
1. ผู้สอนจัดเตรียมบัตรค�ำบทวันทามารีย์ โดยพิมพ์ใส่กระดาษ A4 

สีแบบอ่อน (อาจพิมพ์คละสีกันเพื่อแยกชุดได้ง่าย) ตัดออกเป็นค�ำ
และแยกใส่ซองไว้เป็นชุด ๆ หากสะดวกควรเคลือบด้วยพลาสติก
หรือสติ๊กเกอร์ใส เพื่อเก็บรักษาไว้ใช้ต่อไปได้

2. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกบัตรค�ำบทวันทา

มารีย์ ให้ผู้เรียนกลุ่มละ 1 ชุด เมื่อผู้สอนให้สัญญาณเริ่ม ให้ผู้เรียน

เรียงบทวันทามารีย์ให้ถูกต้อง มีเวลา 2 นาที กลุ่มใดเรียงเสร็จก่อนให้ปรบมือ 3 ครั้ง พร้อมกับพูดพร้อม
กันว่า “วันทามารีย์”

3. ผู้สอนตรวจสอบความถูกต้อง กลุ่มใดเรียงถูกต้องและไม่เกินเวลาถือเป็นผู้ชนะ ผู้สอนเตรียมรางวัลให้
ส�ำหรับผู้ที่ชนะ

เด็กโต 		 “เขียนให้ถูก”

อุปกรณ์ 	 1. กระดาษ A4 ที่ใช้แล้ว 1 หน้า ตามจ�ำนวนกลุ่มของผู้เรียน 	 2. ปากกา/ดินสอ	
		  3. กริ่งหรือนกหวีดให้สัญญาณ		  4. รางวัลส�ำหรับกลุ่มที่ชนะ
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วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน 
1. กลุ่มที่ชนะรู้สึกอย่างไร (ดีใจ, สนุก, ตื่นเต้น)

2. ผู้เรียนคิดว่าเพราะอะไร กลุ่มเราถึงชนะ (ท่องได้, สวดเป็นประจ�ำ, มีความว่องไว, พยายามช่วยกัน)
3. ในแต่ละวันผู้เรียนสวดบทวันทามารีย์บ่อยหรือไม่ เวลาใดบ้าง (ให้ผู้เรียนยกมือตอบ)

4. ผู้เรียนทราบหรือไม่ว่า เราสวดบทวันทามารีย์ เป็นการเอ่ยถึงใคร (แม่พระ, พระนางมารีย์)
5. ผู้เรียนรู้จักเรื่องราวของพระนางมารีย์บ้างหรือไม่ (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)

ด�ำเนินการ
1. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ให้ยืนเป็นแถวตอนลึกตามกลุ่มตนเอง

2. ผู้สอนน�ำกระดาษ A4 และปากกา/ดินสอ วางไว้ตรงข้ามกับแต่ละกลุ่ม ระยะห่างแล้วแต่ความเหมาะสม
ของสถานที่ 
3. เมื่อผู้สอนให้สัญญาณเร่ิม ผู้เรียนคนที่ 1 ของแต่ละกลุ่มวิ่งไปเขียนบทวันทามารีย์ลงในกระดาษ ผู้สอน

ให้สัญญาณอีกคร้ัง คนที่ 1 วิ่งกลับมาต่อท้ายแถวกลุ่มของตนเอง คนที่ 2 ก็วิ่งไปเขียนต่อ และคนที่ 3-5 
ตามล�ำดับ ท�ำเช่นน้ีไปเรื่อย ๆ ระยะเวลาในการเขียนของแต่ละคนและเวลาในการท�ำกิจกรรมน้ี ขึ้นอยู่กับ
ดุลยพินิจของผู้สอน กลุ่มใดเขียนจบบทก่อน ให้มานั่งเป็นแถวตอนลึกให้เรียบร้อย พร้อมกับพูดพร้อมกันว่า 

วันทามารีย์
4. เมื่อเขียนเสร็จครบทุกกลุ่มหรือเมื่อหมดเวลา ผู้สอนตรวจสอบความถูกต้อง กลุ่มใดเขียนเสร็จก่อนและ

ถูกต้องที่สุด ถือเป็นกลุ่มที่ชนะ ผู้สอนเตรียมรางวัลให้ส�ำหรับกลุ่มที่ชนะ

สรุป
บทวันทามารีย์เป็นบทภาวนาที่สั้น จดจ�ำง่าย เป็นบทภาวนา

บทแรก ๆ  ที่คริสตชนส่วนใหญ่สามารถท่องได้ สวดได้ และเป็น
บทภาวนาทีส่วดกันบ่อยทีส่ดุ เพราะเราจะถูกสอนกันต่อ ๆ  มา

จากรุ่นสูรุ่่น ให้พึง่พาพระแม่และภาวนาวงิวอนหาพระแม่เสมอ

ในชีวิตประจ�ำวันของเรา 
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1. เพจเฟสบุ๊กที่ชื่อว่า “Little Monster” เป็นเพจที่น�ำเสนอเรื่องราว

ของการเป็นแม่และประสบการณ์ต่าง ๆ ในการอบรมเลีย้งดลูกู ซึง่มี
ผู้คนให้ความสนใจและติดตามกันมากถึง 4 ล้านคน เมื่อปี ค.ศ. 2016 

เขาได้ให้ค�ำนิยามค�ำว่า “มนุษย์แม่” เพื่อให้ผู้คนสามารถเข้าใจได้ง่าย
จงึขอหยบิยกบางขอ้ที่น่าสนใจมาน�ำเสนอ  เชน่ “มนษุยแ์ม่เป็นผูห้ญงิ

ธรรมดา ที่มีความอดทนระดับทีมชาติ ทันทีที่คลอดลูกออกมา”

“มนุษย์แม่เป็นมนุษย์ทีต่ืน่ก่อนนอนหลงัสดุเสมอ” “มนุษย์แม่เน้นแต่งตวั
เรียบง่ายแต่มาเยอะเรื่องลูก” “มนุษย์แม่กลัวตายเป็นพิเศษ แต่สามารถ
ตายแทนลูกได้” เป็นต้น จากค�ำนิยามเหล่านี้บ่งบอกได้ว่า การเป็นมนุษย์แม่ไม่ได้

สะดวกสบายนัก แต่การเป็นมนุษย์แม่มีความสุขเมื่อได้เลี้ยงลูก ได้อยู่กับลูก ซึ่งมีผู้หญิงอีกมากมายที่อยากจะมี
โอกาสได้เป็นมนุษย์แม่ จากประสบการณ์ต่างบอกเล่ากันว่า การคลอดลูกจะต้องเจ็บปวดทรมาน แต่เมื่อได้เห็น

หน้าลูก ความเจ็บปวดก็หายไป การดูแลลูกแม้จะต้องเหนื่อย อดนอน อดทน แต่ได้ท�ำเพื่อลูก แม่พร้อมและมี
ความสขุเสมอ เช่นเดยีวกันกับสตรท่ีานหน่ึง ซึง่ไม่รู้มาก่อนด้วยซ�ำ้ว่าวนัหน่ึงจะได้รับเลอืกสรรให้เป็นแม่ และไม่ใช่
แม่ธรรมดาแต่เป็นแม่ของพระเยซูเจ้า หญิงคนนั้นก็คือ พระนางมารีย์ 

2. พระนางมารีย์ ก�ำเนิดและเติบโตขึ้นในหมู่บ้านเล็ก ๆ  ที่ชื่อว่านาซาเร็ธ

เป็นบุตรสาวของนักบุญยออากิมและนักบุญอันนา ชื่อมาจากภาษา

ฮีบรูแปลว่า “ผู้ที่พระเจ้าทรงโปรดปราน” พระนางมารีย์ถวายตัวแด่
พระเจ้า โดยตั้งใจจะถือพรหมจรรย์ เมื่อเติบโตขึ้นพระนางหมั้นกับชาย
ชื่อโยเซฟ   เรื่องราวของพระนางมารีย์มีบันทึกไว้ในพระวรสารนักบุญลูกา
เริ่มตั้งแต่เหตุการณ์ที่ทูตสวรรค์ แจ้งข่าวการประสูติของพระเยซูเจ้า
ทูตสวรรค์กล่าวกับพระนางว่า “จงยินดีเถิด ท่านผู้ที่พระเจ้าโปรดปราน 

องค์พระผู้เป็นเจ้าสถิตกับท่าน” เมื่อได้ยินถ้อยค�ำนี้ พระนางก็ทรงวุ่นวาย

พระทัยไม่เข้าใจในค�ำทักทาย แต่ทูตสวรรค์กล่าวว่า “มารีย์ อย่ากลัวเลย

ท่านเป็นผู้ที่พระเจ้าโปรดปราน ท่านจะตั้งครรภ์ และให้ก�ำเนิดบุตรชาย
คนหน่ึง... บุตรที่เกิดมาจะเป็นผู้ศักดิ์สิทธ์ิและจะรับนามว่าเป็นบุตรของ

พระเจ้า เพราะไม่มีสิ่งใดที่พระเจ้าจะทรงกระท�ำไม่ได้” พระนางมารีย์
ตรัสตอบกับทูตสวรรค์ว่า “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ ขององค์พระผู้เป็นเจ้า 

ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถิด” (เท่ียบ ลก. 1:28-38)

จากประโยคนี้เอง  พระนางตอบรับการเรียกของพระเจ้า  น้อมรับภารกิจ
ส�ำคัญและพิเศษที่พระเจ้าทรงเลือกสรรท่าน ให้มีส่วนร่วมในแผนการ

แห่งความรอดพ้นตามพระสัญญาในการเป็นพระมารดาของพระเยซูเจ้า 
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3. จากการตอบรับภารกิจส�ำคัญที่พระเจ้าได้ทรงมอบหมาย ชีวิตของ

พระนางมารีย์ก็แสดงออกถึงการเป็นที่โปรดปรานของพระเจ้าอย่าง
แท้จริง เมื่อทราบว่านางเอลีซาเบธ ญาติของพระนางตั้งครรภ์ในขณะ

ที่ชรามากแล้ว   พระนางรีบออกเดินทางไปเยี่ยม เมื่อเสด็จเข้าไปในบ้าน
ทรงกล่าวค�ำทักทายนางเอลีซาเบธ บุตรในครรภ์ก็ดิ้น นางเอลีซาเบธ
ได้รับพระจิตเจ้าเต็มเปี่ยม ร้องเสียงดังว่า “เธอได้รับพระพรยิ่งกว่า

หญิงใด ๆ  และลูกของเธอก็ได้รับพระพรด้วย...” (เทียบ ลก. 1:39-56)
จากเหตกุารณ์น้ีแสดงออกถึงความเอือ้อาทร ความห่วงใย และการใส่ใจ

ความต้องการที่พระนางมารีย์มีต่อนางเอลีซาเบธ หลังจากน้ีพระนาง
มารย์ีได้ท�ำหน้าทีใ่นการเป็นมารดาอย่างเตม็ที ่ตามเร่ืองราวการประสตูิ
ของพระเยซเูจ้า ตัง้แต่ออกเดนิทางไปลงทะเบยีนส�ำรวจส�ำมโนประชากร

ในขณะทรงพระครรภ์และถึงก�ำหนดที่จะมีพระประสูติกาล และเม่ือ
พระนางประสูติพระโอรส พระนางก็ท�ำหน้าที่ในการเป็นมารดาอย่างดี

ด้วยการดูแลพระเยซูเจ้าร่วมกับนักบุญโยเซฟ ตามแผนการต่าง ๆ ที่

พระเจ้าทรงมอบหมายให้ในบทเรียนเรื่องนักบุญโยเซฟที่เราได้ศึกษาไป
จนถึงเวลาทีพ่ระเยซเูจ้าเร่ิมออกเทศนาสัง่สอน ในพระคมัภีร์มบีนัทกึถึง
พระนางมารีย์ไม่มากนัก แต่เหตุการณ์ส�ำคัญ ๆ  ก็จะพบพระนางเสมอ

4. ในงานมงคลสมรสที่หมู่บ้านคานา พระนางมารีย์อยู่ในงานน้ันด้วย พระนางแสดงออกถึงความห่วงใยและ

คอยสังเกตความต้องการของผู้อื่น พระนางสังเกตว่าเหล้าองุ่นก�ำลังจะหมด จึงทูลพระเยซูเจ้าว่า “เขาไม่มี
เหล้าองุ่นแล้ว” และกล่าวกับบรรดาผู้รับใช้ว่า “เขาบอกให้ท่านท�ำอะไรก็จงท�ำเถิด” เหตุการณ์นี้พระเยซูเจ้าทรง
เปลี่ยนน�้ำให้เป็นเหล้าองุ่นอย่างดี ทรงกระท�ำเครื่องหมายอัศจรรย์ครั้งแรก (เทียบ ยน. 2:1-11) พระเยซูเจ้า
ทรงกระท�ำภารกิจเทศนาสั่งสอนอีกมากมายเป็นเวลา 3 ปี เราพบกับพระนางมารีย์อีกครั้งในการร่วมเดินทาง

พร้อมกับพระมหาทรมานของพระเยซูเจ้า ณ เชิงไม้กางเขน พระมารดาทรงยืนอยู่

ข้างไม้กางเขน เมื่อพระเยซูเจ้าทรงเห็นพระมารดาและศิษย์ที่รักยืนอยู่ใกล้ ๆ  

จึงตรัสกับพระมารดาว่า “แม่ น่ีคือลูกของแม่” แล้วตรัสกับศิษย์ผู้น้ันว่า 
“น่ีคือแม่ของท่าน” ตั้งแต่เวลาน้ัน ศิษย์ผู้น้ันก็รับพระนางเป็นมารดา
ของตน ซึง่เป็นเคร่ืองหมายยนืยนัว่าพระนางมารีย์เป็นมารดาของเรา

ทุกคนด้วย (เทียบ ยน. 19:25-27) พระนางมารีย์ทรงกระท�ำหน้าที่

ของการเป็นมารดาเสมอ แม้กระทั่ง หลังจากที่พระเยซูเจ้าเสด็จขึ้น

สวรรค์ไปแล้ว บรรดาอัครสาวกรวมกันยังห้องชั้นบน ทุกคนร่วมกัน
อธิษฐานภาวนาสม�่ำเสมอเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันพร้อมกับบรรดาสตรี

รวมทั้งพระนางมารีย์ เมื่อถึงวันเปนเตกอสเต ทุกคนมาชุมนุมในสถานที่
เดียวกัน ทุกคนได้รับพระจิตเจ้าเต็มเปี่ยมและเริ่มพูดภาษาอื่น ๆ  ถือเป็น

วันเริ่มต้นพระศาสนจักร (เทียบ กจ. 1:12-14, 2:1-4)
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5. พระนางมารีย์ ทรงท�ำให้การยอมรับความเชื่อเป็นจริงอย่างสมบูรณ์ที่สุด พระนางทรงรับข่าวสารและ
พระสัญญาที่ทูตสวรรค์กาเบรียลน�ำมาแจ้งให้ทราบ ด้วยความเชื่อและทรงน้อมรับพระประสงค์ เพราะความเชื่อ

น้ีเอง ชนทุกสมัยจะกล่าวว่าพระนางเป็นสุข พระนางมารีย์ไม่เคยหยุดเชื่อเลยว่าพระวาจาของพระเจ้าจะต้อง

ส�ำเร็จเป็นจริง เพราะเหตุน้ี พระศาสนจักรจึงให้ความเคารพนับถือพระนางมารีย์ ว่าทรงเป็นผู้ท�ำให้ความเชื่อ
เป็นจริงอย่างสมบูรณ์ (ค�ำสอนพระศาสนจักร ข้อ 148-149) ในการน้อมรับเป็นเคร่ืองมือรับใช้พระเจ้าของ

พระนางมารีย์นี้ พระนางด�ำเนินตามภารกิจที่พระเจ้าทรงมอบให้อย่างนอบน้อมและอดทน แม้จะต้องทุกข์ยาก
ล�ำบากก็ทุ่มเทจนสุดจิตใจ จากชีวิตของพระนางน้ีเองท�ำให้พระนางได้รับพระพรแห่งความรอดเป็นบุคคลแรก

พระศาสนจกัรได้ประกาศรบัรองข้อความเชือ่ถึงพระนางมารีย์ว่า ท่านทรงเป็นพระมารดาพระเจ้า เป็นพรหมจารี

เสมอ เป็นผู้ปฏิสนธินิรมล และได้รับเกียรติสู่สวรรค์ทั้งกายและวิญญาณ ขอให้เราได้เลียนแบบพระนางมารีย์
ในความเชื่อและไว้วางใจ ยินดีสละน�้ำใจตนเองและยอมรับ

พระประสงค์ของพระเจ้ามาเป็นอนัดบัหน่ึงในชวีติ นอบน้อม
ที่จะปฏิบัติตาม แม้จะมีอุปสรรคหรือต้องพบเจอกับความ

ยากล�ำบากและหมัน่สวดภาวนาวงิวอนพระแม่เสมอ ด้วยบท
วันทามารีย์และการสวดสายประค�ำ เพื่อพระแม่จะได้เสนอ
วงิวอนต่อพระเจ้าเพื่อเรา

ก. ข้อควรจ�ำ

1. พระนางมารีย์ เป็นบุตรสาวของนักบุญยออากิมและนักบุญอันนา ชื่อ “มารีย์” มาจากภาษาฮีบรู แปลว่า
“ผู้ที่พระเจ้าทรงโปรดปราน” พระนางถวายตัวแด่พระเจ้า โดยตั้งใจจะถือพรหมจรรย์

2. “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้า ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถิด” พระนาง

ตอบรับการเรียกของพระเจ้า น้อมรับภารกิจส�ำคัญและพิเศษที่พระเจ้าทรงเลือกสรรท่านให้มีส่วนร่วมใน
แผนการแห่งความรอดพ้นในการเป็นพระมารดาของพระเยซูเจ้า 

3. พระนางมารีย์ไม่เคยหยุดเชื่อ ว่าพระวาจาของพระเจ้าจะต้องส�ำเร็จเป็นจริง เพราะเหตุนี้ พระศาสนจักร
จึงให้ความเคารพนับถือพระนางมารีย์ว่าทรงเป็นผู้ท�ำให้ความเชื่อเป็นจริงอย่างสมบูรณ์ 

4. พระศาสนจักรประกาศรับรองข้อความเชื่อถึงพระนางมารีย์ว่าทรงเป็นพระมารดาพระเจ้า เป็นพรหมจารี
เสมอ เป็นผู้ปฏิสนธินิรมล และได้รับเกียรติสู่สวรรค์ทั้งกายและวิญญาณ

5. ขอให้เราได้เลยีนแบบพระนางมารย์ีในความเชือ่และไว้วางใจ ยนิดสีละน�ำ้ใจตนเอง และยอมรับพระประสงค์

ของพระเจ้ามาเป็นอันดับหนึ่งในชีวิต นอบน้อมที่จะปฏิบัติตามแม้จะมีอุปสรรคหรือต้องพบเจอกับความยาก
ล�ำบาก

6. ให้เราจะได้หมัน่สวดภาวนาวงิวอนพระแม่เสมอ ด้วยบทวนัทามารีย์ และสวดสายประค�ำเพือ่พระแม่จะได้

เสนอวิงวอนต่อพระเจ้าเพื่อเรา
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ข. กิจกรรม “ภาวนากับแม่”

เพลง “ใครรักเท่าแม่”  (ส.ด�ำเนินสดวก)
		  1. แม่รักลูกยิ่งสิ่งใด			   ลูกวอนขออะไรแม่ให้ดังปรารถนา

		  ชีวิตแม่พลีได้ทุกเวลา			   ใครเล่าหนารักเราเท่าแม่รักเอย
		  2. โอ้แม่มารีย์ยอดสตรีเหนือใครทั้งปวง	พระแม่ทรงเป็นห่วงเหล่าพวกลูกที่อ่อนแอ

		  แม้มีศัตรูร้ายจู่โจมคอยรังแก		  ไม่ผันแปรโอ้พระแม่คอยช่วยเรา

		  3. โอ้แม่มารีย์ราชินีของชาวคริสตัง	 พระแม่เป็นพลังหนุนน�ำให้ลูกท�ำดี
		  จึงขอสรรเสริญเทิดเทินพระแม่มารีย์	 ลูกยินดีฉลองพระนามในวันนี้เอย

		  4. แม่ขอให้ลูกอย่าท�ำความชั่ว		  บาปเมามัวอย่าได้กลัวสู้มัน
		  อย่าหนีจงสู้สุดชีวัน			   แม่เป็นประกันบาปมันจะพ่ายแพ้เอย

อุปกรณ์	 1. ดอกไม้ คนละ 1 ดอก 		  2. พิมพ์เนื้อเพลงตามจ�ำนวนผู้เรียน
		  3. คอมพิวเตอร์/ล�ำโพงบลูทูธ

ด�ำเนินการ

	 1. ให้ผู้เรียนเตรียมดอกไม้มาจากบ้าน คนละ 1 ดอก เพื่อน�ำมาถวายแด่แม่พระ เป็นดอกอะไรก็ได้	
	 ตามที่สะดวก หากบริเวณบ้านมีอยู่ก็สามารถน�ำมาได้ เป็นการประหยัดเงิน
	 2. ผู้สอนพาผู้เรียนไปที่วัดหรือถ้าในโรงเรียนไม่มีวัด ให้ไปที่หน้ารูปปั้นแม่พระ และน�ำผู้เรียนสวดบท	
	 วันทามารีย์ 10 บท (หากเวลาไม่พอผู้สอนพิจารณาตามความเหมาะสม) 
	 3. หลังจากภาวนาจบ ให้ผู้เรียนแต่ละคนน�ำดอกไม้ที่เตรียมมาถวายให้แม่พระด้วยความส�ำรวม ช่วงที่

	 ถวายดอกไม้ ให้เปิดเพลง “ใครรักเท่าแม่” ส�ำหรับเด็กโตให้ช่วยกันร้อง เพื่อเป็นการสรรเสริญแม่พระ
	 โดยผู้สอนหาเวลาซ้อมร้องเพลงกับผู้เรียนมาก่อน
	 4. ผู้สอนเน้นย�้ำให้ผู้เรียนไหว้แสดงความเคารพต่อแม่พระเมื่อเดินผ่านรูปปั้น หรือหากมีเวลาเชิญชวน

	 ให้มาสวดภาวนาขอพรแม่พระเสมอ ๆ

ค. การบ้าน

1. อ่านใบความรู้เรื่องพระนางมารีย์เพิ่มเติม หน้า 139-140 
2. ให้ผู้เรียนกลับไปเล่าเรื่องราวของพระนางมารีย์ ให้สมาชิก
ในครอบครัวฟังและเชญิชวนให้ทกุคนมาสวดสายประค�ำร่วมกัน
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บัตรค�ำบทวันทามารีย์
ผู้สอนพิมพ์ลงกระดาษ A4 สี แบบอ่อน และตัดเป็นบัตรค�ำ
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