
สารค�ำสอน หน้า 1



สารค�ำสอน หน้า 95

บทเรียนที่ 16

ศีลล้างบาปน�ำเรา
สู่ชีวิตแห่งความหวัง
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เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจความหมายและความส�ำคัญของศีลล้างบาป
2. ตระหนักถึงค�ำสัญญาของศีลล้างบาป
3. ด�ำเนินชีวิตด้วยความยินดีพร้อมกับพระคริสตเจ้าในชีวิตใหม่

พิธีศีลล้างบาปของฉัน

อุปกรณ ์   1. กระดาษ A4	    2. สีไม้และสีเมจิก 	    3. ภาพถ่ายวันรับศีลล้างบาป

ด�ำเนินการ 
1.ผู้สอนแจ้งให้ผู้เรียนได้น�ำภาพถ่ายวันรับศีลล้างบาปของตน
มาในการเรียนคาบนี้ หรือเป็นไฟล์ภาพถ่ายเก็บไว้ในโทรศัพท์
มือถือก็ได้ หากใครที่ไม่มีภาพให้สอบถามข้อมูลรายละเอียด
ในวันรับศีลล้างบาปของตนจากผู้ปกครองมา
2. แจกกระดาษ A4 ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น ให้แต่ละคนวาด
ภาพวนัทีต่นเองรบัศลีล้างบาป อาจดจูากรูปภาพทีม่หีรอืให้ลองจนิตนาการดวู่ามใีคร และมสัีญลกัษณ์ทีส่�ำคญัอะไร
บ้างในพธิ ีเท่าทีต่นเองจดจ�ำได้และพอจะทราบ (ผูส้อนยงัไม่ต้องบอกรายละเอียด) และระบายสีตกแต่งให้สวยงาม 
3. ให้แต่ละคนเขียนระบุชื่อนามนักบุญ ชื่อ-นามสกุล วันรับศีลล้างบาป ชื่อพ่อแม่ทูนหัวและชื่อวัดที่ตนเองรับ
ศลีล้างบาปด้วย (หากมคีนจดจ�ำข้อมลูบางเรือ่งไม่ได้หรอืไม่แน่ใจ ผู้สอนมอบหมายให้กลบัไปสอบถามจากผูป้กครอง
หรือค้นหาจากที่วัดที่ตนรับศีลล้างบาป และเน้นย�้ำให้จดจ�ำวันส�ำคัญของตนเองให้ได้)
4. ให้ผู้เรียนแต่ละคนแบ่งปันข้อมูล และภาพของตนให้ทุกคนในห้องได้ชมร่วมกัน
5. ผู้สอนพิจารณาดูว่า ภาพของใครที่สวยงามและมีองค์ประกอบครบ อาจมีรางวัลให้เล็กน้อย

วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน 
1. รู้สึกอย่างไร เมื่อได้วาดภาพในวันรับศีลล้างบาปของตนเอง (สนุก, ตื่นเต้น, ชอบ, ยาก ฯลฯ)
2. ใครรับศีลล้างบาปตั้งแต่ยังเป็นเด็กเล็ก ๆ และใครรับศีลล้างบาปตอนที่โตแล้ว จ�ำเหตุการณ์วันนั้น
	  ได้หรือไม่ (ให้ผู้เรียนได้แบ่งปัน)
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3. ในวันรับศีลล้างบาป มีใครอยู่ร่วมในพิธีบ้าง (ตัวเรา, พ่อแม่, พ่อแม่ทูนหัว, ญาติพี่น้อง, พระสงฆ์ผู้ท�ำพิธี,
สัตบุรุษ ฯลฯ)
4. ในพิธรีบัศลีล้างบาปมเีครือ่งหมายส�ำคญัหรอืองค์ประกอบอะไรบ้าง มใีครได้วาดลงไปในรปูหรอืไม่ (ให้ผูเ้รยีน
ช่วยกันตอบ มีน�้ำ, เทียน, เสื้อขาวและน�้ำมันคริสมา)  
5. ผู้เรียนทราบหรือไม่ว่าเครื่องหมายส�ำคัญทั้ง 4 อย่างนี้ หมายถึงอะไร (ให้ผู้เรียนยกมือตอบ และอาจมีรางวัล
ให้ส�ำหรับคนที่ตอบได้) ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้

น�้ำหรือการเทน�้ำ หมายถึงการช�ำระล้าง การตายต่อบาปและการเกิดใหม่ในชีวิตของพระตรีเอกภาพ
เทยีนหรอืการมอบเทยีน หมายถงึการมอบแสงสว่างของพระครสิตเจ้า เพือ่ช่วยน�ำทางเราและให้เราเป็นแสงสว่าง
ให้กับผู้อื่น
เสื้อขาวหรือการสวมใส่ผ้าขาว หมายถึงการสวมใส่ชีวิตของพระคริสตเจ้า ชีวิตใหม่ที่เราต้องรักษาพระหรรษทาน
ไว้ให้ขาวสะอาด
น�ำ้มนัครสิมาหรอืการเจมิน�ำ้มนัครสิมา หมายถงึการประทบัตราทีพ่ระเจ้าทรงเลอืกสรรเราให้เป็นบตุร และเป็นคน
ของพระคริสตเจ้า

1. เคยได้ยินประโยคนี้หรือไม่ “ทุกคนต่างมีครั้งแรก” หรือ “ทุกคนต่างมีจุดเริ่มต้น” เมื่อพูด
ถึงสิ่งใดที่ต้องท�ำเป็นครั้งแรก หรือเป็นการเริ่มต้นท�ำอะไรใหม่ ๆ ส่วนใหญ่คงมีความรู้สึก
ไม่ต่างกัน นั่นคือ ความตื่นเต้น ความกลัวและความกังวล ย้อนกลับไปในวัยเข้าเรียน การมา
โรงเรียนวันแรก เราคงจะร้องไห้งอแง คดิถงึบ้านมากกว่าจะต่ืนเต้นทีไ่ด้เจอคณุครแูละเพือ่น ๆ

ความตืน่เต้นจงึไปอยูก่บับรรดาผูป้กครอง คณุพ่อคุณแม่ต่างพากนัมาส่ง มารอรบั และลุน้ว่าวันแรกของลกูจะเป็น
อย่างไร แต่เมื่อโตขึ้น เราจะตื่นเต้นเสมอเมื่อได้ขึ้นชั้นเรียนใหม่ ลุ้นว่าจะได้เจอคุณครูประจ�ำชั้นคนไหน จะมี
เพ่ือนใหม่เพ่ิมขึน้หรือไม่ หรือบางคนต้องย้ายไปท่ีโรงเรยีนใหม่ ก็จะตืน่เต้นมากกว่าเดมิอกี ครัง้แรกหรอืจดุเริม่ต้น
สิ่งใหม่ ๆ ในชีวิต จึงเป็นเร่ืองท่ีหลาย ๆ คนมักจะจดจ�ำได้เสมอ และในวันท่ีเราเป็นคริสตชนวันแรก หลายคน
อาจจะจ�ำภาพไม่ได้ เพราะยงัไม่ค่อยรูเ้รือ่งนกั เช่นเดียวกบัวันเกดิ ทีต่วัเราเองไม่รูเ้รือ่งอะไรเลยด้วยซ�ำ้ แต่ทกุคน

ล้วนให้ความส�ำคัญและเฉลิมฉลองกันทุกปี ขอให้เราจะได้จดจ�ำและให้ความส�ำคัญกับวันที่เรา
  รับศีลล้างบาปว่าเป็นวันที่มีคุณค่ายิ่งนัก เพราะเป็นวันแห่งการเริ่มต้นชีวิตคริสตชนของเรา  

สรุป  คริสตชนหลายคน ไม่สามารถจดจ�ำภาพเหตุการณ์ในวันรับศีลล้างบาป
ของตนเองได้ เพราะส่วนใหญ่จะรับกันตั้งแต่ยังเป็นเด็กเล็ก ๆ  ที่ยังไม่รู้เรื่องนัก
โดยมคีณุพ่อคุณแม่พาไปและมีพ่อแม่ทนูหวัยนืยนัความเช่ือแทน แต่กม็บีางคน
ทีไ่ด้รบัตอนโตและเริม่รูเ้รือ่งแล้ว ก็สามารถจดจ�ำเหตกุารณ์ได้ 
วันรับศีลล้างบาป นับเป็นวันพิเศษอีกวันหนึ่ง ส�ำหรับชีวิตคริสตชนของเรา
ที่ควรต้องจดจ�ำ เพราะศีลล้างบาปท�ำให้เราได้เข้ามาสู่การเป็นบุตรของพระเจ้า
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2. ศีลล้างบาปเป็นรากฐานของชีวิตท้ังหมดของคริสตชน เป็นประหนึ่งทางเข้าสู่ชีวิตจิตและประตูเปิดเข้าไปยัง
ศีลศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ศีลล้างบาปท�ำให้เรารอดพ้นจากบาปและให้ก�ำเนิดเราในฐานะบุตรของพระเจ้านอกจากช�ำระ
ให้พ้นจากบาปทุกประการแล้ว ยังท�ำให้ผู้ที่รับศีลล้างบาปเป็นสิ่งสร้างใหม่ ท�ำให้เราเป็นส่วนพระวรกายของ
พระคริสตเจ้า เข้ามาเป็นสมาชิกและมีส่วนร่วมในพันธกิจของพระศาสนจักร ดังนี้ ศีลล้างบาปจึงเป็นศีลแห่งการ
เกดิใหม่อาศัยน�ำ้ในพระวาจา ศลีนีย้งัมีชือ่อกีว่า “การช�ำระล้างทีท่�ำให้เราเกดิใหม่และได้รบัการฟ้ืนฟโูดยพระจติเจ้า”
(ทต. 3:5) หมายถึง ท�ำให้มีการบังเกิดจากน�้ำและพระจิตเจ้า ถ้าไม่มีการบังเกิดใหม่นี้แล้วก็ไม่มีผู้ใด “อาจเข้าสู่
พระอาณาจักรของพระเจ้าได้” (ยน. 3:5) พระตรีเอกภาพประทานพระหรรษทานศักสิทธิกร พระหรรษทานซึ่ง
บันดาลความชอบธรรมให้แก่ผู้ที่รับศีลล้างบาป พระหรรษทานนี้บันดาลให้เชื่อในพระเจ้า มีความหวังในพระองค์
และรักพระองค์ได้โดยมีคุณธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระเจ้า การจะเข้าเป็นคริสตชนได้ จึงจ�ำเป็นต้องรับศีลล้างบาป
ก่อนเสมอ และเมื่อรับแล้วท�ำให้ได้รับการประทับตราอันไม่รู้เลือนในชีวิต คือ จะเป็นคริสตชนตลอดไป (เทียบ 
CCC 1212, 1215, 1265-1266)

3. ในการเผชิญกับความตายซึ่งดูเหมือนเป็นจุดจบของทุกสิ่ง เรามีความมั่นใจว่า ในศีลล้างบาปเราได้รับ “ชีวิต”
โดยอาศัยพระหรรษทานของพระคริสตเจ้า “ชีวิตได้เปล่ียนไป หาได้สิ้นสุดไม่” ตลอดไป เราถูกฝังพร้อมกับ
พระคริสตเจ้าในศีลล้างบาป และในการกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์ เราได้รับของขวัญแห่งชีวิตใหม่ที่ทลาย
ก�ำแพงแห่งความตายลง เปิดเส้นทางสู่นิรันดรภาพ ปีศักดิ์สิทธิ์เปิดโอกาสให้เราได้ชื่นชมสิ่งใหม่ ๆ ด้วยความ
กตญัญอูนัยิง่ใหญ่ ของขวัญแห่งชวิีตใหม่ท่ีเราได้รบัในศลีล้างบาป ชีวิตทีส่ามารถเปลีย่นแปลงความเจบ็ปวดของ
ความตาย (Spes Non Confundit ข้อ 20)

4. ดังนั้น ความตายจากโลกนี้จึงไม่ใช่ความเจ็บปวดหรือความหวาดกลัวอีกต่อไป เมื่อเราได้รับศีลล้างบาปและมี
ชีวิตใหม่ร่วมกับพระคริสตเจ้าแล้ว เราจึงมั่นใจว่าเม่ือเราตายเราก็จะได้อยู่ร่วมกับพระองค์ ซึ่งเราจะต้องด�ำเนิน
ชีวิตให้เหมือนกับพระองค์ขณะยังอยู่ในโลกนี้ และโดยทางศีลล้างบาปนี้เองท�ำให้เรามีหน้าที่ในการเป็นศิษย์
พระคริสต์ศิษย์ธรรมทูต ขอให้เราจะได้ท�ำหน้าที่ของตนอย่างดี ทั้งหน้าที่ในการเป็นคริสตชนและหน้าที่ในการ
ประกาศข่าวด ีให้ชวีติของเราได้เป็นประจกัษ์พยานแห่งความหวังและน�ำความหวังไปสูผู่อ่ื้นเสมอ โดยมคีวามหวงั
ว่าสกัวนัหนึง่ เราจะสามารถเข้าสูพ่ระอาณาจกัรสวรรค์พร้อมกับเพือ่นพีน้่องครสิตชนผูร้บัศีลล้างบาปด้วยเช่นกัน 

“เราบอกความจริงแก่ท่านว่า ไม่มีใครเข้าสู่พระอาณาจักรของพระเจ้า
ถ้าเขาไม่เกิดจากน�้ำและพระจิตเจ้า” (ยน. 3:5) 
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ก. ข้อควรจ�ำ  
1. ศีลล้างบาปเป็นรากฐานของชีวิตทั้งหมดของคริสตชน เป็นประหนึ่งทางเข้าสู่ชีวิตจิตและ
ประตูเปิดเข้าไปยังศีลศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ
2. ศีลล้างบาปท�ำให้เรารอดพ้นจากบาปและให้ก�ำเนิดเราในฐานะบุตรของพระเจ้า เม่ือรับ
ศีลล้างบาปแล้วท�ำให้ได้รับการประทับตราอันไม่รู้เลือนในชีวิต คือ จะเป็นคริสตชนตลอดไป
3. เม่ือเราได้รบัศลีล้างบาปและมชีวิีตใหม่ร่วมกบัพระครสิตเจ้าแล้ว เราจงึมัน่ใจว่าเมือ่เราตาย
เราก็จะได้อยู่ร่วมกับพระองค์
4. ให้ชีวิตของเราได้เป็นประจักษ์พยานแห่งความหวัง และน�ำความหวังไปสู่ผู้อื่นเสมอ
5. มีความหวังว่า สักวันหนึ่งเราจะสามารถเข้าสู่พระอาณาจักรสวรรค์พร้อมกับเพื่อนพี่น้อง
คริสตชนผู้รับศีลล้างบาปด้วยเช่นกัน
6. “เราบอกความจรงิแก่ท่านว่า ไม่มใีครเข้าสูพ่ระอาณาจกัรของพระเจ้า ถ้าเขาไม่เกดิจากน�ำ้
และพระจิตเจ้า” (ยน. 3:5)

ข. กิจกรรม  	 จ�ำลองวันรับศีลล้างบาป
อุปกรณ	์ 1. โต๊ะพร้อมกับผ้าปูสีขาว 
		  2. อุปกรณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 
			   1) ชามใสและโหลส�ำหรับใส่น�้ำ 
			   2) น�้ำเปล่าและเปลือกหอยชิ้นใหญ่ที่ตักน�้ำได้  
	  		  3) น�้ำมันมะกอกและตลับใส่น�้ำมันศักดิ์สิทธิ์ 
			   4) เทียนขาวและเทียนปัสกา 
			   5) เสื้อขาวล้างบาปหรือผ้าขาว 
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ค. การบ้าน
1. ให้ผู้เรียนกลับไปสวดภาวนาส�ำหรับคริสตชนทุกคน ให้มีความเชื่อที่เข้มแข็ง ด�ำเนินชีวิตอย่างมี 
  ความหวัง เป็นพิเศษส�ำหรับผู้ที่เตรียมตัวรีบศีลล้างบาป
2. ให้ผู้เรียนได้จดจ�ำรายละเอียดในวันรับศีลล้างบาปของตนให้ได้ เพิ่มเติมให้ไปศึกษาประวัตินักบุญ
  องค์อุปถัมภ์ของตนเองมา และมาแบ่งปันให้เพื่อน ๆ ฟังในคาบเรียนต่อไป

ด�ำเนินการ
1. ผู้สอนจัดโต๊ะและจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ วางบนโต๊ะตามภาพหน้า 98 พิจารณาดูตามความเหมาะสม
และความสะดวก 
2. ผู้สอนจัดพิมพ์บทการต้อนรับ การประกาศละทิ้งบาปและยืนยันความเชื่อ หน้า 100-101 มาให้ผู้เรียน
ตามจ�ำนวน เพื่อจะสามารถตอบรับได้ถูกต้อง
3. แจ้งให้ผู้เรียนทราบว่า เราก�ำลังจ�ำลองเหตุการณ์วันรับศีลล้างบาป ให้ผู้เรียนทุกคนยืนอยู่หน้าห้องเรียน
หรือถ้าสามารถไปท�ำที่วัดน้อยของโรงเรียน ก็ให้ผู้เรียนยืนอยู่ที่หน้าวัด ถ้ามีพระสงฆ์อาจเชิญมาให้เป็น
ประธาน หากไม่สะดวกผู้สอนเป็นประธานเอง โดยอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างถูกต้อง 
4. เริ่มด้วยบทการต้อนรับ เมื่อจบแล้วให้พาผู้เรียนเข้ามาในห้องหรือในวัด ยืนเป็นแถวบริเวณหน้าโต๊ะ
ที่เตรียมไว้ และกล่าวการประกาศละทิ้งบาปและการยืนยันความเชื่อ
5. จากนั้นให้ผู้เรียนเข้าแถวมาทีละ 1 คน ยืนอยู่ข้างโต๊ะให้ก�ำมือเหนือชามใสที่เตรียมมาและให้ผู้สอน
กล่าวนามนักบุญ ชื่อ-สกุลของผู้เรียนทีละคน พร้อมกับเทน�้ำลงที่มือ ตามภาพหน้า 99 ท�ำจนครบทุกคน
หากมีเวลาไม่มาก อาจตขออาสาสมัครออกมา 3-5 คน พิจารณาตามความเหมาะสม
6. เมือ่เสรจ็แล้วให้ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รยีนถงึความรูส้กึในขณะทีร่่วมพิธี และผูท้ีไ่ด้เป็นอาสาสมคัรออกมา
เมือ่น�ำ้ไหลลงมาท่ีมอืแล้ว มีความรูส้กึอย่างไร และตอกย�ำ้ให้ผูเ้รยีนได้ตระหนกัถงึการละทิง้บาปและยืนยัน
ในความเชื่อเสมอ ตามที่เราได้พูดออกไป
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การต้อนรับ

ลูกมาขออะไรจากพระศาสนจักรของพระเจา 

ลูกขอสมัครเปนคริสตชน สมาชิกของพระศาสนจักรของพระเจา 

ลูกเชื่อในค�ำสอนของพระศาสนจักรหรือ 

ลูกเชื่อ 

ความเชื่อจะชวยอะไรลูกได 

ความเชื่อจะชวยลูกใหไดรับชีวิตนิรันดร 

ลูกเชื่อในความจริงประการใด 

ลูกเชื่อในพระเจาเที่ยงแท และผูที่พระองคทรงสงมาคือพระเยซูคริสตเจา 

เมื่อพระเยซูคริสตเจาทรงกลับคืนพระชนมชีพจากความตายแลว 

พระเจาทรงแตงตั้งใหเปนเจาชีวิต เปนเจานายของสรรพสิ่งที่เห็นไดและเห็นไมได 

ลูกเชื่อในพระเยซูคริสตเจา และสมัครเปนศิษยของพระองค หลังจากที่ไดเรียนค�ำสอน

และฟงพระวาจาของพระองคแลว ลูกตั้งใจถือพระบัญญัติ และด�ำรงชีวิตคริสตชน 

รวมในการภาวนา และความรักกันฉันพี่นองกับคริสตชนทั้งหลายหรือ 

ลูกตั้งใจเชนนั้น
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การประกาศละทิ้งบาปและยืนยันความเชื่อ

ขอใหลูกประกาศละทิ้งบาป และประกาศยืนยันความเชื่อในพระเยซูคริสตเจา 
ซึ่งเปนความเชื่อของพระศาสนจักร 

ลูกละทิ้งบาป เพื่อด�ำเนินชีวิตอยางอิสระ ในฐานะบุตรของพระเจาหรือ

ลูกละทิ้ง

ลูกละทิ้งความยั่วยวนของความชั่ว เพื่อมิใหบาปครอบง�ำทานหรือ 

ลูกละทิ้ง 

ลูกละทิ้งปศาจซึ่งเปนจอมมารและเจาใหญของบาปหรือ 

ลูกละทิ้ง 

ลูกเชื่อในพระเจา พระบิดาผูทรงสรรพานุภาพ ทรงเนรมิตฟาดินหรือ 

ลูกเชื่อ 

ลูกเชื่อในพระเยซูคริสตเจา พระบุตรหนึ่งเดียวของพระเจา องคพระผูเปนเจา      

ทรงบังเกิดจากพระนางมารียพรหมจารี ทรงรับทรมาน สิ้นพระชนมและทรงถูกฝังไว 

ทรงกลับคืนพระชนมชีพจากบรรดาผูตาย และประทับเบื้องขวาพระบิดาหรือ 

ลูกเชื่อ

ลูกเชื่อในพระจิตเจา พระศาสนจักรศักดิ์สิทธิ์ สากล ความสัมพันธเปนหนึ่งเดียว

ของผูศักดิ์สิทธิ์ การอภัยบาป การกลับคืนชีพของรางกาย และชีวิตนิรันดรหรือ 

ลูกเชื่อ 

นี่คือความเชื่อของเรา นี่คือความเชื่อของพระศาสนจักร

และเราภูมิใจที่จะประกาศความเชื่อนี้ในพระเยซูคริสต องคพระผูเปนเจาของเรา 

อาแมน 
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