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บทเรียนที่ 9
เครื่องหมายแห่งความหวัง

ของบรรดาวัยรุ่น
คนหนุ่มสาว

เพื่อให้ผู้เรียน
1. เข้าใจบรรดาวัยรุ่นคนหนุ่มสาว ซึ่งเป็นวัยที่เต็มไปด้วยพลังในการค้นหาเป้าหมายของชีวิต
2. ตระหนักถึงคุณค่าของช่วงเวลาการเป็นวัยรุ่นคนหนุ่มสาว ซึ่งเต็มไปด้วยความหวังเสมอ
3. ด�ำเนินชีวิตด้วยความกระตือรือร้นในการเป็นวัยรุ่นคนหนุ่มสาวที่มีความหวังและเป็นผู้น�ำ
ความหวังสู่ผู้อื่น

ด�ำเนินการ	 เปิดคลิป “เกม-ชีวิต-แอดมิชชั่น” ให้ผู้เรียนดู โดยให้ผู้เรียนพยายามสังเกตและจดจ�ำ		
		  เรื่องราวที่เกิดขึ้นในคลิปนี้ให้ได้มากที่สุด หลังจบคลิปมีการถามค�ำถามและให้รางวัล

วิเคราะห์	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ในคลิปที่เราได้ชมไป มีตัวละครใดบ้าง (พ่อ, แม่, เต้ย)
2. เต้ยเรียนอยู่ชั้นไหน และเขาชอบท�ำอะไร (เรียนอยู่ชั้น ม.6 ชอบเล่นเกมและขายไอเทมเกม)
3. ในคลิปพ่อเตือนเต้ยเรื่องอะไร (อีก 4 เดือนจะสอบเข้าเพื่อเรียนระดับมหาวิทยาลัย ให้เลิกเล่นเกมแล้วตั้งใจ
อ่านหนังสือสอบ เพื่ออนาคตของตัวเต้ยเอง)
4. อะไรท่ีท�ำให้เต้ยมีความม่ันใจในตัวเอง ไม่ฟังการตักเตือนของพ่อ (เขาขายไอเทมเกมได้เงินมากกว่าเด็กจบ
มหาวิทยาลัย และคิดว่ารายได้ที่ตนมีจะสามารถดูแลตัวเองได้)
5. สามเดือนก่อนสอบเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น (พ่อเอาคอมพิวเตอร์ออกจากห้อง เพื่อจะได้ไม่ต้องเล่นเกม ให้เต้ย
จัดล�ำดับความส�ำคัญให้ถูกต้องว่าการเรียนต้องมาก่อน)
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ชมคลิป เกม-ชีวิต-แอดมิชชั่น (5:15 นาที) ช่อง BRANDS World Thailand
ดุูและดาวน์โหลดที่ https://www.youtube.com/watch?v=TEBAmOY1emQ 	

อุปกรณ์  1. คลิปจาก Youtube  		      2. TV หรือเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
          3. Notebook หรือเครื่องเล่นไฟล์วิดีโอ    4. ล�ำโพงขยายเสียง
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6. เต้ยท�ำอย่างไรหลังจากทะเลาะกับพ่อ (ออกไปเล่นเกมที่ร้านเกมนอกบ้าน)
7. เกิดอะไรขึ้นระหว่างที่เต้ยเล่นเกม (แม่โทรมาหาแต่เต้ยไม่ได้รับ, พ่อตกบันได, เกมปิดให้บริการเพราะผู้ที่
พัฒนาเกมยุติการต่อสัญญาเกม, เต้ยพูดว่าจะเอาเงินมาจากไหน)
8. เมื่อเต้ยรับโทรศัพท์แม่ เกิดเหตุการณ์อะไร (พ่อเข้าโรงพยาบาล)
9. คุณหมอบอกว่าพ่อของเต้ยป่วยเป็นอะไร (โรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง ALS ซึ่งยังไม่มีทางรักษา)
10. เมื่อกลับมาจากโรงพยาบาล เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรกับเต้ย (เต้ยรู้สึกว่ามีการท้าทายใหม่ คือการต้อง
สอบเข้ามหาวิทยาลัยให้ได้)
11. เต้ยพูดว่าอย่างไรเมื่อหยิบหนังสือสอบเข้ามหาวิทยาลัยไว้ในมือ (ผมได้พบเกมใหม่ที่ท้าทายกับชีวิตของ
ผมเอง ที่ส�ำคัญผมแพ้เกมนี้ไม่ได้)
12. เรารู้ได้อย่างไรว่าเต้ยมีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น (ดึงโปสเตอร์เกมออก แล้วติดเรื่องเก่ียวกับการ
เรียนแทน ตั้งใจอ่านหนังสือ เพื่อนชวนไปเล่นเกมก็ไม่ไป)
13. พ่อส่งก�ำลังใจให้เต้ยอย่างไร (เขียนโพสต์อิทว่า “ไอเทมพิเศษเพื่ออนาคตนะลูก”)
14. ตอนจบของเรื่องเป็นอย่างไร (เต้ยสอบติดมหาวิทยาลัย คณะวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ และบอกกับพ่อว่า
เขาจะเป็นคนดูแลพ่อเอง)
15. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี้ คนละ 1 ค�ำตอบ ขออาสาสมัครหรืออาจให้ทุกคนได้ตอบ (แนวค�ำตอบ: พ่อแม่หวังดี
กับเรา, ทุกคนผิดพลาดได้ แต่ก็ปรับปรุงแก้ไขได้, หากเราตั้งใจท�ำอะไรสักอย่างที่ดี ๆ  เราจะประสบความส�ำเร็จ,
ไม่มีค�ำว่าสายเกินไปหากเราจะเปลี่ยนแปลงตนเอง, เต้ยต่อยอดจากสิ่งที่ชอบ ใช้ความชอบในเรื่องคอมพิวเตอร์
เกม ไปสู่ความส�ำเร็จในชีวิตแบบที่มั่นคงกว่า, อย่าผลัดวันประกันพรุ่ง, ความพยายามไม่เคยท�ำร้ายใคร, ให้เรา
มีความหวังเสมอในการด�ำเนินชีวิตเพื่อไปสู่เป้าหมายที่ตั้งใจไว้ ฯลฯ)

สรุป บรรดาเยาวชนคนหนุ่มสาว เป็นวัยที่มีชีวิตชีวาและมองอนาคตด้วยความุม่งมั่น ตั้งใจ เป็นวัยที่กล้าคิด
กล้าท�ำ กล้าลอง กล้าเส่ียงและแสวงหาที่ ๆ มีตัวตนในสังคม และแม้จะเป็นวัยที่เต็มไปด้วยความฝันและ
มุ่งมั่น แต่ก็เป็นวัยที่หมดพลัง หมดไฟได้ง่ายเช่นกัน ถ้าพวกเขาผิดหวังหรือล้มเหลวในสิ่งที่ตั้งใจ แต่ก็มี
เยาวชนอกีจ�ำนวนไม่น้อย ทีแ่ม้จะผดิหวงัเพราะไม่ได้ในสิง่ทีต่วัเองหวังหรือตัง้ใจ ก็ยังคงมคีวามเพยีรพยายาม
มีความคิดที่ดีที่จะท�ำให้ชีวิตของตนประสบความส�ำเร็จแม้จะช้าไปบ้างก็ตาม

สารค�ำสอน หน้า 51



สารค�ำสอน หน้า 52

1. เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่า ในทุกวันนี้มีข่าวของวัยเยาวชนคนหนุ่มสาวมากมายนับไม่ถ้วนปรากฎ
บนจอโทรทัศน์ หรือทางสื่อออนไลน์ วัยนี้เป็นวัยที่คึกคะนอง อยากรู้อยากลอง เมื่อชอบอะไร
ก็จะฝังตัวอยู่กับสิ่งนั้นจนเป็นเหมือนชีวิต รู้สึกว่าขาดไม่ได้ ความยับยั้งชั่งใจก็ยังไม่มี ฝันใหญ่
จนบางทีลืมมองความเป็นจริงของชีวิตและสังคม ซ่ึงก็ไม่ผิดที่จะฝันใหญ่ มองอนาคตไกล ๆ 

หรอืบางคนกข็ายฝัน แต่ด้วยความทียั่งไม่เข้มแข็งทางด้านจติใจมากเท่าทีค่วร เมือ่เกดิความผดิพลาด หรอืไม่เป็น
ไปด่ังท่ีหวัง ก็อาจส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตในสังคม กับครอบครัว กับเพ่ือน หรือต่อทรัพย์สินเงินทอง 
ต่ออนาคต และเม่ือตกอยู่ในความผิดหวัง ไม่ได้ดั่งใจ ส�ำหรับบางคนก็อาจน�ำไปสู่ความรู้สึกสิ้นหวังจนถึงข้ันที่
ไม่อยากมีชีวิตอยู่ก็มีให้เห็นมาแล้ว เปรียบด่ังคนที่ก�ำลังจะจมน�้ำที่พยายามตะเกียกตะกายเพื่อให้มีชีวิตรอด 
หรือคนที่อยู่ในความมืด มองไม่เห็นทาง แต่ส�ำหรับเยาวชนคาทอลิกเราโชคดีที่มีครอบครัว มีผู้ใหญ่คอยเตือน
และคอยช่วยเหลือ ผ่านทางการอบรม ผ่านทางสาสน์ต่าง ๆ ของพระศาสนจักร เพื่อนรอบข้างท่ีหวังดี ดังนั้น 
เราจึงต้องคิดให้รอบคอบและรับฟังคนรอบข้างให้มากขึ้น เพื่อไม่ตกในความผิดพลาดจนท�ำให้หมดหวังในการ
ด�ำเนินชีวิต และพร้อมเสมอที่จะเริ่มต้นใหม่ได้ทุกเมื่อด้วยพลังของคนรุ่นใหม่

2. ชวนให้นึกถึงอุปมาเรื่อง “ลูกที่หายไป” (ลก. 15:11-32) 
ซ่ึงเราคงจดจ�ำเรื่องราวกันได้ ท�ำให้มองเห็นใน 2 มุมมองคือ

บดิา ยอมให้อิสระกบัลกูคนเลก็ ทีต่ดัสนิใจออกจากบ้านเพือ่ไป
ท�ำตามความฝัน ซึ่งไม่มีใครรู้ว่าอนาคตจะเป็นอย่างไร จะส�ำเร็จ
หรือไม่ แต่เชื่อมั่นและอยากเห็นลูกได้ท�ำในสิ่งที่ต้องการ 

ลูกคนเล็ก เมื่อได้รับอิสระ กลับท�ำให้เขากลายเป็นคนเสเพล
ติดกับดักความฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ที่สุดต้องพบกับประสบการณ์
แห่งความทุกข์ทรมาน โดดเดี่ยวและขัดสน

แต่เราก็ได้ค้นพบพลังในอุปมานี้คือ 
ลูกคนเล็ก เขาค้นพบความแข็งแกร่งที่จะเริ่มต้นใหม่ มุ่งมั่นที่จะลุกขึ้นและกลับบ้าน ยอมรับในความผิดพลาด 
พร้อมเสมอที่จะเปลี่ยนแปลง หันกลับมาและเรียนรู้จากชีวิตที่ผิดพลาดไป

บิดา รอคอย ให้อภัย ยินดีกับการกลับมา ต้อนรับอย่างอบอุ่น สนับสนุนในการตั้งใจที่จะเริ่มต้นชีวิตใหม่ ถึงแม้
อุปมากับคลิปที่เราดูอาจแตกต่างกันในบางมุม แต่สิ่งหนึ่งที่เราเห็นและสัมผัสได้ คือการลุกขึ้นเพื่อเปลี่ยนแปลง
ตนเอง เพื่อเป็นคนใหม่ที่ดีกว่าเดิม ที่มิใช่ส่งผลดีแค่ตนเองเท่านั้น แต่ยังส่งผลถึงคนในครอบครัวด้วย ดั่งที่
พระสันตะปาปาฟรังซิสกล่าวว่า “การท�ำผิดพลาดหรือความพากเพียรในการอุทิศตน แม้ว่าลูกจะท�ำผิดพลาดไป
ลูกก็สามารถลุกขึ้นและเริ่มต้นใหม่ เพราะไม่มีใครมีสิทธิ์ที่จะแย่งชิงความหวังของลูกไปได้” (CV 142)
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3. แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่า ยังมีเยาวชนอีกมากมายที่รู้สึกผิดหวังในความฝันและแรงบันดาลใจของพวกเขา และคง
น่าเศร้าไปกว่าน้ัน หากไม่ได้รับโอกาสในการที่จะเริ่มต้นใหม่ หรือเติบโตขึ้นในแบบที่ท้อแท้และไร้จุดหมาย
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หันไปพ่ึงยาเสพติด มีภาวะเสี่ยง พ่ึงพาความสุขชั่วคราวและจอมปลอม และอาจน�ำไปสู่
ภาวะซึมเศร้าจนกระทั่งการท�ำลายตนเอง 
	 แต่คงเป็นเรื่องน่ายินดีที่เราได้เห็นพลังงานดีของเยาวชนคนหนุ่มสาว ที่พับแขนเสื้อและอาสาช่วยเหลือ
เมือ่เกดิภยัพิบตั ิการเป็นสิทธิแ์ละเสยีงของคนทีด้่อยโอกาสไม่ว่าจะเรือ่งการครองชพี การไม่ได้รับความยุตธิรรม
ที่ควรได้รับ ด้วยเหตุนี้ ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งความหวัง จึงควรสร้างแรงบันดาลใจให้พวกเขา ขอให้พระศาสนจักรมี
ความพยายามมากขึ้น ในการเข้าถึงบรรดาเยาวชนคนหนุ่มสาว ด้วยความรักที่ฟื้นฟูขึ้นใหม่ ให้เราแสดงถึงความ
ห่วงใยต่อกลุ่มวยัรุน่ นกัศกึษาและคูส่มรสหนุม่สาว ซ่ึงเป็นคนรุน่ใหม่ ให้เราพยามใกล้ชดิกบัเยาวชนคนหนุม่สาว
เพราะพวกเขาคือความยินดีและความหวังของพระศาสนจักรและของโลก (Spes Non Confundit 12)

4. และหากพูดถึง นักบุญ คาร์โล อาคูติส ก็คงไม่มีใครไม่รู้จัก เพราะท่าน
เป็นผูศ้กัดิส์ทิธิ ์เป็นคนรุน่ใหม่ร่วมยคุสมยัของเรา ท่านเป็นโปรแกรมเมอร์
ชอบเล่นอนิเตอร์เนต็ ใช้สือ่โซเชยีลเหมอืนเรา แต่หวัใจรกัพระเจ้าสดุก�ำลงั
ท่านจึงใช้สื่อบนโลกออนไลน์ เพ่ือประกาศข่าวดีแห่งความศรัทธาต่อศีล
มหาสนิทที่ท่านหลงรัก และอุทิศตนเองเทิดเกียรติศีลมหาสนิทที่เป็นแก่น
ชีวิตของตนอย่างที่สุด ท่านได้รวบรวม เผยแผ่อัศจรรย์ศีลมหาสนิทจากที่
ต่าง ๆ ทัว่โลกน�ำเสนอบนเวบ็ไซต์ http://www.miracolieucaristici.org/
และสร้างเวบ็นีข้ึน้ไม่กีเ่ดอืน ก่อนทีจ่ะเสยีชวีติด้วยโรคมะเรง็เมด็เลอืดขาว
ท�ำให้เหน็พลังของการเป็นเยาวชนคนหนุม่สาวในตัวของท่าน การมชีีวิตอยู่
ของท่านมคีณุค่าและมคีวามหมาย แม้ในความเจบ็ป่วย ก็มไิด้หมดก�ำลงัใจ
หรอืท้อแท้ แต่กลบัน�ำความชอบ ความช�ำนาญทีท่่านม ีท�ำให้เกดิประโยชน์
แก่ผู้คนทั่วไป ขอท่านนักบุญคาร์โล อาคูติส เป็นตัวอย่างและแรงบันดาลใจให้กับพวกเรา วัยเยาวชนคนหนุ่มสาว

ก็สามารถสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคมได้ ตามความสามารถและพระพรที่มี ที่ส�ำคัญเราทุกคน
ก็สามารถเป็นนักบุญได้ด้วยเช่นเดียวกัน (ภาพนักบุญคาร์โล อาคูติส ภาพใหญ่ หน้า 121)
สามารถอ่านประวัติเพิ่มเติมได้ที่ https://youth.thaicatholicyouth.com/carlo-acutis/
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ก. ข้อควรจ�ำ	
1. การลกุขึน้เพ่ือเปลีย่นแปลงตนเองเพือ่เป็นคนใหม่ทีด่กีว่าเดมิ ทีม่ใิช่ส่งผลดแีค่ตนเองเท่าน้ัน 
แต่ยังส่งผลถึงคนในครอบครัวด้วย
2. การท�ำผิดพลาดหรือความพากเพียรในการอุทิศตน แม้ว่าลูกจะท�ำผิดพลาดไป ลูกก็สามารถ
ลุกขึ้นและเริ่มต้นใหม่ เพราะไม่มีใครมีสิทธิ์ที่จะแย่งชิงความหวังของลูกไปได้ (CV 142)
3. เป็นเรือ่งน่ายินดทีีไ่ด้เห็นพลงังานดีของเยาวชนคนหนุม่สาว ทีพ่บัแขนเสือ้และอาสาช่วยเหลอื
เมื่อเกิดภัยพิบัติ (Spes Non Confundit 12)
4. เยาวชนคนหนุ่มสาว คือความยินดีและความหวังของพระศาสนจักรและของโลก 
5. นกับญุคาร์โล อาคตูสิ ใช้ส่ือบนโลกออนไลน์เพ่ือประกาศข่าวดแีห่งความศรทัธาต่อศลีมหาสนทิ
ที่ท่านหลงรัก และอุทิศตนเองเทิดเกียรติศีลมหาสนิท ที่เป็นแก่นชีวิตของตนอย่างที่สุด
6. เยาวชนคนหนุ่มสาวสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคมได้ ตามความสามารถและพระพร
ที่แต่ละคนมี

ข. กิจกรรม

เด็กเล็ก 	 ระบายสีนักบุญคาร์โล อาคูติส หน้า 55

เด็กโต		  ให้ผู้เรียนค้นหาประวัติของ นักบุญคาร์โล อาคูติส และน�ำมาจัดบอร์ดในห้องค�ำสอน เพื่อช่วย
		  เตอืนใจผูเ้รยีนว่า พวกเราสามารถใช้พระพรหรอืความชอบที่มีี สร้างสรรค์และท�ำประโยชน์ให้กับ
		  ครอบครัว โรงเรียน วัดหรือชุมชน หากเป็นไปได้ให้จัดบอร์ดตามทางเดินในโรงเรียนก็เป็นการดี
		  เพือ่ให้ทกุคนในโรงเรยีนได้รูจ้กันกับญุคาร์โล อาคูติส เพือ่เป็นการประกาศข่าวดีในโรงเรยีนด้วย

ค. การบ้าน	
	 1. กลับไปเล่าเรื่องของบุญราศี คาร์โล อาคูติส ให้คนในครอบครัวฟัง
	 2. ตรวจสอบและให้ท�ำบันทึกลงในสมุดประจ�ำตัวของผู้เรียน อาจเขียนเป็นข้อตั้งใจก็ได้ 
	 * เรามีความสามารถพิเศษหรือพระพรพิเศษในเรื่องใด และได้ใช้เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น
	 หรือไม่ มากน้อยแค่ไหน
	 * ความสามารถหรือพระพรที่เราอยากมีเพิ่ม ให้เราได้พยายามฝึกฝน ลงมือท�ำบ่อย ๆ  ในการรับใช้ผู้อื่น
	 เพื่อให้เกิดความช�ำนาญมากขึ้น
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ค�ำสั่ง	 ให้ผู้เรียนระบายสีและตกแต่งภาพให้สวยงาม
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