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บทเรียนที่ 7
เครื่องหมายแห่งความหวัง

ต่อบรรดาผู้ถูกคุมขัง
และหมดอิสรภาพ

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจถึงความทุกข์ของบรรดาผู้ถูกคุมขังและหมดอิสรภาพ
2. ตระหนักถึงผลดีของการให้อภัยและให้โอกาสแก่ผู้ถูกคุมขังและหมดอิสรภาพ
3. เป็นเครื่องหมายแห่งความหวังด้วยการเห็นอกเห็นใจและให้อภัยผู้ที่เคยผิดพลาด 

เกมบอลเชลย
อุปกรณ ์  ลูกบอล 1 ลูก 
ด�ำเนินการ 
1. แบ่งพื้นในสนามเป็นสี่เหลี่ยมสองฝั่ง ให้ผู้เล่นแข่งกันแบ่งเป็น 2 ทีมเท่า ๆ กัน 
2. ตัวแทนแต่ละทีมเป่ายิงฉุบกันว่าทีมใดจะได้เล่นบอลก่อน เป้าหมายคือ แต่ละทีมจะต้อง
ปาบอลให้โดนตัวผู้เล่นฝั่งตรงข้ามให้ได้ มีข้อแม้ว่า “ลูกบอลห้ามตกลงพื้นก่อนโดนตัว”
3. ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามที่ลูกบอลโดนตัว จะต้องออกจากสนามและกลายเป็น “เชลย”  ซึ่งเชลย
จะถูกส่งตัวไปอยู่ด้านหลังเขตของทีมตรงข้าม
4. หากฝ่ายตรงข้ามสามารถรับบอลที่ปาไปได้โดยบอลไม่ตกลงพื้น จะไม่กลายเป็นเชลยและ
สามารถปาบอลกลับได้ทันที
5. ในกรณีที่ปาบอลไม่โดนใครเลย ลูกบอลออกนอกเขตไปอยู่ฝั่งไหน ฝั่งนั้นจะได้เล่นบอลต่อ
6. เชลยที่อยู่ด้านหลังเขต ต้องรอจนกว่าสมาชิกทีมฝั่งตนจะปาบอลข้ามไปให้แล้วรับได้ ถึงจะ
ได้รับอิสรภาพ และมีโอกาสกลับไปเป็นผู้เล่นฝั่งตนเองได้อีกครั้ง
7. ทมีใดปาบอลโดนฝ่ังตรงข้ามได้จนหมด จะเป็นฝ่ายชนะ ส่วนทมีทีแ่พ้ให้กระโดดตบ 10 ครัง้
หรือลงโทษอื่น ๆ ตามความเหมาะสม (อยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน)
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วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
	 1. ผู้เล่นที่โดนลูกบอลและต้องไปเป็นเชลยมีความรู้สึกอย่างไร (เจ็บ, เสียดาย, ไม่นาพลาด, รอคอย
	 ให้เพื่อนโยนบอลมาช่วย, ฯลฯ)
     	 2. จากทีเ่ป็นเชลยเมือ่ได้รบัโอกาสกลบัมาเล่นใหม่อกีครัง้รูส้กึอย่างไร (ดีใจ, ระมัดระวงัมากขึน้ ฯลฯ)
   	 3. ผู้ที่โยนบอลให้เพื่อนที่เป็นเชลยกลับมาเป็นผู้เล่นอีกครั้งส�ำเร็จรู้สึกอย่างไร (ดีใจ, สะใจ ฯลฯ)
     	 4. ทีมที่แพ้และต้องถูกลงโทษรู้สึกอย่างไร (อยากชนะ, ได้รับอิสรภาพ, เสียดาย, อยากเล่นใหม่	
	 อีกครั้ง, ฯลฯ)
     	 5. ผู้เรียนได้รับข้อคิดหรือบทสอนในเรื่องใดบ้างจากกิจกรรมนี้ (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)

สรุป   	ผู้เล่นที่ถูกลูกบอลโดนตัวต้องหยุดเล่นเพื่อไปเป็นเชลยฝั่งตรงข้าม ต่างรอคอยเพื่อน ๆ ที่จะส่งบอลไป
	 ให้ถงึตน โดยหวังท่ีจะมีโอกาสได้กลบัมาเป็นผูเ้ล่นอีกคร้ังหนึง่ และเมือ่ได้รบัโอกาสนัน้แล้ว กพ็ยายาม	
	 ระมัดระวังมากขึ้นไม่ให้ลูกบอลมาโดนตัว เพื่อจะได้ไม่ต้องกลับไปเป็นเชลยอีก ทีมที่แพ้ก็มีความหวัง	
	 ว่าจะได้กลับไปเล่นเพื่อแก้ตัวใหม่ จะได้ไม่ต้องถูกลงโทษ

1. ตามกฎหมายบ้านเมือง เมื่อศาลตัดสินเป็นที่สุดแล้ว ผู้กระท�ำผิดที่ต้องรับโทษจ�ำคุก จะยาว
นานมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับความผิด ความเสียหายที่ก่อให้เกิดขึ้น นับเป็นจ�ำนวนวัน เดือน ปี
หรือตลอดชีวิต ซึ่งการต้องโทษจ�ำคุก คือการถูกจ�ำกัดอิสรภาพ ต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของ
เจ้าหน้าท่ีราชทัณฑ์ จนกว่าจะถงึวนัพ้นโทษและได้กลบัออกมาใช้ชีวติอย่างมอิีสระอีกครัง้หนึง่ 

ในประเทศไทย เม่ือถึงวันส�ำคัญ เช่น วันเฉลิมพระชนมพรรษา
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั พระองค์กจ็ะพระราชทานอภัยโทษ
ให้แก่ผู้ต้องขังที่อยู่ในเกณฑ์ท่ีจะได้ลดโทษ ผู้ต้องขังทุกคนจึงมี
ความหวังและรอคอยว่าตนจะได้รับโอกาสนั้น เพื่อจะพ้นโทษ
และมีอิสรภาพได้เร็วยิ่งขึ้น

2. ในปีศกัดิส์ทิธิ ์2025 พระสนัตะปาปาทรงเชญิชวนเราให้นกึถงึ
นกัโทษทีข่าดอิสรภาพ ทกุวันพวกเขาต้องประสบกบัความเข้มงวด
และข้อจ�ำกัดของการถูกคุมขัง การขาดความรัก และหลายกรณีขาดความเคารพต่อความเป็นบุคคล ทรงขอให้
ยกเลิกโทษประหารชีวิต หรือมีการอภัยโทษ ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้บุคคลได้ฟื้นคืนความม่ันใจในตนเอง
ในสังคมและได้เริ่มต้นชีวิตใหม่ (เทียบ Spes Non Confundit 10)

3. ในหนังสือของประกาศกอิสยาห์ ได้กล่าว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้า 
ทรงเจิิมข้าพเจ้าไว้ให้ประกาศข่าวดีีแก่คนยากจน ทรงส่งข้าพเจ้า
ไปปลอบโยนคนที่่มีีใจชอกช�้ำ ประกาศอิิสรภาพแก่เชลย ประกาศ
การปลดปล่อยแก่ผู้ถููกจองจ�ำ ประกาศปีแห่งความโปรดปรานจาก
พระเจ้า” (อิิสยาห์ 61:1-2) และพระเยซููเจ้าได้ทรงปฏิิบััติิตาม
ถ้อยค�ำเหล่านี้ เมื่อพระองค์ทรงเริ่มปฏิิบััติิพัันธกิิจ โดยแสดง
พระองค์ว่า ทรงเป็นผู้กระท�ำให้เกิิด “ปีแห่งความ
โปรดปรานของพระเจ้า” (เทีียบ ลููกา 4:18-19) 
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4. นักบุญมารีอากอแรตตี เป็นแบบอย่างของผู้ที่ให้อภัยและให้โอกาส
กับบุคคลที่ท�ำผิดต่อเธอ เธอถูกชายคนหนึ่งชื่ออเล็กซานโดร พยายาม
จะท�ำมิดีมิร้าย เมื่อเธอไม่ยินยอมและร้องขอความช่วยเหลือ เขาก็โมโห
ฉุนเฉียว ในอารมณ์ช่ัววูบหน่ึงซึ่งขาดสติสัมปชัญญะ ใช้มีดแทงร่างกาย
ของเธอ 14 ครั้ง และว่ิงหนีไป ก่อนเธอหมดลมหายใจ เธอได้บอกว่า
อเล็กซานโดรได้พยายามมา 2 คร้ังแล้ว แต่เธอถูกขู่จึงไม่กล้าบอกใคร
เธอยกโทษให้อเล็กซานโดรและอยากเห็นเขาสักวันหนึ่งในเมืองสวรรค์
มารีอากอแรตตี สิ้นใจวันที่ 6 กรกฎาคม ค.ศ. 1902 ขณะอายุเพียง 12 ปี
เท่านั้น
	 อเล็กซานโดรถูกจับกุม ฟ้องศาลด�ำเนินคดี และถูกตัดสินจ�ำคุก
30 ปี ในตอนแรกเขายังมีจิตใจแข็งกระด้าง แต่ 8 ปีต่อมา เขาเล่าว่า      
มารอีาได้ปรากฏตวัให้เขาเหน็ในฝัน เธอสวมชดุสขีาวก�ำลงัเกบ็ดอกลลิลี่
อยู่ในสวน เธอเดินมาใกล้เขาและยิ้มให้ พลางคะยั้นคะยอให้เขารับ
ดอกลิลล่ีในอ้อมแขนของเธอ ขณะทีเ่ขารบัดอกไม้จากเธอนัน้ ดอกลลิลี่
แต่ละดอกได้เปลี่ยนเป็นแสงสีขาว แล้วมารีอาก็จากไป
        ตั้งแต่วันนั้น ชีวิตของอเล็กซานโดรได้เปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิง เขาได้กลับใจ และได้เป็นพยานยืนยันถึง
คุณธรรมของมารีอากอแรตตีด้วย เมื่อเขาได้รับอิสรภาพแล้ว เขาได้ไปเยี่ยมคารวะและขอขมามารดาของมารีอา
และตัดสินใจบวชเป็นภราดาน้อยกาปูชิน วันที่ 25 มิถุนายน ค.ศ. 1950 พระสันตะปาปาปีโอที่ 12 ได้แต่งตั้ง
มารีอากอแเรตตีเป็นนักบุญ  และอเล็กซานโดร ได้ร่วมอยู่ในเหตุการณ์ส�ำคัญนี้ด้วย เขายังมีชีวิตอยู่ในอารามและ
ท�ำงานสวนจนสิ้นใจอย่างสงบในปี ค.ศ. 1970 ด้วยอายุ 87 ปี

5. ผู้เรียนสามารถเป็นเคร่ืองหมายแห่งความหวังให้กับ “บรรดาผู้ถูกคุมขังและหมดอิสรภาพ” ได้ หากผู้เรียน
มคีนรู้จกัทีเ่คยตดิคกุ หรอืมเีพ่ือนเยาวชนทีท่�ำผดิต้องไปอยูใ่นสถานพนิจิ และได้โอกาสกลับมาอยูใ่นสงัคมอกีคร้ัง
หรืออาจมีเพื่อนท่ีเคยกระท�ำผิดต่อเรา และได้รับการลงโทษแล้ว ในโอกาสปีศักดิ์สิทธิ์นี้ ขอให้เราจะได้เปิดใจ
ต้อนรับบุคคลเหล่านี้ ให้อภัยในสิ่งที่เขาเคยท�ำผิด ให้ก�ำลังใจในการที่เขาจะเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงชีวิต จากที่เคย
ผิดพลาด สู่การด�ำเนินชีวิตในความถูกต้อง เพื่อเราแต่ละคนจะได้เป็นเครื่องหมายแห่งความหวังส�ำหรับพวกเขา
อย่างแท้จริง		
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ข. กิจกรรม  	 “การ์ดส่งก�ำลังใจเพื่อน ๆ”

อุปกรณ์	 1. กระดาษการ์ดขนาด A5 ตามจ�ำนวนผู้เรียน		 2. สีไม้หรือสีอื่น ๆ ตามความถนัด

ด�ำเนินการ
	 1. ให้ผู้เรียนประดิษฐ์ “การ์ดก�ำลังใจ” เขียนข้อความให้ก�ำลังใจแก่เพื่อน ๆ  เยาวชนท่ีอยู่ในสถานพินิจ
	 หรือบ้านฟื้นฟูเยาวชนที่กระท�ำผิด เมื่อเสร็จแล้วผู้สอนรวบรวมและน�ำไปส่งให้ หรือ “ไปเยี่ยมเยียน
	 ให้ก�ำลังใจเพื่อน ๆ ในสถานพินิจ”
	 2. เตรียมกิจกรรม เช่น ร้องเพลง การแสดง หรือกิจกรรมที่เสริมสร้างก�ำลังใจให้เพื่อน ๆ  เยาวชนที่อยู่ใน
	 สถานพินิจ หรืออาจเป็นการท�ำบุญสนับสนุนสิ่งของจ�ำเป็นและน�ำไปมอบให้ก็ได้
	 *** ผู้สอนพิจารณาถึงความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ซึ่งต้องมีการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ของสถานพินิจ	
	      คุ้มครองเด็กก่อน

ก. ข้อควรจ�ำ
1. ในปีศักดิ์สิทธิ์ พระสันตะปาปาทรงเชิญชวนเราให้นึกถึงนักโทษที่ขาดอิสรภาพ ทรงขอให้
ยกเลกิโทษประหารชวีติหรอืมกีารอภัยโทษ เพือ่ช่วยให้ผูท้ีเ่คยท�ำผดิได้มอิีสรภาพและได้เริม่ต้น
ชีวิตใหม่
2. พระเยซููเจ้าทรงปฏิิบััติิตามถ้อยค�ำของประกาศกอิสยาห์ ซึ่งกล่าวว่า“องค์พระผู้เป็นเจ้าทรง
เจิมิข้าพเจ้าไว้ให้ประกาศข่าวดีแีก่คนยากจน ทรงส่งข้าพเจ้าไปปลอบโยนคนที่มีี่ใจชอกช�ำ้ ประกาศ
อิิสรภาพแก่เชลย ประกาศการปลดปล่อยแก่ผู้ถููกจองจ�ำ ประกาศปีแห่งความโปรดปรานจาก
พระเจ้า” (อิิสยาห์ 61:1-2) เมื่่อพระองค์ทรงเริ่มปฏิิบััติิพัันธกิิจ 
3. นักบุญมารีอากอแรตตี เป็นแบบอย่างของผู้ที่ให้อภัยและให้โอกาสกับบุคคลที่ท�ำร้ายเธอ
เพื่อเปิดโอกาสให้เขาได้ส�ำนึกผิดกลับใจ และเริ่มต้นชีวิตใหม่
4. โอกาสปีศักดิ์สิทธิ์นี้ เชิญชวนเราให้เปิดใจต้อนรับบุคคลที่เคยติดคุกหรือเคยท�ำผิด ให้อภัย
ให้ก�ำลงัใจ เพือ่เขาจะเริม่ต้นเปลีย่นแปลงชวีติจากทีเ่คยผิดพลาดสูก่ารด�ำเนนิชวิีตในความถูกต้อง
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ค. การบ้าน 
 	 1. ภาวนาให้บรรดาผู้ถูกคุมขังและหมดอิสรภาพร่วมกันในครอบครัว
 	 2. กล่าวถ้อยค�ำให้ก�ำลังใจเพื่อน ๆ หรือบุคคลที่เคยท�ำผิดพลาด
	 เป็นต้นผู้ที่ท�ำกับเรา
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