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บทเรียนที่ 2
พระวาจาแหงความหวัง

เพื่อใหผูเรียน
1. รูและจดจําพระวาจาปศักดิ์สิทธิ์ 2025 
2. เห็นความสําคัญของพระวาจาปศักดิ์สิทธิ์ 2025 
3. นําพระวาจาของพระเจาไปดําเนินชีวิตอยางมีความหวัง

เชิญรับฟงพระวาจาของพระเจา บทจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโรม บทที่ 5 ขอ 1-21

อุปกรณ  พระคัมภีรพันธสัญญาใหม ตามจํานวนผูเรียน

ดําเนินการ 
1. ผูสอนใหผูเรียนนั่งดวยความสงบ เรียบรอย อยูในทาทีที่พรอมจะฟง
2. ผูสอนอานพระคัมภีร บทจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโรม บทที่ 5 ขอ 1-21 ใหผูเรียนฟงอยางชา ๆ ชัด ๆ
3. ระหวางที่อาน ใหผูสอนสังเกตผูเรียนวามีทาทอียางไรบาง

สรุป พระวาจาของพระเจาเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับชีวิตคริสตชน เพราะพระวาจาพระเจา
 เปนหนทางที่นําเราไปสูชีวิตนิรันดร โดยผานทางความเช่ือในองคพระเยซูคริสตเจา ผูทรง

เปนองคแหงความหวังของเรา เราจึงตองเรียนรูที่จะฟงพระวาจาพระเจา เพื่อจะเขาใจ
และจะไดนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางดีและอยางสม่ําเสมอ 

วิเคราะห  ผูสอนสนทนากับผูเรียน
1. ขณะฟงพระวาจาผูเรียนรูสึกอยางไร (ดี, ศรัทธา, งวง, เบื่อ ฯลฯ) 
2. ใครคิดวาพระวาจายาวเกินไปบาง (ใหผูเรียนยกมือ)
3.  ในขณะท่ีฟงพระวาจา มีใครทําสิ่งอ่ืนบาง และทําอะไร (เลน, คุยกับเพื่อน,
เหมอ, ไมไดฟง, นึกถึงเวลาพัก, ฯลฯ)  
4. ผูเรยีนตองปฏบิตัตินอยางไรขณะท่ีกาํลงัฟงพระวาจา (สาํรวม, ไมเลนหรอื
คุยกัน นั่งตัวตรง ฯลฯ)
5. ผูเรียนควรเตรียมพรอมอยางไรกอนจะรับฟงพระวาจา เพื่อจะไดเขาใจ
(ตั้งใจ, มีสมาธิกับการฟง ฯลฯ) 
6. จากการฟง ผูเรียนจดจําถอยคําอะไรไดบาง (ใหผูเรียนชวยกันตอบ)
7.  ทําไมเราตองรับฟงหรืออานพระวาจาของพระเจา  (ใหผูเรียนชวยกันตอบ)
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1. ดร. เจนนิเฟอร ฮารตสไตน นักจิตวิทยาดานครอบครัว ใหแงคิดที่นาสนใจ เธออธิบายวา
“สังคมเปลี่ยนไป เราอยากใหทุกสิ่งสนองความตองการไดในทันทีและอยากใหสิ่งตาง ๆ  ดําเนิน
ไปอยางรวดเร็ว มีประสิทธิภาพและในวิธีที่เราตองการ ถาไมเปนอยางนั้นเราจะหงุดหงิดหรือ
โมโห ซึง่เปนสญัญาณของการขาดความอดทน” เธอกลาวตอวา “เราไมสามารถทาํอะไรใหชาลง
และเพลิดเพลินกับชีวิตของเราไดอีก” ลองมาคิดดูวา คนยุคใหมไมมีความอดทน จริงหรือไม 
เมื่อตองรอรถโดยสารเปนเวลานาน หรือเมื่อไมไดใชโทรศัพท ในยุคที่มีสิ่งอํานวยความสะดวก
สบายมากมาย ซึ่งถือวาเปนสิ่งที่ดี แตอีกดานก็ทําใหเราไมรูจักอดทนกับสิ่งตาง ๆ ที่จําเปนดวย
เชนกัน จริง ๆ แลวทุกอยางจะเกิดขึ้นไดก็ตองใชความอดทน ดั่งชาวสวนท่ีตองอดทนรอคอย
ดวยความหวัง กวาทีต่นไมตนหนึง่จะโตขึน้และออกดอกออกผลอยางสวยงาม และกวาหลายสิง่
ในชีวิตจะสําเร็จได เราก็ตองอดทนรออยูดี จึงชวนคิดวา คนในสังคมยุคนี้ที่มีความอดทนนอย
หรือไมชอบการรอคอย จะมีสิ่งใดที่ชวยใหเขาอดทนรอคอยไดมากขึ้น

2. พระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงเลือกพระวาจา “ความหวังนี้ไมทําใหเราผิดหวัง” (รม.5:5) 
เปนพระวาจาประจําปศักดิ์สิทธ์ิ 2025 เพื่อตระหนักถึงความชวยเหลือขององคพระผูเปนเจา
ที่มีใหกับเราเสมอมา โดยเฉพาะในผูที่มีความหวังในพระเจา หลายคร้ังในชีวิตคริสตชน เราอาจ
เบื่อหนายกับการไปวัด เขามิสซาและฟงพระวาจายาว ๆ  เพราะไมรูวาประโยชนที่ไดรับคืออะไร
หรือบางครั้งฟงไปก็ไมเขาใจ แตเปนสิ่งจําเปนที่คริสตชนตองอานพระวาจาของพระเจา และ
เรียนรูอยูเสมอ ไมใชแคการอานตามตัวอักษร เพราะพระวาจาของพระเจามีอะไรที่มากเกินกวา
จะเขาใจได จะตองตีความถึงความหมายที่แทจริงของพระวาจาน้ัน ๆ  ดวยความอดทนพากเพียร
และควบคูกับการภาวนาเสมอ

3. ปฏิเสธไมไดวา คนยุคนี้ไมชอบฟงพระวาจาของพระเจา หลาย ๆ  ครั้ง คนที่ฟงพระวาจาแบบ
ผิวเผินโดยไมไดเขาใจถึงความหมายท่ีแทจริง ก็ทําใหเกิดความเช่ือที่ไมถูกตอง และทําใหการ
ปฏิบัติตามพระวาจาน้ันเปนไปไดยาก ที่แยไปกวานั้น คือนําไปสูการประกาศพระวาจาพระเจา
แบบผิด ๆ  คริสตชนหลายคนละท้ิงพระเจาและพระศาสนจักร เพราะไมเห็นความสําคัญของ
พระวาจา หรือไมเชื่อในสิ่งที่พระวาจากลาว รวมถึงปฏิบัติตามไมได ก็เปนสาเหตุสําคัญอีกดวย 

4. นกับญุเปาโลกลาววา “ยิง่กวานัน้ เรายงัภมูใิจในความทุกข เพราะรูวาความทกุขกอใหเกดิความ
พากเพียร ความพากเพียรกอใหเกิดคุณธรรมที่แทจริง คุณธรรมที่แทจริงกอใหเกิดความหวัง”
(รม. 5:34) พระวาจาพระเจาเปนสิ่งสําคัญที่หลอเลี้ยงจิตวิญญาณของเรา ใหยังคงมีหวังในองค
พระผูเปนเจาอยูเสมอ ในสิ่งที่พระเจาตรัสแกเราผานทางพระคัมภีรที่เราเชื่อวาเปนความจริง
พระองคยังคงเปนความหวังที่แทจริงของเรา ไมวาเราจะประสบกับความทุกขยากลําบากสัก
เพยีงใด พระวาจาของพระเจาจะเปนหนทางและพลังใหเราในการเอาชนะการผจญตาง ๆ  หากเรา
ตั้งใจฟงและปฏิบัติตามอยางแทจริง เราก็จะพบวาพระเจาทรงอยูในชีวิตเราเสมอ



ÊÒÃ¤íÒÊÍ¹ Ë¹ŒÒ 17ÊÒÃ¤íÒÊÍ¹ Ë¹ŒÒ 17

ค. การบาน
1. ผูเรียนนําผลงาน “ดวงใจแหงความหวัง” กลับไปใหผูปกครองดู และอธิบายความหมายของ
พระวาจาท่ีเขียน
2. ชวนสมาชิกในบานอานพระวาจา รม. 5:1-11 และเลือกขอความที่ประทับใจแลวพูดคุยกัน 
พรอมเหตุผลท่ีประทับใจ (หากเปนไปไดใหเริ่มทําเดือนละครั้ง อาทิตยละครั้ง และทุกวัน)
3. เม่ือไปเขารวมพิธีบูชาขอบพระคุณในวันอาทิตย ใหผูเรียนตั้งใจฟงบทเทศนของคุณพอและ 
กลับมาจดบันทึกสงครูผูสอนในการพบปะกันครั้งถัดไป

ก. ขอควรจํา
1. พระวาจาประจําปศักดิ์สิทธิ์ 2025 คือ “ความหวังนี้ไมทําใหเราผิดหวัง (รม.5:5)”
2. คริสตชนควรมีความอดทนในการฟงและปฏิบัติตามพระวาจาของพระเจา
3. การที่จะเขาใจพระวาจาของพระเจา จําเปนตองใชความเพียรทน และภาวนาอยางสม่ําเสมอ 
4. พระวาจาของพระเจาชวยใหเรามีความหวังที่มั่นคงในองคพระผูเปนเจาอยูเสมอ

ข. กิจกรรม ดวงใจแหงความหวัง
อุปกรณ 1. กระดาษ 100 ปอนด ตัดเปนรูปหัวใจขนาด 3x3 นิ้ว (ตามจํานวนผูเรียน)
     เด็กโต อาจใหผูเรียนตัดกระดาษเปนรูปหัวใจเอง
  2. ไมไอศกรีม   3. กาว   4. ดินสอ  
  5. สีไมหรือสีชนิดอื่นก็ได 6. ของตกแตงเล็ก ๆ เชน กากเพชร ดาว ลูกปด ฯลฯ 

ดําเนินการ
1. ผูสอนแจกกระดาษ 100 ปอนดที่ตัดเปนรูปหัวใจแลว แจกผูเรียนคนละ 1 ชิ้น พรอมดินสอและสี
2. ใหผูเรียนเขียนพระวาจา ความหวังนี้ไมทําใหเราผิดหวัง (รม. 5:5) ลงในกระดาษรูปหัวใจ สามารถวาดและ
ตกแตงเพ่ิมเติมไดตามจินตนาการของผูเรียน จากนั้นระบายสีใหสวยงาม
3. ผูสอนแจกไมไอศกรีมและกาวใหผูเรียนตามจํานวน และทากาวที่ไมไอศกรีมดานหนึ่งลงมาประมาณ 3 นิ้ว
นํารูปหัวใจที่ตกแตงเสร็จแลวติดลงบนไมไอศกรีมดานที่ทากาว (ดังรูปประกอบ) 
4. นํากากเพชร ลูกปดหรือของตกแตงอื่น ๆ ติดลงบนหัวใจหรือไมไอศกรีม ตามจินตนาการของผูเรียน อาจทํา
เปนที่คั่นหนังสือหรือไวที่โตะเรียนเพื่อเตือนใจและจดจําพระวาจาได


