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บทเรียนที่ 1
ความหมายของความหวัง

และตราสัญลักษณ
ปศักดิ์สิทธิ์ 2025

1. รูความหมายของปศักดิ์สิทธิ์ 2025 และตราสัญลักษณ
2. เขาใจและเฉลิมฉลองปศักด์ิสิทธิ์ 2025 ดวยความยินดี
3. บอกเลาความหมายของปศักดิ์สิทธิ์ 2025 และตราสัญลักษณได

เพื่อใหผูเรียน

ตอจิ๊กซอวภาพ “ตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025” 
อุปกรณ ภาพจิ๊กซอว “ตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025” หนา 12 ตามจํานวนกลุมผูเรียน
ดําเนินการ 
1. ผูสอนพิมพภาพ “ตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025” และตัดภาพที่พิมพออกมาใหได 10 ชิ้น
ตามรอยปะ  ในตําแหนงที่เหมือนกันทุกภาพ แลวใสซองไว
2. แบงผูเรียนออกเปนกลุมเทา ๆ  กัน แจกซองจ๊ิกซอวภาพ “ตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025”
กลุมละ 1 ซอง 
3. ใหผูเรยีนชวยกนัตอจิก๊ซอวใหเปนภาพทีส่าํเรจ็สมบูรณในเวลาทีก่าํหนด ประมาณ 3-5 นาที
หรอืใหอยูในดลุยพนิจิของผูสอน
4. ผูสอนตรวจสอบความถูกตอง อาจมรีางวลัเลก็นอยสาํหรบักลุมทีต่อไดเสรจ็กอนและถูกตอง

วิเคราะห  ผูสอนสนทนากับผูเรียน
1. ภาพท่ีผูเรียนชวยกันตอคือภาพอะไร (ตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025)
2. ผูเรียนเห็นสิ่งใดในภาพบาง (คน 4 คน มี 4 สี, กางเขน, สมอเรือ, คลื่นทะเล,
คําวา บรรดาผูจาริกแหงความหวัง และปศักดิ์สิทธิ์ ค.ศ. 2025) 
3. ภาพคน 4 คน มีลักษณะเปนอยางไร (กําลังเกาะกัน กอดกัน และคนหนาสุด
กอดกางเขน)
4. ผูเรียนคิดวา กางเขน, สมอเรือ, คลื่นทะเล และคน 4 คน หมายถึงอะไร 
(ใหผูเรียนไดลองรวมกันตอบ ถูก-ผิดไมเปนไร ผูสอนชมเชยหากมีคนตอบถูก อาจมีรางวัลหรือขนมมอบให)
5. ผูสอนอธิบายความหมายของตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025 โดยเริ่มจาก คน 4 คน, กางเขน, สมอเรือ, 
คล่ืนทะเล และคําวา บรรดาผูจาริกแหงความหวัง
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ความหมายของตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025 
1. “คน 4 คน” มีลักษณะเหมือนใบเรือ พวกเขาเปนตัวแทนของคนท้ัง 4 มุมโลก คือ แอฟริกา อเมริกา เอเชีย 
และยุโรป พวกเขากําลังสวมกอดกันและหันหนาไปในทิศทางเดียวกัน แสดงใหเห็นถึงความเปนพี่เปนนอง และ
ความเปนหนึ่งเดียวกัน การกาวเดินไปดวยกัน ตางคนตางเปนแรงผลักดันใหเดินไปพรอม ๆ กันในหนทางท่ี
กางเขนจะนําไป
2. “กางเขน” มีลักษณะเหมือนเสากระโดงเรือ หมายถึงพระเยซูคริสตเจา คนทั้ง 4 คนที่กําลังกอดกางเขน           
คือชีวิตที่ยึดติดและสนิทสัมพันธกับพระเยซูคริสตเจา ในการเดินทางรวมกันครั้งนี้มีกางเขนเปนผูนําทาง
3. “ลักษณะของกางเขนท่ีโคงงอ” จะเห็นวากางเขนไมไดตั้งตรงแตกําลังโคงเขามาหาคนท้ัง 4 คน ซึ่งเกิดจาก
การเคลือ่นไหวของคล่ืน และหมายถึงการถอมองคของพระเยซูครสิตเจาทีม่าบงัเกดิเปนมนษุย เพือ่เปนหนึง่เดยีว
และรวมเดินทางไปกับเรา 
4. “สมอเรือ” เปนหลักมั่นคงคอยควบคุมใหเราปลอดภัยและยึดแนนอยูตรงจุดที่เราตองการ ในยามที่เจอคลื่น
พายุ ในที่นี้ สมอเรือหมายถึง “ความหวัง” สมอเรือซึ่งอยูดานลางของกางเขนคือพระเยซูคริสตเจา ซึ่งเปน
ความหวังของเรา พระองคเปนดั่งสมอเรือแหงความหวังที่ยึดเราไมใหลมจมเมื่อยามที่เจอคล่ืนลมพายุ
5. “คลื่นทะเล” หมายถึง การแสวงบุญของชีวิตที่ไมไดราบเรียบเสมอไป 
6. คําวา “บรรดาผูจาริกแหงความหวัง” หมายถึง เราซ่ึงพรอมกับมนุษยทุกคน ที่กําลังออกเดินทางไปสู
ความศักด์ิสิทธิ์บนเสนทางจาริกแหงความหวังนี้ โดยมีพระเยซูคริสตเจาเปนศูนยกลางแหงความหวังของเรา   

สรุป  ปศักดิ์สิทธิ์ 2025 นี้ เปนปของ “บรรดาผูจาริกแหงความหวัง” ซึ่งเราผูเปน
คริสตชนจะตองดําเนินชีวิตเชนเดียวกันกับผูคนทั้ง  4  ที่อยูในตราสัญลักษณ โดยยึด
พระเยซูเจา ผูเปนองคความหวงัของเราเปนศนูยกลางของชวีติ รวมเดนิทางและเฉลิม
ฉลองปแหงความหวังนี้ไปกับพระองค ในการแสวงหาความรอดของวิญญาณโดยมี
ความหวังในองคพระผูเปนเจาอยูเสมอ และเราจะมาเรียนรูกันวาปศักดิ์สิทธิ์คอือะไร 
ความหวังคืออะไร และทําไมเราถึงตองมีความหวังในองคพระผูเปนเจา

1. ในโลกปจจุบันกับสังคมที่บิดเบี้ยว ความขัดแยงทางการเมือง ความเปนอยูของผูคน    
ภัยธรรมชาติ โรคระบาด สงคราม รวมทั้งคานิยมตาง ๆ ที่ทําใหมนุษยไมมีอิสรภาพในการ
ใชชีวิตไดอยางท่ีใจตองการ ซึ่งจะเห็นไดวา มีผูคนมากมายกําลังดําเนินชีวิตอยูดวยความ
สิ้นหวัง ไมมีเปาหมาย ไมมีพลังในการดําเนินชีวิต ไมรูวาจะใชชีวิตนี้ไปเพื่ออะไร ถาเรามอง

ดูสังคมปจจุบัน จะเห็นวาการใชชีวิตในแตละวันของผูคนนั้น ไมเปนไปด่ังที่ใจของพวกเขาปรารถนาสักเทาไร
บางคนไมมีสิทธิ์แมแตจะตั้งความหวังเสียดวยซํ้า ขอแคมีขาวกิน มีที่ใหนอน ใชชีวิตใหผานพนไปในแตละวัน
ก็เพียงพอ ไมมีสิทธิ์ที่จะใชชีวิตในแบบท่ีตองการ อาจดวยภาระผูกพันหลายอยาง การเปนผูนําครอบครัวที่ตอง
รับผิดชอบคาใชจายทุกอยาง ทํางานนอกเวลา ปญหาหนี้สิน สภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรม การไมมีความรู ฯลฯ

สิ่งเหลานี้เปนขอจํากัดในความหวังของแตละคน ความหวังเดียวที่พวกเขามีคือคําปลอบใจที่บอกวา
“ไมคาดหวังก็ไมตองผิดหวัง” แตมนุษยไมอาจดําเนินชีวิตโดยไรความหวังได แมในขณะที่ี่พวกเขา
กําลังบอกวา “ไมคาดหวังก็ไมตองผิดหวัง” พวกเขาก็กําลังหวังอยูวาจะไมผิดหวังอีกนั่นเอง
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2. พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงมองเห็นสถานการณในโลกปจจุบันที่เปนเชนนี้ พระองคทรงตองการใหเรากลับ
มามีความหวังอีกครั้งหนึ่ง ดั่งจิตวิญญาณแหงความหวังที่นักบุญเปาโลไดกลาวไวแกคริสตชนในกรุงโรม
“ความหวังนี้ไมทําใหเราผิดหวัง” (รม. 5:5) เปนชวงเวลาพอดีที่ป ค.ศ. 2025 นี้ตรงกับปศักดิ์สิทธิ์สําหรับ
พระศาสนจักรคาทอลิกของเรา 
 สืบเน่ืองมาจากประเพณีดั้งเดิมที่สมเด็จพระสันตะปาปาทรงประกาศใหทุก ๆ 25 ป เปนปศักดิ์สิทธิ์
เปนปพิเศษแหงพระหรรษทานท่ีพระศาสนจักรจะมอบใหกับคริสตชน ถึงความเปนไปไดที่จะไดรับพระคุณ
การุณย (การอภัยโทษของบาป) ครบบริบูรณ 
 ปศักด์ิสิทธิ์หรือปจูบีลี (Jubilee) ในพระคัมภีรตามศัพท
ภาษาฮีบรูใชคําวา “Jobel” แปลวา “เขาสัตว” หรือที่ชาวยิวสมัย
กอนเรียกกันวา “ปเปาเขาสัตว” โดยชาวยิวจะประกาศปที่วานี้
ดวยการเปาเขาสัตวในทุก ๆ  50 ป องคพระผูเปนเจาทรงกําหนด
ปเปาเขาสัตวนี้ใหกับชาวยิว เพื่อประชากรของพระองครวมทั้ง
แผนดินสิง่สรางของพระองคจะไดรบัการฟนฟขูึน้ใหม ดงันัน้ ในป
เปาเขาสัตวชาวยิวจะมีขอปฏิบัติ 4 ประการ ไดแก 
 1. ที่ดินจะไดรับการคืนสูเจาของเดิม (ลนต. 25:23-34)
 2. คนที่เปนทาส จะไดรับการปลดปลอยใหเปนอิสระ (ลนต. 25:35-54)
 3. สมาชิกในครอบครัวจะไดกลับมาอยูรวมกันอีกครั้งหนึ่ง (ลนต. 25:41)
 4. คนที่มีหนี้สินจะไดรับการยกหน้ี (ฉธบ. 15:1-10)
การเฉลิมฉลองปเปาเขาสัตวหรือปศักดิ์สิทธิ์นั้นไดปฏิบัติกันเรื่อยมาในพระศาสนจักรคาทอลิก จากทุก ๆ  50 ป
จนมาเปนทุก ๆ  25 ปในปจจุบัน และพระสันตะปาปาฟรังซิสไดประกาศใหป 2025 นี้เปนปศักดิ์สิทธิ์ ในหัวขอ
“บรรดาผูจาริกแหงความหวัง” พระองคทรงนึกถึงการแสวงบุญของคริสตชน ที่เดินทางมายังกรุงโรมเพื่อเฉลิม
ฉลองปศักดิ์สิทธิ์ เปนการเดินทางแสวงหาความรอดโดยผานทางพระเยซูคริสตเจา ผูทรงเปนประตูที่จะนําเรา
ไปสูความรอด และพระองคทรงเปนองค “ความหวังของเรา” (1 ทธ. 1:1)

3. ความหวังคืออะไร ในความหมายโดยทั่วไป ความหวังเปนสิ่งที่มนุษยปรารถนาใหเกิดขึ้นในอนาคต
โดยมีเปาหมายที่ตองการไปใหถึง เปนที่ทราบกันดีวา ความหวังมีผลดีตอสมอง หากเรามีความหวัง 
เมื่อตองเผชิญกับความทุกขยาก สมองของเราจะทํางานไดดีขึ้น และความหวังทําใหเรามีแนวโนมที่จะ
ตัดสินใจในเชิงบวกเพ่ิมมากขึ้น เชน คนที่อยากลดนํ้าหนักโดยมีความปรารถนาวาอยากจะมีรูปรางที่ดี 
มีสุขภาพท่ีดี ความปรารถนาเหลานี้กอใหเกิดความหวังในอนาคต เปนแรงบันดาลใจใหเขาเปล่ียนวิถี
การดําเนินชีวิต เปลี่ยนการกินและเลือกทําแตสิ่งที่ดีตอสุขภาพ แตก็ปฏิเสธไมไดวา หลายคนก็ละทิ้ง
เปาหมายนั้นเพียงเพราะมันลําบาก ตองใชเวลา ใชความเพียรทน ตองบังคับควบคุมตน เมื่อทําไมได
เลยทําใหผิดหวัง แลวความหวังใดละ ที่จะไมทําใหเราผิดหวัง 
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4.“ความหวังนี้ไมทําใหเราผิดหวัง” (รม. 5:5) คือ หวังในพระเจาเทานั้น
องคพระผูเปนเจาจะไมทําใหผูที่วางใจในพระองคผิดหวัง เพราะส่ิงที่เราหวัง
ในองคพระผูเปนเจา ไมใชเพียงแคสิ่งที่จับตองไดหรือส่ิงที่อยูบนโลกนี้เทานั้น 
แตพระองคทรงเปนองคความหวังแหง “ความรอด” ของเรา เปนที่ลี้ภัยและ
พละกําลังของเรา เปนดั่งสมอเรือที่เรายึดไวทามกลางกระแสน้ําแหงปญหา
ที่เขามารุมเราชีวิต หากเราวางใจในองคพระเยซูคริสตเจา ผูทรงเปนสมอเรือ
ไมวาเราจะปะทะกับคลื่นลูกใหญสักเพียงใด มันก็จะไมมีวันชนะเราไดเลย 
ความหวังนี้แหละ เปนแรงผลักดันใหเดินหนาตอไปโดยไมละความพยายาม
ไปจาก “ชีวิตนิรันดร” อันเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตคริสตชน
 ขอใหปศกัดิส์ทิธิ ์2025 นี ้เปนปแหงความหวงัของเราอยางแทจริง เปนความหวังทีจ่ะฟนฟคูวามไววางใจ
ซึ่งเปนสิ่งที่เราตองการเห็นในสังคมและพระศาสนจักรของเรา ขอใหเรามีความหวังในองคพระผูเปนเจาอยาง
แนวแน และแพรกระจายความหวังนี้ออกไปยังผูคนที่สิ้นหวัง ใหพวกเขาทั้งหลายไดรูวา ความหวังในองคพระผู
เปนเจาเทานั้นที่ไมทําใหเราผิดหวัง (Spes Non Confundit 2025)

ก. ขอควรจํา
1. พระศาสนจักรไดกําหนดใหทุก ๆ 25 ป เปนปศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเปนปพิเศษแหงพระหรรษทาน
ที่พระศาสนจักรจะมอบใหกับคริสตชนถึงความเปนไปไดที่จะไดรับพระคุณการุณย (การอภัย
โทษของบาป) ครบบริบูรณ 
2. พระสันตะปาปาฟรังซิสไดประกาศใหป 2025 เปนปศักดิ์สิทธิ์ในหัวขอ “บรรดาผูจาริกแหง
ความหวัง” 
3. พระวาจาประจําปศักดิ์สิทธิ์ 2025 นี้ คือ “ความหวังนี้ไมทําใหเราผิดหวัง” (รม. 5:5)
4. “ชีวิตนิรันดร” เปนความหวังสูงสุดของชีวิตคริสตชน 
5. เราจะไดรับความรอดโดยผานทางพระเยซูคริสตเจาผูทรงเปนองคแหงความหวังของเรา

ข. กิจกรรม เด็กเล็ก ระบายสีภาพ “ตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025” หนา 13
อุปกรณ 1. ภาพระบายสีตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025 ตามจํานวนผูเรียน
  2. รูปตนแบบตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025  
  3. สีไมหรือสีชนิดอื่นก็ได

ดําเนินการ
1. ผูสอนจัดพิมพและแจกภาพระบายสีตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์  2025 ใหผูเรียนคนละ 1 แผน 
พรอมสีไมหรือสีชนิดอื่น 
2. ใหผูเรียนระบายสีภาพใหถูกตองตามภาพตนแบบ ผูสอนอาจใหผูเรียนวาดรายละเอียดอ่ืน ๆ 
เพิ่มเติมตามจินตนาการได เชน วาดตัวเองลงไปในภาพเพ่ือเปนสวนหนึ่งของบรรดาผูจาริกแหง
ความหวัง นก ดอกไม ฯลฯ ผูสอนตรวจสอบความเรียบรอย 
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เด็กโต  ใบงาน “ตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025” หนา 14
อุปกรณ 1. ใบงาน “ตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025”
  2. ดินสอ/ปากกา
ดําเนินการ
1. ผูสอนพิมพใบงาน “ตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025” ตามจํานวนผูเรียน
2. ผูสอนใหผูเรียนทําใบงาน เวลาข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูสอน จากนั้นตรวจสอบความถูกตอง

ค. การบาน
1. ผูเรียนนําภาพระบายสีหรือใบงาน “ตราสัญลักษณปศักด์ิสิทธ์ิ 2025” กลับไปใหผูปกครองที่บานดู และ
อธิบายถึงความหมายของ “ตราสัญลักษณปศักดิ์สิทธิ์ 2025”
2. พูดคุยเรื่องของความหวัง อาจตั้งคําถามถามคนที่บานวาพวกทานหวังอะไรในตัวของผูเรียนบาง และแบงปน
ความหวังของผูเรียนใหกับคนที่บานฟงเชนกัน
3. ตั้งเปาหมายในปศักดิ์สิทธิ์ 2025 นี้วาผูเรียนอยากทําสิ่งใดใหสําเร็จ จากนั้นแบงปนใหคณุครูและเพื่อนฟง
ในคาบเรียนคร้ังตอไป
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