
สารค�ำสอน หน้า 1



สารค�ำสอน หน้า 81

บทเรียนที่ 21

มีความหวังในชีวิตเสมอ

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ 

1. บอกและอธบิายความหมายของคุณธรรมความหวังได้ 

2. มคีวามหวังและส่งต่อความหวังไปสู่เพื่อนพี่น้องรอบข้าง  

3. ด�ำเนนิชวีติอย่างมคีวามหวัง โดยการสวดภาวนาและอ่านพระวาจาอยู่เสมอ

ให้ผู้เรียนเขียนเป้าหมายสิ่งที่ต้องการจะท�ำให้เป็นจริงขึ้นมา

ในระยะเวลาอันใกล้ คนละ 1 อย่างลงในกระดาษ และบอก

ให้เพื่อน ๆ ในชัน้เรยีนทุกคนได้ฟังว่า

“ฉันคดิว่า ฉันสามารถจะ.........................................”

ฉันคดิว่า ฉันสามารถจะ.....

วเิคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ผู้เรยีนจะต้องท�ำอย่างไรบ้างเพื่อให้สมหวัง (ก�ำหนดเป้าหมาย, ฝึกฝน, อดทน, เพยีรพยายาม, ตัง้ใจ ฯลฯ)

2. ท�ำไมผู้คนจึงยอมลงทุนกับเรื่องการเสี่ยงโชค สอยดาว หรือร่วมรายการกล่องสุ่มต่าง ๆ (เพราะหวังว่า

จะได้รับรางวัล, หวังว่าจะได้สิ่งด ีๆ ฯลฯ) 

3. ผู้เรยีนเคยมปีระสบการณ์กับการสมหวัง หรอืไม่สมหวังบ้างหรอืไม่ เป็นเพราะอะไร

สรุป ความหวัง เป็นสิ่งที่เราคาดหวังว่าจะเกดิขึ้นในอนาคต ซึ่งความหวังบางเรื่อง เราอาจจะต้องตัดสนิใจ

ท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อจะไปให้ถึงเป้าหมายที่หวังไว้ เช่น หวังอยากเป็นนักกีฬา ก็ต้องฝึกซ้อมให้เชี่ยวชาญ 

หวังว่าจะเรยีนเก่ง ก็ต้องขยันอ่านหนังสอืและท�ำการบ้าน หวังอยากเล่นดนตรไีด้ก็ต้องหมั่นฝึกฝนให้ช�ำนาญ 

เป็นต้น และแน่นอนว่าเมื่อมีความหวัง ตั้งเป้าหมายไว้ ก็อาจจะต้องเจอกับอุปสรรคบ้าง หากเราหมดหวัง 

ยอมแพ้ต่อปัญหาและอุปสรรคเสียก่อน ความหวังนั้นก็อาจจะไม่เป็นจริงได้ ดังนั้น เพื่อให้สิ่งที่หวังเป็นจริง

ขึ้นมา ตัง้เป้าหมายแล้วก็ต้องลงมอืท�ำ เพื่อให้ฝันนัน้เป็นจรงิให้ได้  
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1. วันที่ 1 และวันที่ 16 ของทุกเดอืน ดูจะเป็นวันแห่งความหวังของคนไทยหลายล้านคน

โดยเฉพาะในกลุ่มผู้มีรายได้น้อยและปานกลาง แม้โอกาสที่จะถูกรางวัลใหญ่ เช่น 

รางวัลที่ 1 จะมีเพียง 1 ในล้าน หรือ 0.0001% และความน่าจะเป็นที่จะถูกรางวัลใด

รางวัลหนึ่งก็มีอยู่แค่เพียง 1.41% เท่านั้น แต่คนไทยจ�ำนวนมากก็ยังคงซื้อ

ลอตเตอรีอ่ย่างต่อเนือ่ง  ไม่ว่าสภาพเศรษฐกจิจะเป็นอย่างไร ด้วยความหวงั

ว่า “งวดนี้ โชคอาจจะเข้าข้างเรา” ได้เลื่อนชั้นเป็นเศรษฐี มีอันจะกิน

กับเขาเสียที การซื้อลอตเตอรี่ยังเป็นความสุขของคนกลุ่มหนึ่ง ผู้ซื้อ

ลอตเตอรี่อาจหวังแค่ความสนุกที่จะได้ลุ้น มากกว่าที่จะหวังรวยจาก

ลอตเตอรีจ่รงิ ๆ  แต่ก็ต้องยอมรบัว่า ยงัมคีนอกีกลุม่หนึง่ทีจ่รงิจงักบัการ

เสีย่งดวงกบัตวัเลข เหน็ได้จากการทุม่เทหาเลขเพื่อมาซื้อหวย เราอาจเคย

ได้ยินคนพูดกันว่า การซื้อหวยคือการลงทุน คือการซื้อความหวัง ดังนั้น 

เรื่องความหวังจงึไม่ใช่เรื่องนามธรรม หรอืเรื่องไกลตัว แต่เป็นเรื่องที่เห็นได้

	 จากคนใกล้ตัวของเรา

2. เมือ่ปลายปี ค.ศ. 1990 นกัวทิยาศาสตร์ด้านสงัคมศาสตร์ (Social scientist) ได้ให้ค�ำนยิาม “ความหวงั” ไว้ว่า

เป็นการคาดการณ์ (Expectation) ซึ่งเป็นความรู้สกึที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมาย และสิ่งที่ก�ำลังจะเกดิขึ้นในอนาคต 

และยังมบีางแนวคดิได้ให้ค�ำนยิามของ “ความหวัง” ว่าเป็นความรู้สกึที่เกดิขึ้น เมื่อเรามคีวามเชื่อมั่นต่อตนเอง

ว่าจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ  ที่ก�ำลังเผชญิอยู่ได้อย่างประสบความส�ำเร็จ (Edwards, 2009) จะเห็นได้ว่า

ความหวงัเป็นแรงจงูใจด้านบวกในชวีติ เช่น บางคนมกัจะคดิอยูเ่สมอว่า “ฉนัท�ำได้” (I can do it) หรือ “ฉันสามารถ

แก้ปัญหานี้ได้” (I can solve this problem) และแรงจูงใจนี้ก็ช่วยให้เขาสามารถท�ำบางสิ่งบางอย่างส�ำเร็จตาม

ความหวังของเขา และความหวังยังเป็นพลังที่ช่วยให้เราพยายามเอาชนะความยากล�ำบาก และอปุสรรคต่าง ๆ 

ในชวีติไปได้  

3. ความหวงัยงัเป็นคณุธรรมเกีย่วกบัพระเจ้า ทีช่่วยเราให้ใฝ่หาอาณาจกัรสวรรค์และชวีตินรินัดร ซึง่ความหวัง

และความสุขของครสิตชนก็คอื การได้อยู่กับพระเจ้านั่นเอง (เทยีบ ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลกิ ข้อ 1817) 

4. พระเยซูเจ้าทรงเป็นความหวังของผู้คนที่พบพระองค์ เช่น เมื่อเสด็จเข้าไป

ในศาลาธรรม ทรงพบชายมือลีบคนหนึ่ง ประชาชนบางคนถามพระองค์ว่า

“ธรรมบญัญตัอินุญาตให้รกัษาโรคในวนัสบับาโตหรอืไม่” ทัง้นี้เพือ่จะหาเหตุ

กล่าวโทษพระองค์ แต่พระองค์ทรงตอบเขาว่า “ท่านใดมีแกะอยู่ตัวเดียว 

และแกะนั้นตกบ่อในวันสับบาโต เขาจะไม่ไปจับมันและฉุดขึ้นมาดอกหรือ 

มนุษย์คนหนึ่งย่อมมีค่ากว่าแกะมากนัก ดังนั้น ธรรมบัญญัติจึงอนุญาต

ให้ท�ำความดใีนวันสบับาโตได้” แล้วพระองค์ตรสักับชายผูนั้น้ว่า “จงเหยยีด

มอืซ”ิ เขาจงึเหยยีดมอื และมอืนัน้ก็กลับเป็นปกตเิหมอืนกับมอือกีข้างหนึง่

ชาวฟารสิจีงึไปชมุนมุปรกึษากันว่าจะก�ำจดัพระองค์ได้อย่างไร พระเยซเูจ้า

ทรงทราบเรือ่งนี้ จงึเสดจ็ไปจากทีน่ั่น ผูค้นจ�ำนวนมากตดิตามพระองค์ไป

พระองค์ทรงรกัษาทกุคนให้หายจากโรค แต่ทรงก�ำชบัเขามใิห้แพร่งพราย

ให้ผู้ใดรู้ ทัง้นี้ เพื่อให้พระวาจาที่ตรัสทางประกาศกอสิยาห์เป็นความจรงิ

 ว่า........ 
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พระสันตะปาปาฟรังซสิทรงสอนว่า พระวรสารตอนนี้สอนเราถงึเรื่องการมคีวามหวังได้เป็นอย่างด ีพระเยซูเจ้า

ทรงรักษาชายมอืลบี แต่ถูกพวกธรรมาจารย์และฟารสิจี้องจับผดิ อัศจรรย์ที่พระเยซูเจ้าทรงกระท�ำให้ชายคนนี้

หายจากโรค แสดงให้เราเห็นถึงอิสรภาพและความหวัง เพราะที่ใดไม่มีความหวัง ที่น่ันก็จะไม่มีอิสรภาพ

การรักษาคนป่วยในวันนี้ พระเยซูเจ้าต้องการแสดงให้เราเห็นถงึฤทธานุภาพของพระเจ้าที่ท�ำให้ทุกสิ่งเป็นไปได้

ผ่านทางพระองค์เอง พระเยซูเจ้าคอืองค์ความหวัง และทรงเป็นผู้รวบรวมอัศจรรย์แห่งการซ่อมแซมสิ่งต่าง ๆ 

ในพระศาสนจกัร ในชวีติพ่อ ในชวีติของเราทกุ ๆ คนพระเยซเูจ้าคอืเหตผุลทีท่�ำให้เรามคีวามหวงั และความหวังนี้

ไม่เคยสูญสลายเลย

5. ดังนั้น เราต้องด�ำเนินชีวิตอย่างมีความหวังในพระเจ้าอยู่เสมอ 

โดยให้เราดูแบบอย่างของพระนางมารย์ี ผูม้คีวามหวงัอย่างเตม็เป่ียม

ในพระเจ้าและพระบุตรของพระนาง และทรงเป็นแบบอย่างให้เรา

ในการด�ำเนินชีวิตสนิทกับพระเยซูเจ้า นานถึง 30 ปี คอยติดตาม

ตลอดเวลาท�ำงานของพระองค์ โดยเฉพาะช่วงเวลาที่ถูกทรมาน

และแบกกางเขน จนถงึวาระสุดท้าย ณ เชงิกางเขน พระนางมารยี์

ท�ำให้เราเห็นว่า แม้เราจะตกอยู่ในช่วงเวลายากล�ำบาก ความหวัง

ในพระเจ้าก็ช่วยให้วันที่ทุกข์ใจผ่านพ้นไปได้ ความหวังในพระเจ้า

ช่วยฟื้นฟูสิ่งต่าง ๆ ให้ดขีึ้นได้ เมื่อพระนางได้รับการยกขึ้นสู่สวรรค์

ทั้งร่างกายและวิญญาณ หลังจากที่พระนางได้ท�ำหน้าที่ในโลกนี้

เสร็จสิ้นแล้ว พระนางอยู่ในสวรรค์กับพระบุตรในฐานะที่เป็นราชนิี

แห่งเมอืงสวรรค์ (ค�ำสอนพระศาสนจักรฯ ข้อ 966) ท�ำให้เรามั่นใจ

ได้ว่า เมื่อเรามคีวามเชื่อและความหวังในพระเจ้าเสมอ เราจะได้รับ

รางวัลในสวรรค์เช่นเดยีวกัน   

“นี่คือผู้รับใช้ที่เราได้เลือกสรรไว้ นี่คือผู้ที่เรารัก ซึ่งเราโปรดปราน

เราจะให้จิตของเราแก่เขา และเขาจะประกาศความยุติธรรมแก่นานาชาติ

เขาจะไม่ทะเลาะวิวาท และจะไม่ส่งเสียงเอ็ดอึง

จะไม่มีใครได้ยินเสียงของเขาตามลานสาธารณะ

เขาจะไม่หักต้นอ้อทีช่�้ำแล้ว เขาจะไม่ดับไส้ตะเกียงทีย่ังริบหรีอ่ยู่

จนกว่าเขาจะทำ�ให้ความยุติธรรมมีชัยชนะ นานาชาติจะมีความหวังในนามของเขา”

(มัทธิว 12:9-21)

6. เราสามารถเพิ่มพูนความหวังในใจของเรา ด้วยการอ่านพระวาจาของพระเจ้า ให้พระวาจาของพระองค์

ช่วยเพิ่มพูนความหวังในใจของเรา และในเวลาเดยีวกันเราต้องเป็นบุตรแห่งความสว่าง คอืเป็นผู้จุดประกาย

ความหวัง ด้วยการช่วยเหลอื ให้ก�ำลังใจแก่กันและกัน ท�ำดตี่อกันและไม่ดับความหวังในใจของใคร
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1. ความหวัง เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อเรามีความเชื่อมั่นต่อตนเอง ว่าจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ

ที่ก�ำลังเผชญิอยู่ได้อย่างประสบความส�ำเร็จ (Edwards, 2009) 

2. ความหวัง ยงัเป็นคณุธรรมเกีย่วกบัพระเจ้าทีช่่วยเราให้ใฝ่หาอาณาจกัรสวรรค์และชวีตินรินัดร ซึง่ความหวัง

และความสขุของครสิตชน กค็อืการได้อยูก่บัพระเจ้าน่ันเอง (เทยีบ ค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ ข้อ 1817) 

3. พระเยซูเจ้าเป็นความหวังของผู้คนที่พบพระองค์ เช่น ชายมอืลบี เป็นต้น

4. พระเยซูเจ้าคอืเหตุผลที่ท�ำให้เรามคีวามหวัง และความหวังนี้ไม่เคยสูญสลายเลย

5. เราต้องด�ำเนนิชวีติอย่างมคีวามหวังในพระเจ้าอยู่เสมอ โดยดูเแบบอย่างของพระนางมารยี์ ผู้มคีวามหวัง

อย่างเต็มเปี่ยมในพระเจ้า 

6. เราต้องส่งต่อความหวังให้กับผู้อื่นและไม่ดับไฟแห่งความหวังใจในของใคร  

ก. ข้อควรจ�ำ

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  ส่งต่อความหวังจากพระวาจาของพระเจ้า 

อุปกรณ ์	 1. กระดาษ A4   	 2. ใบงานส่งต่อพระวาจาแห่งความหวัง  หน้า 85-86

1. ให้ผู้เรยีนเลอืกข้อความพระวาจา 1 ข้อ สุ่มหยบิ และเขยีนข้อความพระวาจาที่ระบุไว้ลงในกระดาษ A4

2. ให้ผู้เรยีนน�ำกระดาษA4 ที่เขยีนพระวาจาเสร็จแล้ว มาพับเป็นเครื่องบนิ

3. เมื่อผู้เรยีนทุกคนพับเครื่องบนิเสร็จแล้ว ให้มายนืเป็นวงกลม  

4. ให้ผู้เรยีนส่งต่อความหวัง โดยร่อนเครื่องบนิกระดาษของเราไปให้เพื่อนที่อยู่ตรงข้ามกับเรา

5. เมื่อได้รับเครื่องบินแห่งความหวัง ให้แต่ละคนเปิดอ่านและจดจ�ำข้อความนั้น และให้ข้อความที่เราได้รับ

เป็นแรงบันดาลใจให้เรามคีวามหวังอยู่เสมอ 
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ผู้ที่มีความหวังในพระเจ้าจะไม่อ่อนกำ�ลัง (1 มคบ. 2:61)

	 คนที่วางใจในพระยาห์เวห์ย่อมได้รับพระพร พระยาห์เวห์ทรงเป็นความหวังของเขา (ยรม. 17:7)

	 พระยาห์เวห์ทรงดีต่อทุกคนที่หวังในพระองค์ ทรงดีต่อผู้ที่แสวงหาพระองค์ (พคค. 3:25)

	 จงชื่นชมยินดีในความหวัง จงมีความอดทนต่อความทุกข์ยาก จงพากเพียรในการภาวนา (รม. 12:12)

เราทนทุกข์ทรมานรอบด้าน แต่ไม่อับจน เราจนปัญญา แต่ก็ไม่หมดหวัง (2 คร. 4:8)

ข้าแต่พระยาห์เวห์ ข้าพเจ้าวางใจ จิตใจข้าพเจ้ามีความหวัง

ข้าพเจ้ารอคอยพระวาจาของพระองค์ (สดด. 130:5)

แต่ข้าพเจ้าจะมองดูพระยาห์เวห์ ข้าพเจ้าจะหวังในพระเจ้า ผู้ทรงช่วยข้าพเจ้าให้รอดพ้น

พระเจ้าของข้าพเจ้าจะทรงฟังข้าพเจ้า (มคา. 7:7)

ผู้ยำ�เกรงองค์พระผู้เป็นเจ้าไม่กลัวสิ่งใด เขาจะไม่หวั่นไหว

เพราะพระองค์ทรงเป็นความหวังของเขา (บสร. 34:14)

ประกาศกอิสยาห์ยังกล่าวอีกว่า รากของเจสซีจะงอกขึ้น

พระองค์จะทรงขึ้นมาปกครองประชาชาติ นานาชาติจะมีความหวังในพระองค์ (รม. 15:12)

จงวางใจในพระเจ้า แล้วพระองค์จะทรงช่วยเหลือท่าน จงเดินตามทางตรง

และมีความหวังในพระองค์เถิด (บสร. 2:6)

จงวางใจในพระเจ้า แล้วพระองค์จะทรงช่วยเหลือท่าน จงเดินตามทางตรง

และมีความหวังในพระองค์เถิด (บสร. 2:6)

แต่ผู้มีความหวังในพระยาห์เวห์จะได้รับพลังใหม่ เขาจะกางปีกบินขึ้นเหมือนนกอินทรี

เขาจะวิ่งและไม่เหน็ดเหนื่อย เขาจะเดินและไม่อ่อนเปลี้ย (อสย. 40:31)

ขอพระองค์โปรดให้ตาแห่งใจของท่านสว่างขึ้น เพื่อจะรู้ว่าพระองค์ทรงเรียกท่านให้มีความหวังประการใด

และความรุ่งเรืองที่บรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์จะได้รับเป็นมรดกนั้นบริบูรณ์เพียงใด (อฟ. 1:18)

ท่านจงยืนหยัดมั่นคงในความเชื่อ ไม่หวั่นไหวจากความหวังตามข่าวดีที่ท่านได้รับฟัง

ข่าวดีนี้ประกาศแก่มนุษย์ทุกคนในโลกนี้ (คส. 1:23)

พวกเราตรากตรำ�ทำ�งานและต่อสู้ก็เพื่อสิ่งนี้ เราได้มอบความหวังไว้ในพระเจ้าผู้ทรงชีวิต

และพระองค์ทรงเป็นพระผู้ไถ่ของมนุษย์ทุกคน โดยเฉพาะของผู้ที่มีความเชื่อ (1 ทธ. 4:10)

ใบงานพระวาจาแห่งความหวัง

ขณะที่เรากำ�ลังรอคอยความหวังที่ให้ความสุข คือการสำ�แดงพระองค์ในพระสิริรุ่งโรจน์ของพระคริสตเยซู

พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่และพระผู้ไถ่ของเรา (ทต. 2:13)



สารค�ำสอน หน้า 86

ค. การบ้าน  สวดภาวนา “บทแสดงความหวัง”

	 ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าหวังอย่างแน่วแน่ว่า เดชะพระบารมขีองพระเยซูครสิตเจ้า

	 พระองค์จะประทานพระหรรษทานแก่ข้าพเจ้าในโลกนี้ และสันตสิุขนริันดรในโลกหน้า

	 ทัง้นี้เพราะพระองค์ทรงรักษาพระสัญญาที่ทรงให้ไว้เสมอ อาแมน

*** หรอื ร้องเพลง “ความหวัง” อัลบัม้ ฉันจะบนิ

https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1916-i-will-fly

เพลงความหวัง

อาจจะผ่านเรื่องราวมากมาย อาจจะผ่านเรื่องราวร้อยพัน แต่มบีางสิ่งที่ไม่อาจลมื

จดและจ�ำขึ้นใจ ว่ามใีครสักคน เขาท�ำให้โลกของฉัน ให้ใสสว่าง

(รับ) เขาเปลี่ยนความทุกข์ ให้เป็นความหวัง เขาน�ำความรักที่จรงิใจ

ฉันได้พบหนทาง ความหวัง ก�ำลังใจ หากเจอสิ่งร้ายฉันไม่หวั่นเกรง

หากจะผ่านเรื่องราวมากมาย หากจะผ่านเรื่องราวร้อยพัน ยังมสีายตาแห่งความห่วงใย

คอยตดิตามเรื่อยไป ก้าวด้วยใจด้วยความมั่นคง รู้เพยีงพระองค์จะทรงดูแล

......ฉันขอเพยีงสายตาแห่งความห่วงใย ฉันขอเพยีงพระองค์จะทรงดูแล

ท่านทั้งหลายจงเตรียมจิตใจไว้ให้พร้อมที่จะปฏิบัติงาน จงบังคับตนเอง ตั้งความหวังทั้งหมดไว้ในพระหรรษทาน

ซึ่งพระเจ้าจะทรงนำ�มาประทานให้เมื่อพระเยซูคริสตเจ้าทรงสำ�แดงพระองค์ (1 ปต. 1:13)

เพื่อพระหรรษทานของพระองค์จะบันดาลให้เรากลับเป็นผู้ชอบธรรม

และเป็นทายาทในความหวังว่าจะได้ชีวิตนิรันดร (ทต. 3:7)

จงนมัสการองค์พระผู้เป็นเจ้า คือพระคริสตเจ้าในจิตใจของท่าน

จงพร้อมเสมอที่จะให้คำ�อธิบายแก่ทุกคนที่ต้องการรู้เหตุผลแห่งความหวังของท่าน (1 ปต. 3:15)

เราปรารถนาให้ท่านแต่ละคนแสดงความกระตือรือร้นต่อไป

จนกว่าความหวังของท่านจะสำ�เร็จบริบูรณ์ในวาระสุดท้าย (ฮบ. 6:11)

เราจงยดึมั่นโดยไม่หวั่นไหวในการประกาศความหวังที่เรามีอยู่

เพราะว่าพระองค์ผู้ประทานพระสัญญานั้นทรงซื่อสัตย์ (ฮบ. 10:23)

ความเชื่อคือความมั่นใจในสิ่งที่เราหวังไว้ เป็นข้อพิสูจน์ถงึสิ่งที่มองไม่เห็น (ฮบ. 11:1)

ทุกคนที่มีความหวังในพระองค์ ย่อมชำ�ระใจของตนให้บริสุทธิ์ เช่นเดียวกับที่พระองค์ทรงบริสุทธิ์(1 ยน. 3:3)
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