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บทเรียนที่ 20

รักษ์สิ่งสร้าง

เป็นหน้าที่ของทุกคน

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. มองเห็นความงามของสิ่งสร้างและทราบว่าโลกคอืบ้านของเรา 

2. มจีติส�ำนกึในการเป็นผู้ปกป้องดูแลรักษาสิ่งสร้าง ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม

3. ร่วมมอืกับพระศาสนจักรในการเป็นผู้ดูแลรักษาสิ่งสร้างของพระเจ้า 

1. ให้ผู้เรยีนเข้ากลุ่ม 2-3 คน พูดคุยกัน ถงึสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาต ิที่เคยไปแล้วรู้สกึประทับใจ 

โดยเล่าให้เพื่อนฟังว่า สถานที่ที่ประทับใจ ชื่ออะไร อยู่ที่ไหน ประทับใจอะไร ท�ำไมถงึประทับใจ 

2. ขออาสาสมัครผู้เรียนสัก 2-3 คน  ออกมาแบ่งปันประสบการณ์และความประทับใจในสถานที่ท่องเที่ยว

ทางธรรมชาตทิี่ตนเคยไปให้เพื่อน ๆ ฟัง

สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาตทิี่ฉันประทับใจ

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ธรรมชาตทิี่เราเห็นนัน้ใครเป็นผู้สร้างมา

(พระเจ้า)

2. ธรรมชาตทิีง่ดงามนัน้ ใครต้องเป็นคนดแูล

รักษา (เราทุกคน)

3. ผูเ้รยีนจะช่วยดแูลรกัษาธรรมชาตทิีง่ดงาม

ได้อย่างไร

สรุป	 ธรรมชาติที่เราเห็น สวยงามได้ เพราะเป็นสิ่งสร้างที่พระเจ้าทรงสร้างขึ้นเพื่อเรา ซึ่งเราไม่สามารถ

	 สร้างขึ้นเองด้วยมอืของเราได้ และหน้าที่ของเราคอืต้องช่วยกันดูแลรักษาไว้ 
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1. ปัจจุบันเราจะเห็นว่ามีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่

ทวีความรุนแรงมากขึ้น เช่น ภาวะโลกร้อน ซึ่งส่งผล

ต่อสิ่งแวดล้อมทัง้หมด ท�ำให้ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงไป

ในฤดูร้อน หลายพื้นที่แห้งแล้ง ไม่มีน�้ำดื่ม ไม่มีน�้ำใช้

พชืผลเกดิความเสยีหาย เมือ่อากาศร้อน แห้งแล้งมาก

ก็ท�ำให้ไฟไหม้ป่าและควันพษิ เกดิฝุ่นละอองหรอื PM 

ส่งผลต่อสขุภาพและการใช้ชวีติประจ�ำวนั และไม่ได้ส่งผลร้ายเฉพาะมนุษย์เท่านัน้ แต่ทัง้พชื สตัว์และทรพัยากร

อื่น ๆ  ก็ได้รับผลกระทบด้วย นี่คอืเสยีงร้องอย่างเจ็บปวดของ “ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม” เพราะความเสยีหาย

ที่ได้รับนั้น มากจนกระทั่งไม่สามารถรักษาหรือฟื้นฟูตนเองได้ทันกับการเปลี่ยนแปลง และความเสื่อมถอย

อย่างรวดเร็ว ซึ่งสาเหตุของโลกร้อนนี้มาจากภาวะมลพิษที่สะสมอยู่ในอากาศ ทั้งควันจากท่อไอเสีย ควันจาก

โรงงานอุตสาหกรรม ก๊าซพษิจากขยะต่าง ๆ ทัง้ที่ย่อยสลายได้และย่อยสลายไม่ได้ สารเคมใีนการเกษตรและ

การท�ำอุตสาหกรรม ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นในทุกวันและทุกที่ทั่วโลก ท�ำให้เราไม่สามารถสัมผัสถึงความงดงามของ

สิ่งสร้างของพระเจ้า มีกลุ่มคนจ�ำนวนไม่น้อยที่เห็นถึงปัญหานี้ และออกมารณรงค์ให้ทุกคนได้ตระหนักรู้และ

ร่วมมอืกนัดูแลรักษาโลกใบนี้ให้สวยงามและน่าอยู่ต่อไป 

2. พระสันตะปาปาฟรังซิส ได้เชิญชวนให้ทุกคนได้มองดูสิ่งที่เกิดขึ้นในโลก ซึ่งเป็นบ้านที่เราอาศัยอยู่ร่วมกัน

โดยทรงเรยีกร้องให้เรามองดูปัญหาสภาพภูมอิากาศในปัจจุบัน ไม่ได้ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมเท่านัน้ แต่ยังส่งผล

ทัง้ในด้านจรยิธรรม สังคม เศรษฐกจิ การเมอืง และเหนอืกว่าทุกอย่างคอืส่งผลต่อชวีติของผู้คนที่ยากล�ำบาก

ที่สุดและอ่อนแอที่สุด พระองค์ตรัสว่า สันตะส�ำนักตั้งใจว่าจะส่งเสริมให้โรงเรียนคาทอลิกและที่อื่น ๆ ได้มี

“การศกึษาเพื่อนเิวศวทิยาแบบบูรณาการ” เพื่อสนับสนุนให้มกีารเรยีนรู้เรื่องการพัฒนา และความยั่งยนื 

นอกจากนี้ ยงัส่งเสรมินโยบายทางเศรษฐกจิต่าง ๆ

ที่ค�ำนึงและเคารพถึงสิ่งแวดล้อม ทรงกล่าวถึง

ความล่าช้าในการแก้ไขปัญหาสภาวะโลกร้อน

ตามข้อตกลงปารสี และเรยีกร้องให้มคีวามมุง่ม่ัน

ในการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจังเพื่อคนรุ่นถัดไป

ในอนาคต

"...เราควรถามตัวเราอย่างจริงจังว่ามีความ

   มุ่งมั่นแก้ปัญหาโลกร้อนหรือไม่

...เราก�ำลังเผชิญความท้าทายของอารยธรรม

...วันนี้เยาวชนแสดงความอ่อนไหวต่อเหตุุฉุกเฉินนี้

...เราต้องไม่โยนภาระและปัญหาที่ก่อโดยคนรุ่นเราให้คนรุ่นถัดไป

...ต้องลงมอืท�ำให้พวกเขาจดจ�ำว่า เราเป็นรุ่นทีล่งมอืสร้างความเปลีย่นแปลงเพือ่ปกป้องบ้านหลงันีร่้วมกัน

มอบอนาคตที่ดีให้กับคนรุ่นถัดไป"
(การประชุมภาคแีห่งสหประชาชาตวิ่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศครัง้ที่ 25 ที่กรุงมาดรดิของสเปน

เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2019)
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3. ในหนังสือปฐมกาลเรื่องราวการเนรมิตสร้างโลก 

พระเจ้าทรงสร้างสิง่ต่าง ๆ ขึ้นในแต่ละวนั และสิง่สร้าง

ทีส่�ำคญัทีส่ดุกค็อืมนษุย์ เมือ่พระเจ้าทรงสร้างทกุอย่าง

เสร็จสมบูรณ์ พระองค์ตรัสว่าดีและทรงอวยพรเขา

ทัง้สองว่า “จงมลูีกมากและทวจี�ำนวนขึ้นจนเตม็แผ่นดนิ

จงปกครองแผ่นดนิ จงเป็นนายเหนอืปลาในทะเล นกใน

อากาศ และสัตว์ทุกชนิดที่เคลื่อนไหวอยู่บนแผ่นดิน”

(ปฐมกาล 1:28)  พระยาเวห์พระเจ้าทรงน�ำมนุษย์มาไว้

ในสวนเอเดนเพื่อเพาะปลูกและดูแลสวน (ปฐมกาล 

2:15) เป็นการมอบหน้าที่ส�ำคัญให้กับมนุษย์ ในการ

เป็นผู้ปกครองดูแลรักษาสิ่งสร้างต่าง ๆ ของพระองค์

แต่ปัจจบุนัมนษุย์กลบัเป็นผูท้�ำลาย เป็นผูก้ระท�ำให้เกดิ

ภาวะโลกร้อนและฝุ่นควัน หลงลืมหน้าที่ในการเป็น

ผูด้แูลรักษาสิง่สร้างของพระเจ้า ซึง่การเปลีย่นแปลงนี้

กลับกลายเป็นอันตรายต่อโลก ส่งผลให้คุณภาพชีวิต

ของมนุษย์เสือ่มถอยโดยไม่รูต้วั (เทยีบ พระสมณสาส์น

“ขอสรรเสรญิองค์พระผู้เป็นเจ้า” ข้อ 18)

4. ค�ำสอนของพระศาสนจกัร ข้อ 340 ยงัสอนเราอกีว่า

“พระองค์ทรงรกัทกุสิง่ทีม่ชีวีติ พระองค์ทรงพระกรณุา

ต่อทุกสิ่ง เพราะทุกสิ่งเป็นของพระองค์” (ปรชีาญาณ

11:26) ทุกสิ่งที่พระองค์ทรงสร้างขึ้นมามีเอกลักษณ์

และความดงีามเฉพาะตวั ทรงสร้างทกุสิง่ขึ้นด้วยความ

แตกต่าง ความหลากหลายของคุณสมบัตแิละจ�ำนวน

เพือ่ท�ำให้เหน็ว่าสิง่สร้างทัง้หลายนัน้ ไม่สามารถอยูไ่ด้

ด้วยตนเอง ต้องพึง่พาอาศยักนั น�ำสิง่ทีต่นมมีาเตมิเตม็

กันและกันให้สมบูรณ์ (เทียบ ค�ำสอนพระศาสนจักร

340) ดังนัน้ เมื่อเกดิปัญหาขึ้นกับสิ่งสร้างของพระเจ้า

จึงเป็นหน้าที่ของทุกคน ที่จะต้องช่วยกันดูแลรักษา

สิ่งสร้างเหล่านัน้ 

5. พระเยซเูจ้าทรงสอนให้เราค้นหาความรกัของพระเจ้า

ผ่านทางความสวยงามของธรรมชาติ “จงสังเกตดูนก

กาเถดิ นกกามไิด้หว่าน มไิด้เก็บเกี่ยว ไม่มโีรงนา ไม่มี

ยุง้ฉาง แต่พระเจ้าทรงเลี้ยงมนั ท่านทัง้หลายมค่ีามากกว่า

นกสักเพยีงใด” (ลูกา 12:24) เราไม่ได้เห็นเพยีงนกกา

เท่านัน้ แต่เราเหน็ถงึพระเมตตาของพระเจ้าทีท่รงมต่ีอ

นกกาเหล่านั้น พระองค์ยังตรัสอีกว่า “จงสังเกตดู

ดอกไม้ในทุง่นาเถดิ ดอกไม้ไม่ป่ันด้ายหรอืทอผ้า  แต่เรา

บอกท่านทัง้หลายว่า กษัตรยิ์ซาโลมอนเมื่อทรงเครื่อง

อย่างหรหูราก็ยงัไม่งดงามเท่าดอกไม้นี้ดอกหนึง่ (ลกูา

12:27) เราเห็นถงึความยิง่ใหญ่ของพระผูส้ร้าง ผ่านทาง

ดอกไม้ในทุง่นา ผ่านทางธรรมชาตทิีง่ดงาม เรามองเห็น

ถึงความเอาใจใส่ของพระเจ้าที่ทรงมีต่อเราทุกคน 

“พระองค์โปรดให้ดวงอาทิตย์ของพระองค์ ขึ้นเหนือ

คนดแีละคนชั่ว โปรดให้ฝนตกเหนอืคนชอบธรรมและ

คนอธรรม” (มัทธวิ 5:45) 

6. เราสามารถมีส่วนในการดูแลรักษาโลกที่เราอาศัย

อยู่ร่วมกันนี้ ด้วยการช่วยกันบ�ำรุง ดูแลรักษา เอาใจใส่

ธรรมชาต ิช่วยกนัรกัษาป่า ปลกูต้นไม้ ไม่สร้างมลภาวะ

ลดขยะ ลดการใช้พลาสติก ทิ้งขยะให้ถูกที่ เพื่อโลก 

เพื่อเรา และสิ่งสร้างทั้งมวลของพระเจ้าจะได้รับการ

ดูแลเอาใจใส่ ช่วยกันสร้างโลกซึ่งเป็นบ้านของเรา

ให้น่าอยู ่ เพราะถ้าวันใดทีธ่รรมชาตทิีง่ดงามถูกท�ำลาย

จนหมดไป เราจะอยูไ่ด้อย่างไร ดงันัน้ หน้าทีใ่นการดูแล

รักษาโลกใบนี้จงึไม่ใช่หน้าที่ของคนใดคนหนึ่ง แต่เป็น

หน้าที่ของมนุษย์ทุกคน
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1. พระสันตะปาปาฟรังซิส เชิญชวนให้ทุกคนได้มองดูสิ่งที่เกิดขึ้นในโลก ซึ่งเป็นบ้านที่เราอาศัยอยู่ร่วมกัน 

2. พระสันตะปาปาฟรังซิส ให้เรามองดูปัญหาสภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน ไม่ได้ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมเท่านั้น 

แต่ส่งผลทัง้ในด้านจรยิธรรม สังคม เศรษฐกจิ การเมอืง และเหนอืกว่าทุกอย่างคอืมันส่งผลต่อชวีติของผู้คน

ที่ยากล�ำบากที่สุด และอ่อนแอที่สุด 

3. หน้าที่ส�ำคัญที่พระเจ้าทรงมอบให้กับมนุษย์ คอืการเป็นผู้ปกครองดูแลรักษาสิ่งสร้างต่าง ๆ 

4. ค�ำสอนของพระศาสนจักร ข้อ 340 สอนเราอกีว่า “พระองค์ทรงรักทุกสิ่งที่มชีวีติ พระองค์ทรงพระกรุณา

ต่อทุกสิ่ง เพราะทุกสิ่งเป็นของพระองค์” (ปรชีาญาณ 11:26) 

5. พระเยซูเจ้าสอนให้เราค้นหาความรักของพระเจ้า ผ่านทางความสวยงามของธรรมชาต ิ

6. เรามสี่วนในการดูแลรักษาเอาใจใส่โลกใบนี้ ด้วยการช่วยกันรักษาป่า ปลูกต้นไม้ ไม่สร้างมลภาวะ ลดขยะ

ลดการใช้พลาสติก ทิ้งขยะให้ถูกที่ เพื่อโลก เพื่อเรา และสิ่งสร้างทั้งมวลของพระเจ้าจะได้รับการดูแล

เอาใจใส่ให้น่าอยู่มากขึ้น 

ก. ข้อควรจ�ำ

เพลง โลกสวยด้วยมอืเรา (รวมศลิปินแกรมมี่)

ธรรมชาตสิร้างคน มมีอืมาสองมอื ให้มากับคนเราทุก ๆ คน

เอาไว้คอยประคองป้องกัน ไว้ดูแลให้โลกยังคง มเีราทุกคน ได้อยู่อาศัยร่วมกันมา

อยู่กันแสนล้านคน ลงมอืคนละมอื ช่วยกันถ้าเรายังเห็นคุณค่า

ในเมื่อเราเป็นคนทัง้ท ีช่วยกันท�ำให้ดดีกีว่า รวมใจเข้ามา มาคอยรักษาโลกเราไว้

* ให้โลกเราสวยพวกเรามาช่วยกัน รับรู้ด้วยกัน แล้วท�ำให้โลกนี้สดใส

อยากให้โลกน่าอยู่กว่านี้ เป็นโลกที่เราฝันใฝ่ จะสวยอย่างไรเป็นไปได้ด้วยมอืของเรา

อกีไม่ช้าไม่นาน เราเองคงต้องไป แต่มันก็ยังมโีลกใบเก่า

ยังต้องมอีกีหมื่นล้านคน เข้ามาอยู่ที่นี่แทนเรา คอืเด็กของเรา เด็ก ๆ ที่เขาไม่เดยีงสา (ซ�้ำ *)

** อยู่ที่มอืของเราที่จะท�ำโลกให้เลวร้ายอย่างไร อยู่ที่มอืของเราที่จะท�ำ โลกให้สดใส

อยากให้โลกน่าอยู่กว่านี้ เป็นโลกที่เราฝันใฝ่ จะสวยอย่างไรเป็นไปได้ด้วยมอืของเรา

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน   ร้องเพลง โลกสวยด้วยมอืเรา  www.youtube.com หรอืแอปพลเิคชัน JooX

หรอื ประชุมกลุ่มเพื่อนัดหมายออกไปท�ำกจิกรรมดูแลรักษาธรรมชาตริ่วมกัน เช่น ปลูกต้นไม้

เก็บขยะในแม่น�ำ้ล�ำคลอง เก็บขยะที่ชายทะเล โดยเริ่มต้นจากในโรงเรยีน บ้าน หรอืชุมชนของเรา 

ค. การบ้าน

1. ให้ผู้เรยีนกลับไปสวดภาวนาเพื่อมนุษย์ทุกคนจะได้ใส่ใจในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาตใิห้มากขึ้น 

รวมถงึสวดภาวนาให้ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการไม่รักษาทรัพยากรธรรมชาตดิ้วย

2. ให้ผู้เรยีนแต่ละคนเขยีนข้อตัง้ใจที่จะช่วยดูแลรักษาโลกที่ตนปฏบิัตจิรงิคนละ 1 ข้อ และกลับมาแบ่งปัน

ให้ทุกคนฟังในการเรยีนครัง้ต่อไปว่าได้ไปท�ำสิ่งใดและรู้สกึอย่างไรบ้าง
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