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บทเรียนที่ 11
รักพระเจ้า

และรักเพื่อนมนุษย์

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้ความหมายและแยกแยะความรักแต่ละประเภท ตามค�าสอนของพระศาสนจักร

คาทอลกิได้ 

2. ตระหนักถงึความรักที่มาจากพระเจ้า ซึ่งท�าให้เรารักพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์

3. แสดงความรักต่อพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์ด้วยการรับใช้ช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน  

10 บุคคลที่ฉันรัก

ให้ผู้เรยีนเขยีนชื่อบุคคลอันเป็นที่รักจ�านวน 10 บุคคลและระบุความสัมพันธ์

ชื่อ ความสัมพันธ์ (เช่น พ่อ แม่ พี่น้อง น้า อา เพื่อน ฯลฯ)
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2.

3.

4.

5.
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8.
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10.

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

เมื่อพูดถงึบุคคลที่ฉันรัก ผู้เรยีนคดิถงึใครมากที่สุด เพราะอะไร 

อาจให้ผู้เรยีนจับคู่และให้เวลาพูดคุยกันก่อน แล้วจงึขออาสาสมัคร แบ่งปันความคดิในกลุ่มใหญ่ สัก 3-5 คน
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สรุป ความรักเป็นเรื่องที่เกดิขึ้นกับเราทุกคน ตัง้แต่วันที่เราเกดิจนถงึวันที่เราลาจากโลกนี้ไป และความรัก

ก็เกิดขึ้นได้เสมอและหลายรูปแบบ ความรักแต่ละแบบก็มีอิทธิพลต่อการด�าเนินชีวิตของเราแต่ละคน และ

ความรักก็มพีลังสามารถเปลี่ยนแปลง ชวีติ สังคม โลก ให้ดขีึ้นได้ ดังนัน้ ความรักจงึเป็นคุณธรรมที่เกี่ยวข้อง

กับพระเจ้าและเกี่ยวข้องกับเราทุกคน

1. หากจะถามว่าท�าไมเราต้องรักพระเจ้าและรักผู้อื่น นั่นเพราะพระคัมภรี์เขยีนไว้ว่า

“ท่านทีร่กัทัง้หลาย เราจงรกักันเพราะความรกัมาจากพระเจ้า และทกุคนทีม่คีวามรกั

ย่อมบังเกิดจากพระเจ้าและรู้จักพระองค์” (1 ยอห์น 4:7) และ “พระเจ้าทรงเป็น

ความรัก” (1 ยอห์น 4:16) ดังนัน้ ความรักจงึเป็นความรู้สกึที่เกี่ยวกับพระเจ้า ช่วยเรา

ให้รักพระเจ้าเหนือสิ่งใด และความรู้สึกต่อเพื่อนมนุษย์ ช่วยเราให้รักเพื่อนมนุษย์

เหมอืนรักตนเอง เพราะเห็นแก่ความรักของพระเจ้า

2. ชาวกรีกแยกแยะความรักออกเป็น 4 แบบ และใช้ค�าศัพท์ที่สื่อถึง

ความหมายของ “ความรกั” แตกต่างกนั ดงันี้

1. erōs (เอรอส) หมายถงึ ความรักระหว่างชายหนุ่มหญงิสาว 

2. storgē (สตอร์เก) หมายถึง ความรักภายในครอบครัว เช่น พ่อแม่

รักลูก ลูกรักพ่อแม่

3. philia (ฟีเลีย) หมายถึง ความรักที่อบอุ่น ที่มีต่อมิตรสหายหรือ

คนใกล้ชดิที่สุด

4. agapē (อากาเป) หมายถงึ ความปรารถนาให้ผูอ้ืน่บรรลคุวามดสีงูสดุ

โดยไม่มเีงือ่นไข แม้ว่าผูนั้น้จะปฏบิตัต่ิอเราเลวร้ายเพยีงใดก็ตาม

3. ในหนังสอืเฉลยธรรมบัญญัต ิ6:5 “ท่านจะต้องรักพระยาห์เวห์พระเจ้าของท่านสุดจติใจ สุดวญิญาณ และ

สุดก�าลังของท่าน” และหนังสอืเลวนีติ ิ 19:18 “จงรักเพื่อนบ้านเหมอืนรักตนเอง” นี่คอืบทบัญญัตทิี่พระเจ้า

ประทานแก่ชาวอสิราเอลในพันธสัญญาเดมิ และเป็นเนื้อหาส�าคัญของบทบัญญัตสิบิประการที่ประทานแก่

พวกเขาผ่านทางโมเสส ดงันัน้ พระเยซเูจ้าจงึทรงสอนเราว่า “ท่านจะต้องรกัองค์พระผูเ้ป็นเจ้า พระเจ้าของท่าน

สุดจติใจ สุดวญิญาณ สุดสตปิัญญาของท่าน... ท่านต้องรักเพื่อนมนุษย์เหมอืนรักตนเอง” (มัทธวิ 22:37-39)

ซึ่งเป็นการสรุปบทบัญญัตขิองพระเจ้าให้เหลอืเพยีงสองประการคอื “รักพระเจ้าและรักเพื่อนมนุษย์” 

4. พระเยซูเจ้าทรงท�าให้ความหมายของความรักนี้เด่นชัดยิ่งขึ้น ด้วยแบบอย่างแห่งความรักของพระองค์

บนไม้กางเขน “ไม่มีใครมีความรักยิ่งใหญ่กว่าการสละชีวิตของตนเพื่อมิตรสหาย” (ยอห์น 15:13) และ

นี่เองที่ท�าให้เราเห็นถงึคุณลักษณะส�าคัญสองประการของความรักของพระเจ้า คอื “ความไม่เห็นแก่ตัว”

และ “ความเสยีสละ” ซึ่งเป็นรูปแบบความรักที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 

5. เราสามารถแสดงความรักต่อพระเจ้าได้ โดยปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจ้า ภาวนาต่อ

พระองค์เป็นประจ�าวัน เพื่อขอบพระคุณ สรรเสรญิ และขอโทษในสิ่งที่เราอาจจะท�าผดิพลาดไป 

เรายังแสดงความรักต่อพระเจ้าด้วยการรับใช้พระเจ้า มีส่วนร่วมในพิธีบูชาขอบพระคุณ บ�ารุง

พระศาสนจักรตามความสามารถ และร่วมมอืในงานต่าง ๆ ของวัด 
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ก. ข้อควรจ�า

1. ชาวกรกีซึ่งแยกแยะความรักออกเป็นประเภทต่าง ๆ และใช้ศัพท์แตกต่างกนัถงึ 4 ค�าเพือ่หมายถงึ “ความรกั” 

ความรักทัง้ 4 แบบ ได้แก่ 

 erōs (เอรอส) หมายถงึ ความรักระหว่างชายหนุ่มหญงิสาว 

 storgē (สตอร์เก) หมายถงึ ความรักภายในครอบครัว เช่น พ่อแม่รักลูก ลูกรักพ่อแม่

 philia (ฟีเลยี) หมายถงึ ความรักที่อบอุ่น ที่มตี่อมติรสหายหรอืคนใกล้ชดิที่สุด

 agapē (อากาเป) หมายถงึ ความปรารถนาให้ผู้อื่นบรรลุความดสีงูสดุโดยไม่มเีงือ่นไข

2. แบบอย่างแห่งความรักของพระเยซูเจ้า คอื ยอมสละชวีติเพื่อเราบนไม้กางเขน “ไม่มใีครมคีวามรักยิ่งใหญ่

กว่าการสละชวีติของตนเพื่อมติรสหาย” (ยอห์น 15:13) 

3. รูปแบบความรักที่ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า คอื “ความไม่เห็นแก่ตัว” และ “ความเสยีสละ” 

4. เราจะสามารถแสดงความรักต่อพระเจ้าโดยปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจ้า ภาวนาและรับใช้พระเจ้า 

5. เรายังสามารถแสดงความรักต่อผู้อื่นได้ ด้วยการแสดงความเคารพและช่วยเหลือกัน แบ่งเบาความทุกข์  

ปลอบใจกันและกัน และมคีวามเห็นอกเห็นใจต่อกัน 

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  ร้องเพลง “แก่นรัก”  https://www.youtube.com/watch?v=GDiWgHl0t64

เพลงแก่นรัก

ความรักนัน้อดทนนาน ความรักกระท�าคุณให้ 

ความรักไม่อจิฉา ไม่อวดตัวหยิ่งผยอง ไม่หยาบคาย   ไม่เห็นแก่ตัว   

ความรักนัน้ไม่ฉุนเฉยีว ไม่ช่างจดจ�าความผดิ 

ไม่ยนิด ีเมื่อผดิพลัง้ไป ร่วมแรงร่วมใจ สร้างกันและกัน

** รักทนได้ทุกอย่าง  ความรักนัน้ทนได้ทุกอย่าง

ความรักคอืการอภัย ความรักคอืการให้กัน มหีวังเสมอ อภัยได้ทุกที

*** รัก ทนได้ทุกอย่าง ความรักนัน้ทนได้ทุกอย่าง

ให้เชื่อในส่วนด ีในกันเสมอไป ต้องคงมั่น อยู่เคยีงข้างกันเสมอไป

6. เรายังสามารถแสดงความรักต่อผู้อื่นได้ ตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า

ด้วยการเคารพบิดามารดา ญาติผู้ใหญ่และผู้มีพระคุณต่อเรา ช่วยเหลือ

งานของบดิามารดา ผูท้ีก่�าลงัต้องการความช่วยเหลอื มอบความรักทีจ่รงิใจ

ให้กับเพื่อน ๆ แบ่งเบาความทุกข์ของเพื่อน ปลอบใจกันและกัน มีความ

เห็นอกเห็นใจต่อกัน เอาใจเขามาใส่ใจเราและที่สุดของความรัก คือการ

รักศัตรู ท�าความดีแก่ผู้ที่เกลียดชังเรา สวดให้ผู้ที่ท�าร้ายเรา อภัยให้คน

ที่ด่าแช่งเรา ท�าดีต่อผู้ที่ไม่มีอะไรมาตอบแทนเรา นี่ก็คือความหมายของ

การรักผู้อื่นเหมอืนรักตนเอง 
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*** หรอืร้องเพลง “รัก” เพลงประกอบการสอนค�าสอน อัลบัม้ รักที่อบอุ่น

https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1911-warmlove

เพลงรัก

รัก รัก รัก รัก พระเจ้าทรง มพีระบัญชา

ให้รักผู้อื่น ดั่งรักตนเองเพราะพระรักเราทุกคน

ค. การบ้าน 

ให้ผู้เรยีนเขยีนข้อตัง้ใจว่า ฉันจะแสดงความรักต่อพระเจ้า ต่อบุคคลในครอบครัว ต่อเพื่อน และผู้ที่เกลยีดชัง

ได้อย่างไร 

บุคคล กิจการที่แสดงความรักที่ฉันตั้งใจจะกระท�

พระเจ้า

บุคคลในครอบครัว

เพื่อน

ผู้ที่ไม่ชอบ/เกลียดชัง
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