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คำ�นำ�

	 หนงัสอืคู่มอืการจดัการเรยีนรู้คำ�สอนเรื่องศลีศกัดิ์สทิธิ์นี้ จดัทำ�ขึ้น
เพื่อเตรยีมตวัผู้รบัศลีกำ�ลงัของค่ายภาคฤดรู้อนสงัฆมณฑลราชบรุ ีใช้สอน
ไม่ต่ำ�กว่าสามสัปดาห์หรือไม่ต่ำ�กว่าห้าสิบเอ็ดคาบ

	 คู่มอืสอนเล่มนี้เป็นฉบบัทดลองใช้ครั้งที่ 3 (ในค่ายคำ�สอนภาคร้อน
สงัฆมณฑลราชบรุ)ี ขอความกรณุาผูส้อนโปรดทำ�การประเมนิคูม่อืสอนนี ้
ลงในใบประเมินที่แนบมา และสามารถแนะนำ�เพิ่มเติมในส่วนของ 
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ เพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 คู่มือสอนนี้ปรับแก้จากคู่มือสอนศีลกำ�ลังเล่มสีเขียวซึ่งจัดพิมพ์ 
เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 1990
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
คำ�สั่ง จงทำ�เครื่องหมาย a ในช่องคำ�ตอบที่ถูกต้องเลือกได้มากกว่า 
	 หนึ่งคำ�ตอบ และจงเขียนคำ�ตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง

1.	 น้ำ�แห่งศีลล้างบาปให้ชีวิตพระหรรษทานแก่เราโดย
1.1	 ชำ�ระล้างเราให้พ้นจากบาปกำ�เนิด	
1.2	 ชำ�ระล้างเราให้พ้นจากบาปที่เราทำ�เอง
1.3	 ชำ�ระล้างเราให้พ้นจากบาปกำ�เนิดและบาปที่เราทำ�เอง
1.4	 น้ำ�ไม่มีผลอะไรในศีลล้างบาปเป็นเพียงสัญลักษณ์ภายนอก

2.	 ข้อใดเกี่ยวข้องและมีความหมายถึงศีลล้างบาป
2.1	 น้ำ�ท่วมโลก				  
2.2	 อับราฮัมถวายอิสอัค
2.3	 โมเสสพาประชากรอิสราเอลข้าทะเลแดง
2.4	 การสร้างโลก

3.	 เหตุการณ์กองทัพของฟาโรห์จมน้ำ�ตายในทะเลแดงระหว่างการไล่
ล่าชาวอิสราเอลดังนั้นน้ำ�จึงเป็นเครื่องหมายถึง
3.1	 ชัยชนะของฟาโรห์
3.2	 ความตาย
3.3	 บาปต้องตายในตัวเรา
3.4	 การชำ�ระล้างบาป

4.	 เครื่องหมายในศีลล้างบาปที่เราสามารถมองเห็นได้
4.1	 พระสงฆ์			 
4.2	 นกพิราป
4.3	 น้ำ�	
4.4	 เทียน
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5.	 การปกมือเป็นเครื่องหมายของศีลใด
5.1	 ศีลล้างบาป
5.2	 ศีลกำ�ลัง
5.3	 ศีลมหาสนิท
5.4	 ศีลอภัยบาป

6.	 พระหรรษทานในศีลล้างบาปคือ
6.1	 ทำ�ให้เรากลายเป็นลูกของพระเจ้า
6.2	 เป็นทายาทในมรดกสวรรค์
6.3	 เป็นสมาชิกของพระศาสนจักร
6.4	 เป็นผู้ครอบครองโลก

7.	 คำ�สัญญาในศีลล้างบาป
7.1	 จะรักและในถึงพระเจ้าแท้แต่องค์เดียว
7.2	 จะเจริญชีวิตเหมือนพระคริสตเจ้า
7.3	 ละทิ้งปีศาจและบาปทุกประการ
7.4	 จะบอกเรื่องพระคริสตเจ้าให้ผู้อื่นฟัง

8.	 บาปมี 2 ประเภท 
8.1	 บาปหนักและบาปหนักมาก
8.2	 บาปหนักและบาปเบา
8.3	 ข้อบกพร่องและบาป
8.4	 ความผิดพลาดและข้อบกพร่อง

9.	 ผลของการทำ�บาป
9.1	 ความตาย
9.2	 ความเจ็บป่วย
9.3	 ขาดพระหรรษทาน
9.4	 ออกห่างจากพระเจ้า
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10.	จงเขียนขั้นตอนการรับศีลอภัยบาป
10.1	สวดภาวนาวอนขอพระจิตเจ้า
10.2	พิจารณาบาป
10.3	เป็นทุกข์ถึงบาป
10.4	สารภาพบาป
10.5	ใช้โทษบาป

11.	จงเขียนบทสารภาพบาป
เดชะพระนาม พระบิดา และพระบุตร และพระจิต
คณุพ่อที่เคารพโปรดอวยพรลกู เพื่อจะได้แก้บาปอย่างด ีตั้งแต่แก้บาป
ครั้งสุดท้ายมานาน(บอกจำ�นวนวัน)บาปที่ลูกได้ทำ�คือ(บอกบาป)
ลูกขอโทษพระเจ้าและขอคุณพ่ออภัยบาปด้วย
12.	จงบอกตัวอย่างการใช้โทษบาปและการทำ�พลีกรรม

12.1	สวดภาวนา
12.2	อดทนต่อความยากลำ�บาก
12.3	อดอาหาร เยี่ยมผู้เจ็บป่วย
12.4	ละเว้นสิ่งที่ชอบ เช่น เล่นเกม เที่ยว

13.	พระเยซูเจ้าทรงมอบอำ�นาจการอภัยบาปให้แก่ใคร
13.1	อัครสาวก
13.2	พระสังฆราช
13.3	พระสงฆ์	
13.4	นักบวชชาย

14.	ปังและเหล้าองุ่นเมื่อพระสงฆ์เสกแล้วกลายเป็น
14.1	พระกาย
14.2	พระกายและพระโลหิต
14.3	พระโลหิต
14.4	แผ่นปัง
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15.	ขณะเสกศลีพระสงฆ์อญัเชญิใครเพื่อทำ�ให้แผ่นปังกลายเป็นพระกาย
พระคริสตเจ้า
15.1	พระเยซูเจ้า
15.2	พระเจ้า
15.3	พระจิตเจ้า
15.4	ทูตสวรรค์

16.	พระหรรษทานในศีลมหาสนิทคือ
16.1	ทำ�ให้เราเป็นหนึ่งเดียวกัน
16.2	เพิ่มชีวิตพระหรรษทานในตัวเรา
16.3	ทำ�ให้เราเข้มแข็งทางด้านร่างกาย
16.4	ทำ�ให้เราเข้มแข็งด้านจิตวิญญาณ

17.	เครื่องหมายภายนอกของศีลมหาสนิทคือ
17.1	ขนมปัง			
17.2	เหล้าองุ่น		

18.	พิธีศีลมหาสนิทเป็นการถวายบูชาของใคร
18.1	พระสงฆ์
18.2	พระเยซูคริสตเจ้า	

19.	เราเป็นอาหารแห่งชวีติผู้ที่มาหาเราจะไม่หวิ ยน.6:35 คำ�ว่า “เรา” 
หมายถึงใคร
19.1	พระเยซูเจ้า
19.2	พระสงฆ์	

20.	จากข้อคำ�ว่า ผู้ที่มาหา หมายถึงใคร
20.1	ด็กและผู้ใหญ่
20.2	ผู้เจ็บป่วยและผู้ที่ไม่เชื่อ
20.3	เศรษฐีและคนจน
20.4	คนบาปและผู้หิวกระหาย

17.3 แผ่นปัง
17.4 พวงองุ่น

18.3 สัตบุรุษ
18.4 พระเจ้า

19.3 คริสตชน
19.4 มนษุยท์กุคน
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ทบทวนความรู้พื้นฐานเรื่องพระคัมภีร์

1.  พระคัมภีร์คือ หนังสือศักดิ์สิทธ์ที่บรรจุพระวาจาของพระเจ้า
2.  ใครเป็นผู้ดลใจให้มนุษย์เขียนพระคัมภีร์ พระจิตเจ้า
3.  พระคมัภรี์แบ่งออกเป็น 2 ภาค คอื พนัธสญัญาเดมิ พนัธสญัญาใหม่

4.  หนังสือเล่มแรกของพระคัมภีร์คือ หนังสือปฐมกาล
5.  เล่มสุดท้ายของพระคัมภีร์คือ หนังสือวิวรณ์

6.  พันธสัญญาเดิมมีหนังสือทั้งหมด 46 เล่ม 
พันธสัญญาใหม่มีหนังสือ 27 เล่ม
7.  พระวรสารมีทั้งหมด 4 เล่ม คือ พระวรสารนักบุญมัทธิว มาระโก 

ลูกาและยอห์น

8.  เราอ่านเรื่องราวของพระเยซูเจ้าได้จาก พระวรสาร
9.  พระเยซูเจ้า เป็นศูนย์กลางของพระคัมภีร์
11.  พระวรสาร เป็นหัวใจของพระคัมภีร์
12.  บทจดหมายของนักบุญเปาโลมีทั้งหมด 13 ฉบับ
13.  พระคมัภรี์มบีทบาทต่อตวัเธออย่างไร......................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
14.  ประวัติศาสตร์แห่งความรอดคืออะไร

เป็นเรื่องราว/แผนการของพระเจ้าและวิธีการที่พระเจ้าทรงจัดไว้เพื่อ 
นำ�มนษุย์ทกุคนกลบัมารวมอยู่ในพระองค์อกีครั้ง เป็นแผนซึ่งพระเจ้าทรงจดัเตรยีมไว ้
เพราะความรักที่ทรงมีต่อมนุษย์ หลังจากอาอัมเอวาทรยศ
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การจัดการเรียนรู้คำ�สอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกำ�ลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 1 เรื่อง พระจิตเจ้าคือใคร...?

สื่อ : อุปกรณ์
1.	พระคัมภีร์
2.	ภาพพระจติเจา้รอ่นเหนอืน้ำ�
3.	ภาพการข้ามทะเลแดง
4.	ภาพดาวิด
5.	ภาพกิเดโอน
6.	ภาพน้ำ�มหาวินาศ

ประกอบด้วย

สื่อ : เอกสาร
1.	ตารางกำ�หนดกิจกรรมการเรียนรู้
2.	แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องพระจิตเจ้าคือใคร
3.	 เนื้อเรื่องย่อ ๆ  เกี่ยวกบับคุคลที่พระจติเจ้าทรงมบีทบาทในชวีติ

3A.	กษัตริย์ : ซาอูล 1ซมอ.10:6; 16:13
3B.	ประกาศก : เยเรมยี ์ยรม.1:4-5; เอลชีา 2พกษ.2:9-12; 

5:26 
3C.	ผู้นำ�ชาติอิสราเอล : โยชูวา ฉธบ.34: - ; ยชว.1:5-9; 

ผู้นำ�เจ็ดสิบคน กดว.11:25; เยฟธาห์ วนฉ.11:29; 
กิเดโอน วนฉ.6:34-40;7:1-25

3D.	ผู้วินิจฉัย : ซาโลมอน 1พกษ.3:11-28; โอทนีเอล 
วนฉ.3:9-10

7. ภาพซาอูล
8. ภาพเอลีชา
9. ภาพซาโลมอน
10. ลูกโป่ง
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1.	สาระการเรียนรู้	 พระจิตเจ้าทรงเป็นพระเจ้า
2.	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

1.	 เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักพระจิตเจ้าในฐานะทรงเป็นผู้ทำ�ให้ทุกสิ่งสำ�เร็จไป 
ในประวัติศาสตร์แห่งความรอด

2.	 เพื่อให้ผู้เรียนมั่นใจในการประทับอยู่ของพระจิตเจ้า
3.	 เพื่อให้ผู้เรียนเตรียมพร้อมเพื่อรับพระจิตเจ้าโดยการตั้งใจศึกษาเรียนรู้เรื่อง

ราวของพระองค์
3.	ขอบข่ายเนื้อหา

1.	 พระจิตเจ้าทรงสร้างโลกร่วมกับพระบิดาและพระบุตร
2.	 พระจิตเจ้าทรงเป็นผู้นำ�เหนือบรรดากษัตริย์ประกาศกและบรรดาผู้นำ� 

ของอิสราเอล
3.	 พระจิตเจ้าทรงเป็นพระบุคคลในพระตรีเอกภาพ

4.	สรุปสาระสำ�คัญ
พระจิตเจ้าทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าเป็นพระบุคคลหนึ่งในพระตรีเอกภาพ
พระจิตเจ้าคือผู้ที่ทำ�ให้ทุกสิ่งสำ�เร็จไปในประวัติศาสตร์แห่งความรอด

5.	แหล่งการเรียนรู้
พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม
คำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิก

6.	คุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ผู้เรียนนมัสการสรรเสริญพระจิตเจ้าเพราะพระองค์ทรงเป็นพระเจ้า

7.	การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
1.	 การถามตอบกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
2.	 แบบประเมินความรู้เรื่องพระจิตเจ้าคือใคร
3.	 การให้ความร่วมมือในการทำ�กิจกรรม
4.	 การสอบวัดผล

แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกำ�ลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 1 เรื่อง พระจิตเจ้าคือใคร...?
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กระบวนการจัดกิจกรรม

ให้ท่านเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งต่อไปนี้
กิจกรรม 1 พลังที่มองไม่เห็นแต่สัมผัสได้

1.	แจกลูกโป่งให้ผู้เรียนคนละใบ
2.	ให้ผู้เรียนโยนลูกโป่งขึ้นไปในอากาศพร้อมกัน

ถามผู้เรียนว่า : โยนลูกโป่งได้สูงไหม? ใครโยนได้สูงที่สุด?
3.	ให้ผู้เรียนเป่าลูกโป่งแล้วใช้นิ้วบีบปากลูกโป่งไว้
4.	ผู้สอนนับ 1-3 แล้วให้ทุกคนปล่อยลูกโป่งขึ้นไปในอากาศ

ถามผู้เรียนว่า : ครั้งนี้ลูกโป่งพุ่งไปได้ไกลกว่าครั้งแรกไหมเพราะอะไร?
(มีลมช่วย)

5.	ทำ�ตามขั้นตอนที่ 1-3 อีกครั้ง
6.	ผู้สอนถามผู้เรียนดังนี้

6.1	การปล่อยลูกโป่งในครั้งแรก(ข้อ 1)ต่างจากครั้งสุดท้าย
อย่างไร(ครั้งแรกเราต้องออกแรงโยนลูกโป่งขึ้นไปเองครั้ง
สุดท้ายแค่ปล่อยลูกโป่งก็พุ่งไปเอง)

6.2	ลูกโป่งพุ่งไปได้เองเพราะอะไร(มีลม)
6.3	สภาพลกูโปง่กอ่นทีเ่ธอจะเปา่ลมเขา้ไปเปน็อยา่งไร(ยบัมรีอย)
6.4	ถ้าจะเปรยีบลกูโป่งเหมอืนกบัตวัเธอแล้วลมที่อยู่ในลกูโป่ง

จะเปรียบเหมือนกับอะไร(พระจิตเจ้า, พลัง, พลังของพระ
จิตเจ้า

6.5		เธอมองเห็นลมที่อยู่ในลูกโป่งไหม(ไม่เห็น)แล้วเธอรู้ได้
อย่างไรว่ามีลม(การเคลื่อนที่ของลูกโป่ง)

6.6		ให้เธอพูดถึงพระจิตเจ้าจากกิจกรรมนี้

หัวข้อเรื่อง 1. พระจิตเจ้าคือใคร...?
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สรุป เรามองไม่เห็นพระจิตเจ้าและเรารู้ว่าพระองค์ทรงเป็นอยู่จริงเพราะ 
กิจการต่าง ๆ ที่พระองค์ทรงร่วมกระทำ�พร้อมกับพระบิดาและพระบุตร 
พระจิตเจ้าทรงเป็นพระบุคคลเช่นเดียวกับพระบิดาและพระบุตรทรงมี 
ลกัษณะทีเ่ราสามารถบรรยายถงึพระองคไ์ด ้แตถ่า้เราไมศ่กึษาเรยีนรูเ้รือ่งของ 
พระองค์ เราก็จะรู้สกึว่าการพดูถงึพระองค์เป็นเรื่องยาก ดงันั้น เวลาจงึเป็น 
เงื่อนไขจำ�เป็นในการศึกษาเรียนรู้เรื่องพระจิตเจ้า ความสนใจ ความรัก 
ก็เป็นเงื่อนไขสำ�คญัที่ทำ�ให้เราสามารถเห็นคณุค่าและซาบซึ้งในบทบาทของ 
พระจิตเจ้าเราจะใช้เวลาเหล่านี้(3 อาทิตย์)เพื่อศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิต 
ของพระจิตเจ้า เพื่อเตรียมรับพระองค์อยู่กับเราตลอดไป

กิจกรรม 2 น่ี่คือเพื่อนของฉันชื่อ ซากุระ
1.	ให้ผู้เรียนจินตนาการถึงเพื่อนคนหนึ่งชื่อ “ซากุระ” (ให้เวลาผู้

เรียนคิดพอประมาณ)
2.	แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 3 คน
3.	ให้ผู้้เรยีนแนะนำ�เพื่อนในจนิตนาการที่ชื่อ “ยามาโตะ” ให้กลุ่ม

รู้จัก ให้เวลาคนละ 1 นาที ในการแนะนำ�
4.	ผู้สอนถามผู้เรียนดังนี้(เขียนคำ�ตอบบนกระดาน)

4.1	 ง่ายหรอืยากที่ต้องแนะนำ�เพื่อนในจนิตนาการให้สมาชกิใน 
กลุ่มรู้จัก ง่ายเพราะอะไร? ยากเพราะอะไร?(ง่าย สนุก 
เพราะได้แต่งเรื่องตามจินตนาการ, ยากเพราะไม่รู้จะพูด
ถึงเขาอย่างไร)

4.2	 อะไรที่ทำ�ให้การแนะนำ�เรื่องของซากรุะเป็นเรื่องยาก(ไม่มี
ตวัตนจรงิ, ไมม่อีะไรเกีย่วกบัเขาเลย,ไมไ่ดเ้ปน็บคุคลจรงิ ๆ )

4.3	 ทำ�ไมแต่ละคนจงึมภีาพของซากรุะแตกต่างกนั(ไม่รู้จกัคน
นี้จริง ๆ ต่างคนต่างจินตนาการและแต่งเรื่องขึ้นมา, คิด
เองว่าเขาอาจจะเป็นอย่างนั้นอย่างนี้)
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4.4	 การที่เราพยายามแนะนำ�เพื่อนในจนิตนาการให้เป็นที่รู้จกั 
เหมอืนการบอกเล่าเรื่องพระจติเจ้าให้คนอื่นรู้จักอย่างไร? 
(ไม่รู้จะพดูถงึพระจติเจ้าอย่างไร, ไม่รู้จะเล่าอะไรเกี่ยวกบั
พระจิตเจ้า, ต่างคนก็มีความคิดต่างกัน)

สรปุ การแนะนำ�และเล่าถงึยามาโตะให้คนอื่นฟังอาจเป็นเรื่องง่ายสำ�หรบั
คนที่มีจินตนาการและชอบเล่าเรื่อง แต่ก็เป็นเรื่องยากสำ�หรับบางคน 
ที่ไมมี่ความสามารถในเร่ืองน้ี เพราะซากุระไม่ได้เป็นบุคคลจริง ๆ  ไม่มีอยู่จริง 
ซึ่งกิจกรรมนี้แตกต่างจากการบอกเล่าให้คนอื่นรู้จักพระจิตเจ้า เพราะ 
พระจติเจ้าทรงเป็นพระบคุคลจรงิ ๆ  ทรงมลีกัษณะที่เราสามารถบรรยายถงึ 
พระองคไ์ด ้แตถ่า้เราไมศ่กึษาเรยีนรูเ้รือ่งของพระองค ์เรากจ็ะรูส้กึแบบเดยีวกบั 
การแนะนำ�คนในจินตนาการให้เป็นที่รู้จัก เวลาก็เป็นเงื่อนไขจำ�เป็นในการ 
ศึกษาเรียนรู้เรื่องพระจิตเจ้า ความสนใจ ความรักก็เป็นเงื่อนไขสำ�คัญ 
ที่ทำ�ให้เราสามารถเห็นคณุค่าและซาบซึ้งในบทบาทของพระจติเจ้า เราจะใช้ 
เวลาเหล่านี้(3 อาทิตย์)เพื่อศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตของพระจิตเจ้า  
เพื่อเตรียมรับพระองค์อยู่กับเราตลอดไป
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คำ�สอน
1. àÃÒ¨Ð¾Ù´¨ÐàÅèÒ¶Ö§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒä´éÍÂèÒ§äÃ ËÒ¡àÃÒäÁèÃÙé¨Ñ¡   

¾ÃÐÍ§¤ ์äÁèÃÙéÇèÒ¾ÃÐÍ§¤ìà»ç¹ã¤Ã ·  ÓÍÐäÃ ÍÂÙè·ÕèäË¹ .... àÃÒÊÒÁÒÃ¶ÈÖ¡ÉÒ
¤é¹¤ÇéÒà¾×èÍ¨ÐÃÙé¨Ñ¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒä´é¨Ò¡áËÅè§¤ÇÒÁÃÙéã´ºéÒ§...? (ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹µÍº)

1.1 ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì   : «Öè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§´Åã¨
1.2 ¸ÃÃÁ»ÃÐà¾³Õ   : º·ÀÒÇ¹Ò
1.3 ¤ ÓÊÑè§ÊÍ¹¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã : ÊÁ³ÊÒÊ¹ì(«Öè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 

»ÃÐ·Ò¹¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×ÍÍÂÙè)
1.4 ¾Ô¸Õ¡ÃÃÁÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì   : â´ÂÍÒÈÑÂ¶éÍÂ¤ ÓáÅÐÊÑญÅÑ¡É³ì 

ã¹¾Ô¸ÕºÙªÒ¢Íº¾ÃÐ¤Ø³ Ç¨¹¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì «Öè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
·ÓãËéàÃÒà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñº¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµà¨éÒ

1.5 ¤ ÓÀÒÇ¹Ò  : àÁ×èÍàÃÒÀÒÇ¹Ò ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà»ç¹¼ÙéÇÔ§ÇÍ¹   
á·¹àÃาáÅÐà¾×èÍàÃÒ

1.6 ªÕÇÔµ¢Í§¸ÃÃÁ·Ùµ   : ¡ÒÃá¾Ãè¸ÃÃÁ
àÁ×èÍ¾Ù´¶Ö§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ àÃÒÃÙé¢éÍÁÙÅÍÐäÃà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÃÐÍ§¤ìºéÒ§(ãËé¼Ùé 

àÃÕÂ¹µÍº) àÃÒ¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙéº·ºÒ·¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìµÑé§áµèàÃÔèÁÊÃéÒ§âÅ¡áÅÐËÅÑ§  
Á¹ØÉÂìàÃÔèÁ·ÓºÒ» ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ÁÕÊèÇ¹ã¹á¼¹¡ÒÃáËè§¤ÇÒÁÃÍ´ÁÒâ´ÂµÅÍ´  
¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§à»ç¹¼Ùé¡ÃÐ·ÓãËéá¼¹¡ÒÃáËè§¤ÇÒÁÃÍ´ã¹¾Ñ¹¸ÊÑญญÒà´ÔÁÊÓàÃç¨ 
·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ áÅÐ·Ã§· ÓãËéÊÓàÃç¨ÊÁºÙÃ³ìã¹¾Ñ¹¸ÊญญÒãËÁè ã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì  
ºÑ¹·Ö¡àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìäÇéµÑé§áµè»°Á¡ÒÅ...àÃÔèÁÊÃéÒ§âÅ¡(»°¡ 1:2) ¤×Í

- ¡ÒÃàÊ¡¹Óéã¹¤×¹ÇÑ¹àÊÒ ร์ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôìà»ç¹¡าÃàµ×Í¹ 
ãËéàÃÒ¤Ô´¶Ö§¾ÃÐÃÒª¡Ô¨¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃì 
¾ÃÐà¨éÒ·Ã§¨Ñ´àµÃÕÂÁ¹Óé´éÇÂÇÔ¸ÕËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ à¾×èÍáÊ´§
ãËéàËç¹¾ÃÐËÃÃÉ·Ò¹¢Í§ÈÕÅÅéÒ§ºÒ»(Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¡Ò
ÃªÓÃÐÅéÒ§)

+ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ÃèÍ¹ÍÂÙèàË¹×Í¹Óé à¾×èÍ·ÓãËéน้ำ�¹Ñé¹ 
ºÑ¹´ÒÅ¤ÇÒÁÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì µÑé§áµèàÇÅÒ¹Ñé¹
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+ ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§â»Ã´ãËé¹ÓéÁËÒÇÔ¹ÒÈà»ç¹ÃÙ»áººËÁÒ
Â¶Ö§ ¡ÒÃºÑ§à¡Ô´ãËÁè ´éÇÂ¾Ô¸ÕÅéÒ§Ï à¾×èÍãËé....

+ ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§â»Ã´ãËéÅÙ¡ËÅÒ¹¢Í§ÍÑºÃÒÎÑÁà´Ô¹¼èÒ¹ 
·ÐàÅá´§à¾×èÍãËéª¹ªÒµÔ(ÅÙ¡ËÅÒ¹¢Í§ÍÑºÃÒÎÑÁ)·ÕèËÅØ´¾é¹¨Ò¡
¡ÒÃà»ç¹·ÒÊ ¢Í§¡ÉÑµÃÔÂì¿ÒâÃËì à»ç¹ÃÙ»áºº¶Ö§»ÃÐªÒ¡Ã·Õèäด ้
ÃÑº¾Ô¸ÕÅéÒ§Ï(Í¾Â 14:15-16,30)

+ ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ¾ÃÐºØµÃ¢Í§¾ÃÐà¨éÒàÁ×èÍ·Ã§ÃÑº¾Ô¸ÕÅéÒ§  
¨Ò¡·èÒ¹ÂÍËì¹ ã¹áÁè¹Óé¨ÍÃìá´¹áÅéÇ ·Ã§ä´éÃÑº¡ÒÃà¨ÔÁ´éÇÂ 
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(Á¸ 3:16; Á¡ 9:10;Å¡ 3:21-22)

+ ¹ÓéáÅÐ¾ÃÐâÅËÔµäËÅÍÍ¡¨Ò¡¾ÃÐÊÕ¢éÒ§¢Í§  
¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒà¾×èÍªÓÃÐàÃÒãËéºÃÔÊØ·¸Ôì(Â¹.20:34) à»ç¹¡ÒÃª ÓÃÐ 
ÅéÒ§·ÕèÊÐÍÒ´áÅÐÊÁºÙÃ³ì·ÕèÊØ´

- ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¼Ùé¹ ÓàË¹×ÍºÃÃ´Ò¡ÉÑµÃÔÂì »ÃÐ¡ÒÈ¡  
ºÃÃ´Ò¼Ùé¹Ó¢Í§ÍÔÊÃÒàÍÅ ¼ÙéÇÔ¹Ô¨©ÑÂ à¾×èÍ¹  Ó»ÃÐªÒ¡Ãä»ÊÙè 
Ë¹·Ò§¢Í§¾ÃÐà¨éÒ(ËÅÑ§Á¹ØÉÂì·ÓºÒ»)

1. ¡ÉÑµÃÔÂì   : «ÒÍÙÅ (1«ÁÍ.10:6)  ´ÒÇÔ´(1«ÁÍ.16:13)
2. »ÃÐ¡ÒÈ¡   : àÂàÃÁÕËì (ÂÃÁ.1:4-5) àÍÅÕªÒ (2¾¡É. 

2:9-12; 55:26)
3. ¼Ùé¹ ÓÍÔÊÃÒàÍÅ  : âÂªÙÇÒ (©¸º.34:9; ÂªÇ.1:5-9) 

¼Ùé¹Óà¨ç´ÊÔº¤¹(¡´Ç.11:25) àÂ¿¸ÒËì (Ç¹©.11:29) ¡Ôà´âÍ¹  
(Ç¹©.6:34-40; 7:1-35)

4. ¼ÙéÇÔ¹Ô¨©ÑÂ   : «ÒâÅÁÍ¹ (1¾¡É.3:11-28) âÍ·¹ÕàÍÅ  
(Ç¹©. 3:9-10)	

¨Ø´¨º¢Í§¤ÇÒÁªÑèÇªéÒ(»°¡ 6:6-7)
¨Ø´àÃÔèÁµé¹¢Í§¤Ø³¸ÃÃÁ·Ñé§»Ç§(»°¡ 6:8;7:1)

เป็น
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2. ¨Ò¡·ÕèàÃÒä´éÈÖ¡ÉÒº·ºÒ·¢Í§¾ÃÐ¨Ôµã¹ªèÇ§¾Ñ¹¸ÊÑ ญญÒà´ÔÁ
àÃÒ¤é¹¾ºÇèÒ

2.1 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒ ·Ã§à»ç¹¾ÃÐºØ¤¤ÅË¹Öè§ã¹
¾ÃÐµÃÕàÍ¡ÀÒ¾ áµè·ÓË¹éÒ·ÕèµèÒ§¡Ñ¹(àÃÒ¨ÐÈÖ¡ÉÒÃÒÂÅÐ
àÍÕÂ´ã¹º··Õè 3)

2.2 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒ(àÃÒ¨ÐÈÖ¡ÉÒ
ÃÒÂÅะàÍÕÂ´ã¹º··Õè 2)

2.3 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§¹Ó¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÁÒÊÙè¨Ôµã¨Á¹ØÉÂì¼Ùé·Õè
ÁÕ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ»ÃÐ·ÑºÍÂÙèà¢Ò¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§

2.4 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÅÐ¡ÓÅÑ§ 1«ÁÍ.17:50-52; 
Ç¹©.16:6; 15:14

2.5 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹»ÃÕªÒญÒ³ 1¾¡É.3:11-28
¹Õèà»ç¹µÑÇÍÂèÒ§ºÒ§ÊèÇ¹ ·ÕèÈÖ¡ÉÒÇèÒ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¤×Íã¤Ã àÃÒ¨ÐÈÖ¡ÉÒ  

ãËéÅÐàÍÕÂ´¡ÇèÒ¹Õé ã¹àÃ×èÍ§¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµ
3. ¾ÃÐ¨Ôµ·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒáÅÐ·Ã§à»ç¹¾ÃÐºØ¤¤Å·ÕèÊÒÁ 

ã¹¾ÃÐµÃÕàÍ¡ÀÒ¾ ·Ñé§ÊÒÁ¾ÃÐºØ¤¤Åà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ áÂ¡¨Ò¡¡Ñ¹äÁèä´้ 
(à»ç¹¾ÃÐà¨éÒÍ§¤ìà´ÕÂÇ¡Ñ¹) ·Ã§áµ¡µèÒ§¡Ñ¹ã¹¡ÒÃ·ÓË¹éÒ·Õè áµè·Ã§·Ó§Ò¹ 
ÃèÇÁ¡Ñ¹µÒÁ¤Ø³ÊÁºÑµÔáÅÐàÍ¡ÅÑ¡É³ìà©¾ÒÐ¢Í§áµèÅÐºØ¤¤Åà¾×èÍ»ÃÐâÂª¹
¢Í§Á¹ØÉÂì

พระเจ้า

ทรงส่ง

พระจิตเจ้า
-มาเป็นพยาน
-มาเผยแสดง
-มาประทับอยู่

ทรงเผยแสดงให้เห็น
-พระพักตร์
-พระลักษณะ
-อุปนิสัย

พระเยซูเจ้า
-มาบังเกิดเป็นมนุษย์
-มาเป็นพระผู้ไถ่
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´Ñ§¹Ñé¹ ·Ø¡ÊÔè§·Ø¡ÍÂèÒ§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÅéÇ¹à»ç¹¡ÒÃ¡ÃÐ·ÓÃèÇÁ¡Ñ¹¢Í§·Ñé§ 
ÊÒÁ¾ÃÐºØ¤¤Å(ccc 257-258,686-689) ÊÒÁà»ç¹Ë¹Öè§ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ 
·Ñé§ÊÒÁ¾ÃÐºØ¤¤Åà»ç¹¾ÃÐà¨éÒË¹Öè§à´ÕÂÇ áµèºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì¶Ù¡à»Ô´à¼Â
ã¹ÊÒÁ¾ÃÐÅÑ¡É³Ð ¤×Í 1. ÅÑ¡É³Ð¢Í§¤ÇÒÁà»ç¹ºÔ´Ò 2. ÅÑ¡É³Ð¢Í§¤ÇÒÁ 
à»ç¹ºØµÃ 3. ÅÑ¡É³Ð¢Í§¤ÇÒÁà»ç¹¨Ôµ(ฤทธิ์อำ�นาจ)

»¯ÔºÑµÔ
¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó

1. ¤ÃÔÊµª¹Â×¹ÂÑ¹¤ÇÒÁàª×èÍ¶Ö§Í§¤ì¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹ºÙªÒ¢Íº¾ÃÐ¤Ø³
   (º·Â×¹ÂÑ¹¤ÇÒÁàª×èÍ¢Í§¹ÔàªÍÒ)
- ¢éÒ¾à¨éÒàª×èÍÇèÒ ¾ÃÐ¨Ôµ·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒ¼ÙéºÑ¹´ÒÅªÕÇÔµ
* ·Ã§à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐºÔ´ÒáÅÐ¾ÃÐºØµÃ
- ·Ã§ÃÑºÊÑ¡¡ÒÃÐáÅÐ¾ÃÐÊÔÃÔÃØè§âÃ¨¹ìÃèÇÁ¡Ñº¾ÃÐºÔ´ÒáÅÐ¾ÃÐºØµÃ
* ¾ÃÐÍ§¤ì´ÓÃÑÊ·Ò§»ÃÐ¡ÒÈ¡
2. ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒ ·Ã§à»ç¹¾ÃÐºØ¤¤ÅË¹Öè§ã¹¾ÃÐµÃี

àÍ¡ÀÒ¾
3. ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
4. ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§¹Ó¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÁÒÊÙè¨Ôµã¨Á¹ØÉÂì ¼Ùé·ÕèÁÕ¾ÃÐ

¨Ôµà¨éÒ»ÃÐ·ÑºÍÂÙèà¢Ò¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§
5. ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÅÐ¡ÓÅÑ§ 1«ÁÍ 17:50-52; Ç¹© 16:6; 

15:14
6. ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹»ÃÕªÒญÒ³ 1¾¡É 3:11-28

¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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à©ÅÂ áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé
àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¤×Íã¤Ã...?

1. àÃÒ¤é¹¤ÇéÒàÃ×èÍ§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒä´é¨Ò¡áËÅè§ã´ºéÒ§?
1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì : «Öè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§´Åã¨
2 .¸ÃÃÁ»ÃÐà¾³Õ : ¹¾ÇÒÃáÁè¾ÃÐ ¡ÒÃÊÇ´ÊÒÂ»ÃÐ¤Ó
3. ¤ÓÊÑè§ÊÍ¹¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã : ÊÁ³ÊÒÊ¹ì(«Öè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 

»ÃÐ·Ò¹¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×ÍÍÂÙè)
4. ¾Ô¸Õ¡ÃÃÁÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì : â´ÂÍÒÈÑÂ¶éÍÂ¤ÓáÅÐÊญัÅÑ¡É³ìã¹¾Ô¸ºีÙªÒ 

¢Íº¾ÃÐ¤Ø³ Ç¨¹¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì «Öè§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
·ÓãËéàÃÒà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñº¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµà¨éÒ

5. ¤ÓÀÒÇ¹Ò : àÁ×èÍàÃÒÀÒÇ¹Ò ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà»ç¹¼ÙéÇÔ§ÇÍ¹á·¹àÃÒ
áÅÐà¾×èÍàÃÒ

6. ªÕÇÔµ¢Í§¸ÃÃÁ·Ùµ : ¡ÒÃá¾Ãè¸ÃÃÁ

2. ã¹àÃ×èÍ§¹éÓÁËÒÇÔ¹ÒÈ ¹éÓ...à»ç¹¨Ø´¨º¢Í§ ¤ÇÒÁªÑèÇªéÒ 
¹éÓ...à»ç¹¨Ø´àÃÔèÁµé¹¢Í§ ¤Ø³¸ÃÃÁ·Ñé§»Ç§

3. ¨§Í¸ÔºÒÂ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÊÒÁ¾ÃÐºØ¤¤Åà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñ¹
¾ÃÐºÔ´Ò ¾ÃÐºØµÃ áÅÐ¾ÃÐ¨Ôµ ·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒË¹Öè§à´ÕÂÇ áµèºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¢Í§ 

¾ÃÐÍ§¤์¶Ù¡à»Ô´à¼Âã¹ÊÒÁ¾ÃÐÅÑ¡É³Ð ¤×Í 

1. ÅÑ¡É³Ð¢Í§¤ÇÒÁà»ç¹ºÔ´Ò(¾èÍ)
2. ÅÑ¡É³Ð¢Í§¤ÇÒÁà»ç¹ºØµÃ(ÅÙ¡)
3. ÅÑ¡É³Ð¢Í§¤ÇÒÁà»ç¹¨Ôµ(¨ÔµÇÔญญÒ³)
4. ¾ÃÐÍ§¤ì(¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)´ÓÃÑÊ·Ò§»ÃÐ¡ÒÈ¡ ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 

·Ã§¾Ù´¡ÑºàÃÒâ´Â¼èÒ¹·Ò§»ÃÐ¡ÒÈ¡
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้าคือใคร
บันทึกการสอน/ประเมินคู่มือสอน/คำ�แนะนำ�

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
1.	µÒÃÒ§¡ÓË¹´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
2.	á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé àÃ×èÍ§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨

¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
3.	¢éÍ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì

3A.	ÂÃÁ. 10:12-27; 27:5
3B.	Ê´´. 68:35;
3C.	ÇÇ. 15:8
3D.	Â¹. 15:26
3E.	¡¨ 2:33
3F.	1¤Ã. 2:12

4.	นทิานเรือ่ง อวยัวะในรา่งกายมนษุย(์หนงัสอืVitamin Story 82)

5.	เพลง สรรเสริญพระผู้สร้าง(หนังสือ..................หน้า 29)

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)

ËÑÇ¢éÍ·Õè 2 
àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒ

»ÃÐ¡Íº´éÇÂ
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Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1.	¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì
2.	ÀÒ¾ºéÒ¹ ¹éÓ ¤¹ µé¹äÁé ÊÑµÇìº¡ ÊÑµÇì¹éÓ นกในอากาศ
3.	¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì
4.	ä´éÃÑº¡ÒÃ»¯ÔÊ¹¸Ô´éÇÂà´ªÐ¾ÃÐ¨Ôµ(Å¡.1:35)
5.	·Ã§à¨ÃÔญÇÑÂáÅÐ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ»ÃÐ·ÑºÍÂÙè¡Ñº¾ÃÐÍ§¤ì   

(Å¡.2:40)
6.	·Ã§áÊ´§¾ÃÐÍ§¤ìá¡èÁÒÃÕÂìáÅÐâÂà«¿ÇèÒ à»ç¹ºØµÃ¾ÃÐà¨éÒ 

(Å¡.2:49)
7.	·Ã§ÃÑº¾Ô¸ÕÅéÒ§ ÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàµçÁà»ÕèÂÁ(Á¸.3:16-17; Å¡.4:1)
8.	¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§¹Ó¾ÃÐÍ§¤ìä»ÂÑ§¶Ôè¹·ØÃ¡Ñ¹´ÒÃ ·Ã§»ÃÐ·ÑºÍÂÙè 

¡Ñº¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒµÅÍ´(Å¡.4:1)
9.	¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§¹Ó¾ÃÐÍ§¤ìãËé¹éÍÁÃÑºá¼¹¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐà¨éÒ 

ÁÒäÇéã¹ªÕÇÔµ¾ÃÐÍ§¤ì ÁÍºµ¹µÒÁ¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¾ÃÐà¨éÒ 
“¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§¹Ó¾ÃÐÍ§¤ì...”(Å¡.4:1-12)

10.	 ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§¡ÅÑº¨Ò¡¶Ôè¹·ØÃ¡Ñ¹´ÒÃ ¾ÃéÍÁ´éÇÂÍÒ¹ØÀÒ¾ 
¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(Å¡.4:14)

11.	 ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒä´éÃÑºÀÒÃ¡Ô¨ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(Å¡.4:18) 
»ÃÐ¡ÒÈÂ×¹ÂÑ¹ÍÕ¡¤ÃÑé§Ë¹Öè§

12.	 ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ» Ô̄ºÑµÔÀÒÃ¡Ô¨áÅÐ¡ÒÃÍÑÈ¨ÃÃÂìµèÒ§ æ ´éÇÂÄ·¸Ôì 
ÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ (Á¸.12:28;ÃÁ 1:3-4)

13.	 ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§¡ÅÑº¤×¹¾ÃÐª¹ÁªÕ¾´éÇÂÄ·¸Ôìà´ªÐ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
(ÃÁ.8:11;1»µ 3:18)
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 2 àÃ×èÍ§ 

¾ÃÐ¨Ôµเจ้า·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒ

1. สาระการเรียนรู้ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

1.	 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐºÍ¡ä´éÇèÒ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨·ÕèÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐà¨éÒ
2.	 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹à¡Ô´¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒáÅÐÊÓ¹Ö¡¶Ö§¤ÇÒÁµèÓµéÍÂ¢Í§µ¹àÍ§
3.	 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¹ÁÑÊ¡ÒÃáÅÐÊÃÃàÊÃÔญÍ§¤ì¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à¨éÒ

3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ
1.	 áËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨
2.	 ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»Ô´à¼ÂÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì
3.	 àËµØ·Õè¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÊÓá´§Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
1.	 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨ ¾ÃÐÍÒ¹ØÀÒ¾¢Í§¾ÃÐà¨éÒ 
2.	 ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÊÓá´§¾ÃÐÍÒ¹ØÀÒ¾¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìã¹àËµØ¡ÒÃ³ìáÅÐã¹¸ÃÃÁªÒµÔ
3.	 ¡ÒÃÊÓá´§¾ÃÐÍÒ¹ØÀÒ¾·ÕèÊÓ¤Ñญ ¤×Í ·Ã§ÊÓá´§ã¹ªÕÇÔµ¢Í§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éèÒ

5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì 
¤ÓÊÍ¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¤Ò·ÍÅÔ¡ 

6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì
ผู้เรียนยำ�เกรงพระเจ้าและเทิดทูนพระองค์เหนือสิ่งอื่นใด

7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
1. ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
2. áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
3. สังเกตท่าทีและท่าทางในการร่วมมิสซา
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§

2. ¾ÃÐ¨Ôµเจ้า·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

กิจกรรม ¤é¹¤ÇéÒËÒÍ´Õµ
1. ¼ÙéÊÍ¹àµÃÕÂÁÀÒ¾àËÅèÒ¹Õé«Öè§ÁÕ¢¹Ò´ãËญ่à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹·Ø¡¤¹ÁÍ§àËç¹

+ ºéÒ¹			  + ¹Óé      + ¤¹
+ µé¹äÁé		  + ÊÑµÇìº¡(àÅ×Í¡ª¹Ô´¢Í§ÊÑµÇìÁÒ)
+ ÊÑµÇì¹Óé		  + ¹¡ã¹ÍÒ¡ÒÈ

2. âªÇìÀÒ¾ºéÒ¹ áÅéÇãËé¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªèÇÂ¡Ñ¹¤é¹ËÒáËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§ÇÑÊ´Ø·Õè 
ÁÒ»ÃÐ¡Íº¡Ñ¹à»ç¹ºéÒ¹ÊÇÂ§ÒÁ ãËéªèÇÂ¡Ñ¹µÍºáÅÐà¢ÕÂ¹¢Öé¹¡ÃÐ´Ò¹(¼ÙéÊÍ¹ 
¾ÂÒÂÒÁ¶ÒÁ¹Óà¾×èÍà¢éÒÊÙè¡ÒÃตอบ¡Ñºà´ç¡ æ ¶Ö§·ÕèÁÒ¢Í§ÊÔè§µèÒ§ æ àËÅèÒ¹Õé  
(«Öè§·Ø¡ÍÂèÒ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐà¨éÒ¹Ñè¹àÍ§)

3. »¯ÔºÑµÔ¨¹¤Ãº¨Ó¹Ç¹ÀÒ¾·ÕèàµÃÕÂÁÁÒ(´Óà¹Ô¹¡ÒÃ¢éÍ 5)
ËÃ×Í

1 ¼ÙéÊÍ¹àµÃÕÂÁÀÒ¾àËÁ×Í¹¢éÍ  1 ¢éÒ§º¹
2 áºè§¼ÙéàÃÕÂ¹ÍÍ¡à»ç¹¡ÅØèÁ  æ ÅÐ 5 ¤¹ á¨¡ÀÒ¾ãËé¡ÅØèÁÅÐ 

1 ÀÒ¾ (ÀÒ¾·Õèá¨¡ãËéáµèÅÐ¡ÅØèÁ ¨Ð«éÓËÃ×ÍäÁè«éÓ¡Ñ¹¡çä´é)
3 ãËéáµèÅÐ¡ÅØèÁªèÇÂ¡Ñ¹ËÒáËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§ÊÔè§¹Ñé¹  æ
4 ãËéáºè§»Ñ¹ÊÔè§·Õè¤é¹¾º
5 ãËé¼ÙéÊÍ¹¾Ù´¹ Óà¢éÒàÃ×èÍ§¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹áËÅè§¡Óà¹Ô´¢Í§·Ø¡ÊÔè§
6 ¼ÙéÊÍ¹¶ÒÁ¼ÙéàÃÕÂ¹´Ñ§¹Õé  ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ¤é¹ËÒáËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§ÊงµèÒ§ æ 

àËÅèÒ¹Õé ªèÇÂàÃÒ¤é¹¾º¤ÓµÍº·ÕèÁÒ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒä´éÍÂèÒ§äÃ?(·ÓãËéàÃÒÃÙéÇèÒ 
¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹áËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
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สรุป
ÊÔè§ÊÃéÒ§·Ø¡ÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÂèÍÁÁÕ¨Ø´àÃÔèÁµé¹ µéÍ§ÁÕáËÅè§¡Óà¹Ô´áÅÐ·ÕèÁÒ 

¢Í§ÁÑ¹ ¡ÒÃ·ÕèàÃÒ¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐà¢éÒã¨¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒãËéÁÒ¡¢Öé¹ àÃÒ¨Ö§¤ÇÃÃÙé¡èÍ¹ÇèÒ¾ÃÐÍ§¤ì 
à»ç¹ã¤Ã ÁÒ¨Ò¡äË¹ ¼Ùé·Õè¨Ðà»Ô´à¼Âá¡èàÃÒ ¤×Í ¾ÃÐà¨éÒà·ÕèÂ§á·é¼Ùé·Ã§¾ÃÐª¹ÁìÍÂÙè 
ä´éà»Ô´à¼Âá¡èàÃÒâ´Â·Ò§¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì ã¹°Ò¹Ð·Õè·Ã§à»ç¹áËÅè§¡Óà¹Ô´ 
¢Í§·Ø¡ÊÔè§·ÕèÁÕªÕÇÔµáÅÐäÁèÁÕªÕÇÔµ ·Ø¡ÊÔè§¶Ù¡ÊÃéÒ§ÁÒâ´Â¾ÃÐà¨éÒ áµè¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
·Ã§à»ç¹¾ÃÐÇิญญÒ³¾ÃÐà¨éÒ ¾ÃÐÍ§¤ìÁÔä´é·Ã§¶Ù¡ÊÃéÒ§áµè·Ã§à»ç¹¼ÙéÊÃéÒ§ 
ÃèÇÁ¡Ñº¾ÃÐà¨éÒ

¤ÓÊÍ¹

1. àÃÒÃÙéä´éÍÂèÒ§äÃÇèÒ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹áËÅè§¡Óà¹Ô´¢Í§·Ø¡ÊÔè§ 
ÃÇÁ·Ñé§Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨·Ñé§ÊÔé¹ ·Ñé§º¹á¼è¹´Ô¹áÅÐã¹ÊÇÃÃ¤ì?(ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹µÍº) 
àÃÒÃÙéä´éà¾ÃÒÐ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸ÔìºÍ¡àÃÒÇèÒ ´Ñ§¹Ñé¹àÃÒ¨Ö§¤ÇÃÍèÒ¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì 
à¾×èÍ¨Ðä´éÃÙéàÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìÁÒ¡¢Öé¹

¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸ÔìºÍ¡àÃÒÇèÒ
¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹áËÅè§¡Óà¹Ô´¢Í§¹éÓ(»°¡ 1:6-7)
¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹áËÅè§¡Óà¹Ô´¢Í§ºéÒ¹áÅÐµé¹äÁé(»°¡ 1:11-12)
¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹áËÅè§¡Óà¹Ô´¢Í§ÊÑµÇìº¡(»°¡ 1:24-25)
¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹áËÅè§¡Óà¹Ô´¢Í§ÊÑµÇì¹éÓ áÅÐ¹¡ã¹ÍÒ¡ÒÈ 
(»°¡ 1:20-22)
¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹áËÅè§¡Óà¹Ô´¢Í§Á¹ØÉÂì(»°¡ 1:26-27)

2. ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹áËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨) 
´ÒÇÔ´à¢ÕÂ¹äÇéã¹º·à¾Å§Ê´Ø´Õ º··Õè 62 ¢éÍ 11 ÇèÒ...·èÒ¹ä´éÂÔ¹¶Ö§ 
ÊÍ§¤ÃÑé§áÅéÇÇèÒ "Ä·¸Ò¹ØÀÒ¾à»ç¹¢Í§¾ÃÐà¨éÒ" ¾ÃÐà¨éÒµÃÑÊ¶Ö§ÊÍ§¤ÃÑé§ 
áÊ´§ÇèÒÊÔè§¹Õé¤×Í¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·ÕèÊÓ¤ÑญÁÒ¡ ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì·ÕèáÊ´§¶Ö§áËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§ 
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÁÕ´Ñ§¹Õé
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(ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÍèÒ¹áÅÐºÍ¡ÇèÒµÃ§äË¹·ÕèºÍ¡¶Ö§·ÕèÁÒ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
àÂàÃÁÕÂì 10:12;27:5  Ê´Ø´Õ   68:35  ÇÔÇÃ³ì   15:8
ÂÍËì¹ 15:26  ¡Ô¨¡ÒÃÍÑ¤ÃÊÒÇ¡   2:33    1¤Ã 2:12
Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨·Ñé§ÊÔé¹¹ÕéÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐà¨éÒ à¾×èÍ¡ÃÐ·ÓãËé·Ø¡ÊÔè§·Õè 

¾ÃÐà¨éÒ·Ã§¤Ô´ áÅÐ»ÃÒÃ¶¹Ò ÊÓàÃç¨ä» äÁèÁÕÊÔè§ã´ÊÑ¡ÊÔè§à´ÕÂÇ·ÕèÍÂÙè¹Í¡ 
¢Íºà¢µÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨ àÁ×èÍàÃÒÁÍ§·Ø¡ÊÔè§·Õè¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ÊÃéÒ§¢Öé¹ àÃÒ¤ÇÃÊÃÃàÊÃÔญ 
¾ÃÐÍ§¤ì(ÇÇ 4:11;ÃÁ 11:36) àÃÒ¤ÇÃÊÃÃàÊÃÔญ¾ÃÐµÃÕàÍ¡ÀÒ¾(¾ÃÐºÔ´Ò 
¾ÃÐºØµÃ áÅÐ¾ÃÐ¨Ôµ) Í§¤ì¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à¨éÒË¹Öè§à´ÕÂÇ(Îº 1:3)

3. ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»Ô´à¼ÂÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìÍÂèÒ§äÃ
â´Â·Ò§¸ÃÃÁªÒµÔ : µé¹äÁé ÊÑµÇì ËØºà¢Ò ÀÙà¢Ò ·ÐàÅ·ÃÒÂ 

·éÍ§¿éÒ (Ê´´ 150:1)
e¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÍÂÙèã¹ÅÁ ·ÐàÅáÅÐÀÙà¢Ò(Ê´´. 78:26; 

¹ÎÁ.1:3-5)
e¾ÃÐà¨éÒ·Ã§¤Çº¤ØÁÊèÇ¹»ÃÐ¡Íº¢Í§¸ÃÃÁªÒµÔ(Â

ÃÁ 10;13)
âÂººÑ¹·Ö¡äÇéã¹ 38-40 ÇèÒ ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»Ô´à¼Â 

¾ÃÐÍ§¤ìàÍ§ã¹¸ÃÃÁªÒµÔÍÂèÒ§äÃ ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÊÓá´§Ä·¸Ôì 
ÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìÍÂèÒ§ªÑ´à¨¹ã¹¸ÃÃÁªÒµÔ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§Á¹ØÉÂì 
äÁèÊÒÁÒÃ¶ËÒ¢éÍá¡éµÑÇà¾×èÍäÁèàª×èÍã¹¾ÃÐÍ§¤ì(ÃÁ 1:20)
ã¹¾ÃÐÇÒ¨Ò·Õèà¢ÕÂ¹äÇé(¶éÍÂ¤Ó¢Í§¾ÃÐà¨éÒ·ÕèºÑ¹·Ö¡äÇéã¹ 

¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì)
µÑé§áµèÄ·¸ÔìÍ   Ó¹Ò¨¡ÒÃ·Ã§ÊÃéÒ§ ¨ºÅ§´éÇÂ 

Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨ã¹¡ÒÃ·ÓÅÒÂ ¡ÒÃ¾Ô¾Ò¡ÉÒ ¡ÒÃÊÃéÒ§¢Öé¹ãËÁè 
ÃÐËÇèÒ§»°Á¡ÒÅáÅÐÇÔÇÃ³ì ºÑ¹·Ö¡¶Ö§Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨ ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì 
·Õè·Ã§¡ÃÐ·ÓÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍã¹âÅ¡áÅÐã¹ªÕÇÔµ¢Í§ªÒÂáÅÐËญิ§ 
àÃ×èÍ§ÃÒÇµèÒ§ æ äÁèà¾ÕÂงáµèÊÐ·éÍ¹¶Ö§Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì 
à·èÒ¹Ñé¹ áµèàÃ×èÍ§ÃÒÇ¹Ñé¹·Ã§ÍÓ¹Ò¨(Îº 4:12)
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¡ÒÃ¾Ô¾Ò¡ÉÒ
eà»ç¹ÊÔè§·ÕèÊ  Óá´§Ä·¸ÔìÍ Ó¹Ò¨¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì 

·Ã§ÊÓá´§ÍÍ¡¤ÃÑé§áÃ¡ ã¹¡ÒÃ¾Ô¾Ò¡ÉÒÍÒ´ÑÁàÍÇÒ(»°¡.3)
eáÅÐÊÓá´§ÁÒ¡¢Öé¹àÁ×èÍ¾ÃÐà¨éÒ·ÓÅÒÂâÅ¡·Ñé§ËÁ´ 

´éÇÂ¹éÓã¹ÂØ¤â¹ÍÒËì(»°¡.6-9)
e¾Ô¾Ò¡ÉÒÅ§â·É»ÃÐªÒ¡Ã¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìàÁ×èÍà¢Ò·ÓºÒ»

Å§â·ÉªÒµÔªÑèÇÃéÒÂ(Ç¹©.)
,áµèÅÐ¤ÃÑé§·Õè¾ÃÐà¨éÒÅ§â·É ¾ÃÐÍ§¤ìªÕéãËéàËç¹ªÑ´ÇèÒ

¨Ø´»ÃÐÊ§¤ì ¤×Í à¾×èÍ»ÃÐªÒ¡Ã¨ÐÃÙé¨Ñ¡Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒ 
(ÍÂ¾ 7:17)
¡ÒÃ·Ã§ä¶è

eáÁé¾ÃÐÍ§¤ì¨Ð·Ã§¾Ô¾Ò¡ÉÒÍÒ´ÑÁàÍÇÒ áµè¾ÃÐÍ§¤ì 
¡ç·Ã§ËÒ·Ò§áËè§¤ÇÒÁÃÍ´ãËéá¡èà¢Ò(»°¡ 3:15)
eáÁé¾ÃÐÍ§¤ì¨Ð·ÓÅÒÂâÅ¡·ÕèªÑèÇÃéÒÂ´éÇÂ¹éÓ·èÇÁ áµè 

¾ÃÐÍ§¤ì¡ç·Ã§¨Ñ´àµÃÕÂÁàÃ×ÍáËè§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂäÇéãËé´éÇÂáÅéÇ 
(»°¡ 6-9)
e¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ä¶èÍÔÊÃÒàÍÅ¨Ò¡¡ÒÃà»ç¹·ÒÊã¹ÍÕÂÔ»µì 

´éÇÂÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì(©¸º 4:37)
e¾ÃÐà¨éÒ·Ã§áµè§µÑé§¼ÙéÇÔ¹Ô¨©ÑÂ ¡ÉÑµÃÔÂìáÅÐ¼Ùé¾ÂÒ¡Ã³ì  

à¾×èÍ·Ã§ãªéà¢Òã¹¡ÒÃä¶è»ÃÐªÒ¡Ã¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìãËé¾é¹¨Ò¡ 
Á×Í¢Í§ÈÑµÃÙ à¹ËÐÁÕËì¡ÅèÒÇ¶Ö§ÍÔÊÃÒàÍÅÇèÒ(¹ËÁ 1:10)
,áµèÅÐ¤ÃÑé§·Õè¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ä¶è»ÃÐªÒ¡Ã¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì 

¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ÁÕ¨Ø´»ÃÐÊ§¤ìàÊÁÍ ¤×Í à¾×èÍÊÓá´§ãËéÃÙé¶Ö§Ä·¸Ôì 
ÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì(Ê´´ 106:8)
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â´Â·Ò§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
eá¼¹¡ÒÃÂÔè§ãËญ่·ÕèÊØ´¢Í§¡ÒÃ·Ã§ä¶è¢Í§¾ÃÐà¨éÒ  

ä´é¶Ù¡à»Ô´à¼Â â´Â·Ò§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ «Öè§Á¹ØÉÂì·Ñé§»Ç§ä´éÃÑº 
¡ÒÃä¶è¤ÃÑé§¹Õé¤ÃÑé§à´ÕÂÇà»ç¹¾Í
eÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒä´éÃÑº¡ÒÃà»Ô´à¼Â â´Â¡ÒÃ 

¾ÂÒ¡Ã³ì¶Ö§¡Óà¹Ô´¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒáÅÐ¡ÒÃºÑ§à¡Ô´ÍÑ¹ÍÑÈ¨ÃÃÂì 
¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì àÃÒàËç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒªÑ´à¨¹ã¹ªÕÇÔµ  
¤ÓÊÍ¹ áÅÐ¡ÒÃÃÑºãªé¢Í§Í§¤ì¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à¨éÒ àªè¹à´ÕÂÇ¡Ñº 
¡ÒÃÊÔé¹¾ÃÐª¹ÁìáÅÐ¡ÒÃ¡ÅÑº¤×¹ªÕ¾¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì
,¡ÒÃÊÓá´§Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨·ÕèÂÔè§ãËญ่¢Í§¾ÃÐà¨éÒÍÂÙèã¹ 

¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ(ÇÇ 12:10)
â´Â·Ò§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

e¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§ÊÑญญÒ¡ÑºÊÒÇ¡¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìÇèÒ  
“¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¨ÐàÊ´ç¨Å§ÁÒ àË¹×Í·èÒ¹áÅÐ·èÒ¹¨ÐÃÑºÍÒ¹ØÀÒ¾ 
à¾×èÍ¨Ðà»ç¹¾ÂÒ¹¶Ö§àÃÒã¹¡ÃØ§àÂÃÙ«ÒàÅçÁ ·ÑèÇá¤Çé¹ÂÙà´ÕÂ 
á¤Çé¹ÊÐÁÒàÃÕÂ¨¹¶Ö§ÊØ´»ÅÒÂá¼è¹´Ô¹ (¡¨ 1:8)
eË¹Ñ§Ê×Í¡Ô¨¡ÒÃÍÑ¤ÃÊÒÇ¡º··Õè 2 ºÑ¹·Ö¡¡ÒÃàÊ´ç¨ÁÒ  

¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ «Öè§¾ÃÐà¨éÒ»ÃÐ·Ò¹ãËéµÒÁ·Õè¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ 
·Ã§ÊÑญญÒäÇé
ËÁÒÂÊÓ¤ÑญàË¹×Í¸ÃÃÁªÒµÔ : à»ç¹ÊÔè§·ÕèäÁèÊÒÁÒÃ¶·Ó  

â´ÂÍÓ¹Ò¨¢Í§Á¹ØÉÂìä´é ¤×Í ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ ¡ÒÃ»Å´»ÅèÍÂ  
¨Ò¡ÍÓ¹Ò¨¢Í§ÁÒÃ ¼Õ ¤×¹ªÕÇÔµ¤¹µÒÂ ä¿µ¡ÁÒ¨Ò¡ÊÇÃÃ¤์ 
(Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¹ÕéÂÑ§¤§ÊÓá´§ËÁÒÂÊÓ¤Ñ¹ÕéÍÂÙèã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹)
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â´Â·Ò§¼Ùéàª×èÍ
e¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ¡ÅèÒÇÇèÒ ËÁÒÂÊÓ¤Ñญ¹Õé ¾ÃÐà¨éÒ¡ÃÐ·Ó 

â´Â¼èÒ¹·Ò§¼Ùéàª×èÍ(Á¡.16:17-18)
eËÅÑ§¡ÒÃàÊ´ç¨ÊÙèÊÇÃÃ¤ì ¾ÃÐà¨éÒÂÑ§¤§ÊÓá´§Ä·¸Ôì 

ÍÓ¹Ò¨ã¹âÅ¡¹Õé â´Â·Ò§ªÒÂáÅÐËญÔ§·ÕÕèÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ·Ñé§ËÅÒÂ 
(Á¡. 16:20)
eÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒÊÓá´§¼èÒ¹·Ò§ÍÓ¹Ò¨¢Í§ 

¢èÒÇ´Õ à¾×èÍà»ÅÕèÂ¹á»Å§ªÕÇÔµªÒÂáÅÐËญÔ§ ÊÓá´§â´Â¡ÒÃ 
ÍÑÈ¨ÃÃÂìáËè§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤ áÅÐ¡ÒÃ»Å´»ÅèÍÂ
,àÁ×èÍã´¡çµÒÁ·Õè¾ÃÐà¨éÒ·Ã§áµè§µÑé§¤¹ æ Ë¹Öè§ 

¢Öé¹ÁÒãËéÃÑºãªé ¡çâ´ÂÁÕ¨Ø´»ÃÐÊ§¤ìãËéÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì 
(Í¾Â 9:16)

àËµØã´¾ÃÐà¨éÒ¨Ö§à»Ô´à¼ÂÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨ ÁÕËÅÒÂàËµØ¼Å·Õè
¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§à»Ô´à¼ÂÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨ ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì áµèÊÃØ»à»ç¹¢éÍãËญèä´é´Ñ§¹Õé

+ à¾×èÍä¶èÁ¹ØÉÂì¤¹ºÒ» â´Â·Ò§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ(Í¿.3:11)
+ à¾×èÍ´Ö§´Ù´Á¹ØÉÂì·Ñé§ÁÇÅà¢éÒÁÒËÒ¾ÃÐÍ§¤ì â´Â·Ò§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ 

(Í¿.1:9-10)

4. ¾ÃÐà¨éÒ¾ÃÐºÔ´Òä´é·Ã§»ÃÐ·Ò¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¹ÕéãËéá¡è¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
¾ÃÐºØµÃ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì

4.1 ä´éÃÑº¡ÒÃ»¯ÔÊ¹¸Ô´éÇÂà´ªÐ¾ÃÐ¨Ôµ(Å¡.1:35)
4.2 ·Ã§à¨ÃÔญÇÑÂáÅÐ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ»ÃÐ·ÑºÍÂÙè¡Ñº¾ÃÐÍ§¤ì 

(Å¡.2:40)
4.3 ·Ã§áÊ´§¾ÃÐÍ§¤ìá¡èÁÒÃÕÂìáÅÐâÂà«¿ÇèÒ à»ç¹ºØµÃ 

¾ÃÐà¨éÒ(Å¡.2:49)
4.4 ·Ã§ÃÑº¾Ô¸ÕÅéÒ§ ÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàµçÁà»ÕèÂÁ(Á¸.3:16-17; 

Å¡.4:1)
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4.5 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§¹Ó¾ÃÐÍ§¤ìä»ÂÑ§¶Ôè¹·ØÃ¡Ñ¹´ÒÃ ·Ã§»ÃÐ·
ÑºÍÂÙè¡Ñº¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒµÅÍ´(Å¡.4:1)

4.6 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§¹Ó¾ÃÐÍ§¤ìãËé¹éÍÁÃÑºá¼¹¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐà¨éÒ 
ÁÒäÇéã¹ªÕÇÔµ¾ÃÐÍ§¤ì ÁÍºµ¹µÒÁ¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¾ÃÐà¨éÒ 
“¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§¹Ó¾ÃÐÍ§¤ì...”(Å¡.4:1-12)

4.7 ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§¡ÅÑº¨Ò¡¶Ôè¹·ØÃ¡Ñ¹´ÒÃ ¾ÃéÍÁ´éÇÂÍÒ¹ØÀÒ¾ 
¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(Å¡.4:14)

4.8 ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒä´éÃÑºÀÒÃ¡Ô¨ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(Å¡.4:18) 
»ÃÐ¡ÒÈÂ×¹ÂÑ¹ÍÕ¡¤ÃÑé§Ë¹Öè§

4.9 ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ»¯ÔºÑµÔÀÒÃ¡Ô¨áÅÐ¡ÒÃÍÑÈ¨ÃÃÂìµèÒ§ æ 
´éÇÂÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ (Á¸.12:28;ÃÁ 1:3-4)

4.10 ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§¡ÅÑº¤×¹¾ÃÐª¹ÁªÕ¾´éÇÂÄ·¸Ôìà´ªÐ 
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(ÃÁ.8:11;1»µ 3:18)

ชÇีÔµ·Ñé§ªÕÇÔµáÅÐÀÒÃ¡Ô¨¢Í§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ´Óà¹Ô¹ä»´éÇÂ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì 
ÍÂèÒ§¤Ãº¤ÃÑ¹¡Ñº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÍÂèÒ§ÊÁºÙÃ³ì(Â¹.3:34) ¡Ô¨¡ÒÃ·Ñé§»Ç§¢Í§ 
¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒà»ç¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÃèÇÁ¡Ñ¹¢Í§¾ÃÐºØµÃáÅÐ¾ÃÐ¨Ôµ(ccc 727)

5. ¾ÃÐÊÑญญÒ¢Í§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ 
à»Ô´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì

Z¾ÃÐàÂ«Ùà¨éèÒ·Ã§ÇÍ¹¢Í¾ÃÐºÔ´ÒãËé·Ã§â»Ã´»ÃÐ·Ò¹ 
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(Â¹ 14:16)
Z¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹ “ÍÒ¨ÒÃÂì½èÒÂ¨ÔµáËè§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§” ¨Ð·Ã§ 

¡ÃÐ·ÓãËéàÃÒà¢éÒã¨ÇèÒ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§à»ç¹ã¤Ã(Â¹.14:26)
Z¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÂÒ¹¶Ö§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ(Â¹.15:26)
Z¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¨Ð·Ã§·ÓãËéâÅ¡àª×èÍáÅÐ¡ÅÑºã¨(Â¹.16:18)
Z¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¨Ð·Ã§¹Ó¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãä»ÊÙè¤ÇÒÁ¨ÃÔ§

(Â¹.16:12-13)
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¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§»ÃÐ·Ò¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¹ÕéãËéá¡èºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡
1. ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§àÊ´ç¨Å§ÁÒÂÑ§ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡(Â¹.20:22;¡¨. 

2:1-4) ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ
2. à»âµÃÂ×¹ÂÑ¹¡ÒÃàÊ´ç¨ÁÒ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàË¹×ÍºÃÃ´ÒÍÑ¤Ã

ÊÒÇ¡(¡¨.2:14-21)
3. ºÃÃ´Ò¼ÙéÃÑº¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¡çä´éÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ´éÇÂ(¡¨ 2:38)

6. àÃÒ«Öè§ä´éÃÑº¾ÃÐ¨Ôµเจา้â´Â·Ò§¾Ô¸ÕÅéÒ§ ¢³ÐàÃÒ¡ÓÅÑ§àµÃÕÂÁã¨áÅÐ 
¡ÒÂà¾×èÍÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒµÒÁ·Õè¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§µÃÑÊäÇé à»ç¹¾ÃÐ¨Ôµเจา้Í§¤ìà´ÕÂÇ¡Ñ¹ 
¡Ñº·Õè¾ÃÐà¨éÒ·Ã§»ÃÐ·Ò¹ãËé¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ áÅÐ·Õè¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§»ÃÐ·Ò¹ãËé 
á¡èºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ ¾Ô¸ÕÅéÒ§à»ç¹»ÃÐµÙà»Ô´ãËéàÃÒ¡éÒÇà¢éÒÁÒÃÑºÊèÇ¹áºè§ 
ã¹ÁÃ´¡ ¡ÅèÒÇ¤×Í â´ÂÍÒÈÑÂ¾Ô¸ÕÅéÒ§

+ ·ÓãËéàÃÒÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁã¹âµêÐºÙªÒ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ(ÈÕÅÁËÒÊ¹Ô·)
ä´é¡Ô¹ä´é´×èÁ(àÃÒ¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙéÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ã¹º··Õè 14)
+ ·ÓãËéàÃÒÁÕÊÔ·¸Ôã¹¡ÒÃÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¾ÃéÍÁ¡Ñº¾ÃÐËÃÃÉ·Ò¹
¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì

»¯ÔºÑµÔ

¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó

1. ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹áËÅè§áÅÐ·ÕèÁÒ¢Í§Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨(¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
2. ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»Ô´à¼ÂÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì à¾×èÍä¶èºÒ»

Á¹ØÉÂìâ´Â·Ò§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ áÅÐà¾×èÍ´Ö§´Ù´Á¹ØÉÂì·Ñé§ÁÇÅãËéÁÒËÒ¾ÃÐÍ§¤ì 
â´Â·Ò§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ

3. ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§»ÃÐ·Ò¹¾ÃÐ¨Ôµ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìá¡è¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
4. ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§·ÙÅ¢Í¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¨Ò¡¾ÃÐºÔ´Òà¾×èÍÍÑ¤ÃÊÒÇ¡
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¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ

1. ผู้สอนเตรียมนุ่นหรือวัสดุที่เบาที่สุดเพื่อให้ผู้เรียนทำ�กิจกรรม
2. แบ่งกลุ่มผู้เรียนให้เหมาะสมสำ�หรับกิจกรรม
3. แจกนุ่นให้ผู้เรียนกลุ่มละ 1 ก้อน
4. ให้ผู้เรียนทุกคนในกลุ่มช่วยกันเป่านุ่นขึ้นสู่อากาศ(ทำ�พร้อมกัน

ทุกกลุ่ม) กลุ่มอยู่นานที่สุดชนะ
5. ทำ�ซ้ำ�ข้อ 4 แต่ครั้งนี้ ให้ผู้เรียนสังเกตขณะนุ่นที่ลอยขึ้นไป 

และขณะที่นุ่นตกลงมา 
6. ให้ถามผู้เรียนว่า 

- นุ่นลอยอยู่ในอากาศได้อย่างไร(นุ่นจะลอยอยู่ได้ต่อ
เมื่อเราเป่าลม)

7. ใหผู้เ้รยีนในกลุม่ชว่ยกนัหาขอ้คดิเกี่ยวกบัพระจติเจา้(จากกจิกรรม 
ลมหมายถึงพระจิตเจ้า ผู้เป่าหมายถึงพระเจ้า การลอยของนุ่น 
มาจากฤทธิ์อำ�นาจของพระเจ้าซึ่งก็คือพระจิตเจ้านั่นเอง)

¤. ¡ÒÃºéÒ¹

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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1. ã¤Ãà»ç¹¼Ùé»ÃÐ·Ò¹¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ...?
¾ÃÐà¨éÒ

2. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì·ÕèÂ×¹ÂÑ¹¶Ö§áËÅè§·ÕèÁÒ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÁÒ¡¡ÇèÒË¹Öè§¤ÃÑé§¤×Í 
¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìµÍ¹ã´...?

Ê´´ 62:11

3. ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»Ô´à¼ÂÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìÍÂèÒ§äÃ...?
1. â´Â·Ò§¸ÃÃÁªÒµÔ
2. ¾ÃÐÇÒ¨Ò·ÕèºÑ¹·Ö¡äÇé	
3. ¡ÒÃ¾Ô¾Ò¡ÉÒ
4. ¡ÒÃ·Ã§ä¶è
5. â´Â·Ò§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
6. â´Â·Ò§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
7. ËÁÒÂÊÓ¤ÑญàË¹×Í¸ÃÃÁªÒµÔ
8. â´Â·Ò§¼ÙéÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ

4. ¨§ºÍ¡àËµØ¼Å·Õè¾ÃÐà¨éÒà»Ô´à¼ÂÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì...?
1. à¾×èÍä¶èÁ¹ØÉÂì¤¹ºÒ» â´Â·Ò§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
2. à¾×èÍ¹ÓÁ¹ØÉÂì·Ñé§ËÁ´à¢éÒÁÒËÒ¾ÃÐÍ§¤ì â´Â·Ò§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ

5. ¨§ÅÍ¡¢éÍ¤ÇÒÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìµÒÁâ¤ê´·Õè¡ÓË¹´ãËéà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÃÐÊÑญญÒ¢Í§
¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

Â¹ 14:16 áÅÐàÃÒ¨ÐÇÍ¹¢Í¾ÃÐºÔ´ÒáÅéÇ¾ÃÐÍ§¤ì¨Ð»ÃÐ·Ò¹¼Ùé  
ªèÇÂàËÅ×ÍÍÕ¡Í§¤ìË¹Öè§ãËé·èÒ¹à¾×èÍ¨ÐÍÂÙè¡Ñº·èÒ¹ÅÍ´ä»

Â¹ 14:26 áµè¾ÃÐ¼Ùé ªèÇÂàËÅ×Í¤×Í¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Õè¾ÃÐºÔ´Ò¨Ð·Ã§ 
Êè§ÁÒã¹¹ÒÁ¢Í§àÃÒ¹Ñé¹ ¨Ð·Ã§ÊÍ¹·èÒ¹·Ø¡ÊÔè§ áÅÐ 
¨Ð·Ã§ãËé·èÒ¹ÃÐÅÖ¡¶Ö§·Ø¡ÊÔè§·ÕèàÃÒà¤ÂºÍ¡·èÒ¹

à©ÅÂ áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé 
àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
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Â¹ 15:26 àÁ×èÍ¾ÃÐ¼Ùé ªèÇÂàËÅ×Í«Öè§àÃÒ¨ÐÊè§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐºÔ´Ò¨Ð
àÊ´ç¨ÁÒ¤×Í¾ÃÐ¨ÔµáËè§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¼Ùé·Ã§à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ 
¾ÃÐºÔ´Ò¾ÃÐÍ§¤ì¨Ð·Ã§à»ç¹¾ÂÒ¹ãËéàÃÒ

Â¹ 16:18 à¢Ò¾Ù´¡Ñ¹ÍÕ¡ÇèÒ ·Õè¾ÃÐÍ§¤ìµÃÑÊÇèÒ  “ÍÕ¡äÁè¹Ò¹” ¹Ñé¹ 
ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒÍÂèÒ§äÃ àÃÒäÁèà¢éÒã¨ÇèÒ¾ÃÐÍ§¤ì¡ÓÅÑ§
µÃÑÊÍÐäÃ

Â¹ 16:12 àÃÒÂÑ§ÁÕÍÕ¡ËÅÒÂàÃ×èÍ§·Õè¨ÐºÍ¡·èÒ¹ áµèºÑ´¹Õ ้·èา¹ 
ÂÑ§ÃÑºäÇéäÁèä´é àÁ×èÍ¾ÃÐ¨ÔµáËè§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§àÊ´ç¨ÁÒ  
¾ÃÐÍ§¤ì¨Ð·Ã§¹Ó·èÒ¹ä»ÊÙè¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·Ñé§ÁÇÅ
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้าทรงเป็นฤทธิ์อำ�นาจของพระเจ้า
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำ�แนะนำ�จากปีที่แล้ว 
- ในการสอนเนื้อหา ควรใช้ภาพประกอบในการอธิบายและการ
สอนด้วย ทำ�ให้นักเรียนสนใจมากขึ้น
- ใชก้ารอธบิายโดยการเขยีน Mind Mapping ใหผู้เ้รยีนเขยีนตาม
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  36 

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 3 àÃ×èÍ§ ªÕÇÔµ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

»ÃÐ¡Íº´éÇÂ

Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
1. µÒÃÒ§¡ÓË¹´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
2. á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂนÃÙé àÃ×èÍ§ ªÕÇÔµ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
3. ....................................................
4. ....................................................
5. ....................................................
6. ....................................................

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì
2. µØê¡µÒ¡ÃÐ´ÒÉËญÔ§
3. µØê¡µÒ¡ÃÐ´ÒÉªÒÂ
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 3 àÃ×èÍ§ ªÕÇÔµ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé  ªÕÇÔµ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐÍ¸ÔºÒÂä´éÇèÒ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒ
2.2 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹Í¸ÔºÒÂ¶Ö§ºØ¤ÅÔ¡¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒä´é
2.3 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÑ¡áÅÐ»ÃÒÃ¶¹Ò·Õè¨ÐÊÃÃàÊÃÔ ญ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹Í§¤ì¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à¨éÒ
2.4 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÊÃÃàÊÃÔ ญ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ â´Â¡ÒÃÀÒÇ¹ÒáÅÐàÅèÒàÃ×èÍ§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ   

ãËéá¡è¼ÙéÍ×è¹
(ÊÍºàÅèÒàÃ×èÍ§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒãËé¼ÙéÊÍ¹¿Ñ§áºº»Ò¡à»ÅèÒ)

3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ
3.1 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒ
3.2 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ÁÕºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾«Öè§áÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁà»ç¹¾ÃÐºØ¤¤Å¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ÁÕªÕÇÔµ¾ÃÐà¨éÒ áÅÐ¾ÃÐÍ§¤ìÁÔä´é·Ã§à»ç¹áµèà¾ÕÂ§¨Ôµà·èÒ¹Ñé¹  

¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡ ÁÕÍÒÃÁ³ì ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´ «Öè§à»ç¹áÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁà»ç¹     
¾ÃÐºØ¤¤Å¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì
5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì 
2. ¤ÓÊÍ¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¤Ò·ÍÅÔ¡ 

6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì
ผู้เรียนสนิทสนมกับพระจิตเจ้า

7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
1. ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
2. áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé àÃ×èÍ§ ªÕÇÔµ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ : ¤ÇÒÁà»ç¹¾ÃÐà¨éÒáÅÐ¾ÃÐºØ¤¤Å



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  38 

ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§ 3. ªÕÇÔµ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ à» ç¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§
1. ¼ÙéÊÍ¹ºÍ¡ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¨Ñº¤Ùè¡Ñº¤¹ã¡Åé æ á¨¡¡ÃÐ´ÒÉàÅç¡ æ ãËé¤¹ÅÐ 

1 á¼è¹
2. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ºÍ¡àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§µ¹àÍ§¡Ñºà¾×èÍ¹(ÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂ,ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ 

ÊÔè§·ÕèªÍº,äÁèªÍº, ¤Ø³ÊÁºÑµÔ·Õè´Õ·ÕèÊØ´ÏÅÏ) áÅéÇãËéà¾×èÍ¹¨´Å§¡ÃÐ´ÒÉ·Õèá¨¡ãËé 
¼ÅÑ´¡Ñ¹ºÍ¡àÃ×èÍ§¢Í§µ¹àÍ§ ãËéàÇÅÒ¤ÙèÅÐ 1 ¹Ò·Õ(ãËéÊÑญญÒ³ËÁ´àÇÅÒ´éÇÂ)

3. ¼ÙéÊÍ¹¶ÒÁ¼ÙéàÃÕÂ¹ÇèÒ 
+ à¸ÍÃÙéÍÐäÃºéÒ§à¡ÕèÂÇ¡Ñºà¾×èÍ¹¢Í§à¸ÍÁÒ¡¾ÍäËÁ?(ÍÒ¨¨ÐàÃÕÂ¡

ºÒ§¤Ùè¶ÒÁ¡çä´é)
+ àÇÅÒà¾ÕÂ§ 1 ¹Ò·Õ ¾ÍËÃ×ÍäÁè·Õè¨ÐÃÙé·Ø¡ÊÔè§à¡ÕèÂÇ¡Ñºà¾×èÍ¹¤¹¹Ñé¹ 

·ÓäÁ?(1 ¹Ò·Õ äÁè¾Í·Õè¨ÐÃÙéËÃ×ÍºÍ¡ÍÐäÃä´éÁÒ¡¹Ñ¡,¾Íà¾ÃÒÐ 
ÁÕàÃ×èÍ§äÁèÁÒ¡)

4. ¼ÙéÊÍ¹á¨¡µØê¡µÒËญงิãËé¡Ñº¼ÙéËญิง µØê¡µÒªÒÂãËé¡Ñº¼ÙéªÒÂ¤¹ÅÐ 1 
µÑÇ(¶éÒÁÕàÇÅÒ¾ÍÍÒ¨á¨¡¡ÃÐ´ÒÉãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÇÒ´áÅÐµÑ´àÍ§)

5. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹à¢ÕÂ¹ÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂ, ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾, ¤Ø³ÊÁºÑµÔ, ÊèÔ§·ÕèªÍº, 
äÁèªÍº ÏÅÏ Å§ã¹µÑÇµØê¡µÒ(«Öè§ãªéá·¹µÑÇàÍ§) ãËéàÇÅÒ¤¹ÅÐ 1 ¹Ò·Õ 
(ãËéÊÑญญÒ³ËÁ´àÇÅÒ´éÇÂ)

6. àÊÃç¨áÅéÇãËé¼ÙéàÃÕÂ¹áÅ¡¡Ñºà¾×èÍ¹ã¡Åé æ áÅéÇÍèÒ¹¢éÍÁÙÅ¢Í§à¾×èÍ¹ 
¨Ó¢éÍÁÙÅ¹Ñé¹ãËéä´é ãËéàÇÅÒ 30 ÇÔ¹Ò·Õ àÁ×èÍËÁ´àÇÅÒãËé¤×¹µØê¡µÒá¡èà¾×èÍ¹

7. ¼ÙéÊÍ¹àÃÕÂ¡ºÒ§¤¹à¾×èÍãËéºÍ¡¢éÍÁÙÅ¢Í§à¾×èÍ¹(ºÒ§¤¹ÍÒ¨¨Ð¨Ó 
ä´éäÁèËÁ´à¾ÃÒÐàÇÅÒ¹éÍÂà¡Ô¹ä»)
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8. ¼ÙéÊÍ¹ºÍ¡¡Ñº¼ÙéàÃÕÂ¹ÇèÒ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Õé à»ç¹¡ÒÃºÍ¡¶Ö§µÑÇµ¹¢Í§µ¹àÍ§ 
ºÍ¡¶Ö§¤ÇÒÁà»ç¹ºØ¤¤Å «Öè§ÁÕàÍ¡ÅÑ¡É³ìà©¾ÒÐ¢Í§µ¹àÍ§ ÍÒ¨¨ÐàËÁ×Í¹ 
ËÃ×ÍäÁèàËÁ×Í¹¤¹Í×è¹¡çä´é áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Õé¨Ð¹ÓàÃÒä»ÊÙè¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéàÃ×èÍ§ 
¾ÃÐºØ¤¤Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

ÊÃØ»
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÁÔãªèà»ç¹à¾ÕÂ§áµè¨Ôµà·èÒ¹Ñé¹ áµè¾ÃÐÍ§¤ìà»ç¹¾ÃÐºØ¤¤Å´éÇÂ 

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ºè§ºÍ¡¶Ö§¤ÇÒÁà»ç¹ºØ¤¤Å áÅÐá¹è¹Í¹¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¡ç·Ã§Áี
ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õèºè§ºÍ¡¶Ö§¤ÇÒÁà»ç¹¾ÃÐºØ¤¤Å¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì´éÇÂàªè¹¡Ñ¹ 
ÊµÔ»ÑญญÒ¢Í§àÃÒ¹Ñé¹ÁÕ¢Íºà¢µ¨Ó¡Ñ´ ´Ñ§¹Ñé¹àÃÒ¨Ö§äÁèÊÒÁÒÃ¶à¢éÒã¨àÃ×èÍ§ 
¾ÃÐà¨éÒä´é·Ñé§ËÁ´´éÇÂÊµÔ»ÑญญÒ¢Í§àÃÒ à¾ÃÒÐàËµØ¹Õé ºÒ§¤ÃÑé§àÃÒ¡çµéÍ§ 
ÂÍÁÃÑºã¹ÊÔè§·ÕèàÃÒäÁèÊÒÁÒÃ¶à¢éÒã¨ÍÂèÒ§ÊÁºÙÃ³ì·Ñé§ËÁ´ã¹áºº·Õèà»ç¹ 
¤ÇÒÁàª×èÍ¤ÃÔÊµª¹´éÇÂ
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¤ÓÊÍ¹

1. äÁèãªèàÃ×èÍ§§èÒÂ·ÕèàÃÒ¨Ð¤Ô´¶Ö§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹°Ò¹Ðà»ç¹¾ÃÐºØ¤¤ÅË¹Öè§ 
áÅÐàÇÅÒã¹º·àÃÕÂ¹¹Õé¡çäÁè¹Ò¹¾Í·Õè¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙé¶Ö§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ñé§ËÁ´ áµèàÃÒ  
ÊÒÁÒÃ¶·Õè¨ÐàÃÔèÁÃÙé¨Ñ¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒä´é â´Â¡ÒÃÍèÒ¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÁÒ¡ æ à¾ÃÒÐ    
àÃ×èÍ§ÃÒÇáÅÐ¢éÍÁÙÅ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì¶Ù¡ºÑ¹·Ö¡äÇéã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì·Ñé§àÅèÁ àÃÒ¨ Óà»ç¹µéÍ§ 
ÈÖ¡ÉÒ¤é¹¤ÇéÒàÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ àÃÒ¨Óà»ç¹µéÍ§ÃÙé¨Ñ¡¾ÃÐÍ§¤ìãËéÁÒ¡ 
·ÕèÊØ´ à¾ÃÒÐ¾ÃÐÍ§¤ì  ¤×Í ¼Ùé·Õè¨ÐÁÒ»ÃÐ·ÑºÍÂÙè¡ÑºàÃÒã¹ÍÕ¡äÁè¹Ò¹¾ÃÐÍ§¤ì¨Ð 
ÁÒ»ÃÐ·ÑºÍÂÙè¡ÑºàÃÒã¹ÇÑ¹·ÕèàÃÒà¢éÒ¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¹Ñè¹àÍ§

2.ÃÙé¨Ñ¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹°Ò¹Ð¾ÃÐà¨éÒ àÃÒµéÍ§àÃÕÂ¡¾ÃÐ¨ÔµÇèÒ “¾ÃÐà¨éÒ”
2.1 “à»âµÃ¨Ö§¶ÒÁÇèÒ “ÍÒ¹Òà¹ÕÂ ·ÓäÁ«ÒµÒ¹à¢éÒÊÔ§ã¹ã¨ 

¢Í§·èÒ¹ãËé¡ÅèÒÇÁØÊÒ µèÍ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ áÅÐÂÑ¡ÂÍ¡à§Ô¹ 
¨Ò¡ÃÒ¤Ò·Õè´Ô¹äÇéÊèÇ¹Ë¹Öè§àÅèÒ  ·Õè´Ô¹à»ç¹¢Í§·èÒ¹ÍÂÙè 
¡èÍ¹·Õè¨Ð¢ÒÂÁÔãªèËÃ×Í áÅÐàÁ×èÍ¢ÒÂáÅéÇ ·èÒ¹ÁÕÊÔ·¸Ôì·Õè¨Ð 
à¡çºà§Ô¹äÇéãªéµÒÁã¨ÁÔãªèËÃ×Í ·èÒ¹¤Ô´¨Ð·Óàªè¹¹Õéä´éÍÂèÒ§äÃ  
·èÒ¹ÁÔä´é¡ÅèÒÇÁØÊÒµèÍÁ¹ØÉÂì áµè¡ÅèÒÇÁØÊÒµèÍ¾ÃÐà¨éÒ”  
(¡¨ 5:3-4) ¨Ò¡¢éÍ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìµÍ¹¹Õé ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
·Ã§¶Ù¡àÃÕÂ¡ÇèÒ¾ÃÐà¨éÒ ¾ÃÐÍ§¤ì¨Ö§à·ÕÂºà·ÕÂÁ¡Ñº¾ÃÐà¨éÒ  
¾ÃÐºÔ´ÒáÅÐ¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµà¨éÒ à»ç¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ ÍÂèÒ§ªÑ´à¨¹ÇèÒ 
¡ÒÃâ¡Ë¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¡ç¤×Í¡ÒÃâ¡Ë¡¾ÃÐà¨éÒ

2.2 ¡ÒÃ·Ó§Ò¹ÃèÇÁ¡Ñ¹¢Í§¾ÃÐºÔ´Ò ¾ÃÐºØµÃáÅÐ¾ÃÐ¨Ôµเจ้า 
“àÁ×èÍ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§ ÃÑº¾Ô¸ÕÅéÒ§áÅéÇ àÊ´ç¨¢Öé¹¨Ò¡¹éÓ ·Ñ¹ã´¹Ñé¹ 
·éÍ§¿éÒà»Ô´ÍÍ¡ ¾ÃÐÍ§¤ì·Í´¾ÃÐà¹µÃàËç¹¾ÃÐ¨Ôµ ¢Í§¾ÃÐà¨éÒ 
àÊ´ç¨Å§ÁÒàË¹×Í¾ÃÐÍ§¤ì´Ø¨¹¡¾ÔÃÒº áÅÐÁÕàÊÕÂ§¨Ò¡ÊÇÃÃ¤ì 
¡ÅèÒÇÇèÒ “¼Ùé¹Õéà»ç¹ºØµÃÊØ´·ÕèÃÑ¡¢Í§àÃÒ à»ç¹·Õèâ»Ã´»ÃÒ¹ 
¢Í§àÃÒ”(Á¸ 3:16-17)
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2.3 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ÁÕ¾ÃÐ¸ÃÃÁªÒµÔà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¾ÃÐºÔ´Ò 
àÃÒÃÙéÇèÒ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒ à¾ÃÒÐ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§
ÁÕ¾ÃÐÅÑ¡É³Ð¾ÃÐà¨éÒ ´Ñ§µÑÇÍÂèÒ§µèÍä»¹Õé

2.3.1 ÍÂÙè·Ø¡Ë¹·Ø¡áËè§ã¹àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹(Ê´´ 139:7-8)
2.3.2 ·Ã§ÃÍºÃÙé·Ø¡ÊÔè§(1¤Ã 2:10-11)
2.3.3 ·Ã§Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨(Ê´´ 62:11; ¡¨ 1:8)
2.3.4 ´ÓÃ§ÍÂÙè¹ÔÃÑ¹´Ãì¡ÒÅ(Îº 9:14)

ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹¹ÕéÁÕÊÔè§·ÕèäÁèãªè¾ÃÐà¨éÒÁÒ¡ÁÒÂ·Õè¼Ùé¤¹Â¡ÂèÍ§ºÙªÒ 
áµèÊÓËÃÑºàÃÒ¤ÃÔÊµª¹ ÁÕ¾ÃÐà¨éÒà·ÕèÂ§á·éà¾ÕÂ§Ë¹Öè§à´ÕÂÇà·èÒ¹Ñé¹(©¸º. 
6:4; 1¤Ã.8:4; ¡·.3:20; 1·¸.2:5) ¾ÃÐà¨éÒ¼ÙéÊÙ§ÊØ´ áÅÐà·ÕèÂ§á·é¤×Í 
¾ÃÐºÔ´Ò ¾ÃÐºØµÃáÅÐ¾ÃÐ¨Ôµ ÊÒÁÀÒ¤·Õèà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ àÃÒ¨Ðà¢éÒ¶Ö§¾ÃÐà¨éÒ 
¼ÙéÊÙ§ÊØ´¹Õéä´é µéÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Òã¹¾ÃÐà¨éÒÍÂèÒ§á·é¨ÃÔ§ áÅÐÃÑ¡ 
à¾×èÍ¹Á¹ØÉÂìãËéàËÁ×Í¹ÃÑ¡µ¹àÍ§



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  42 

3. ÃÙé¨Ñ¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹°Ò¹Ð¾ÃÐºØ¤¤Å ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÍ§¤ì¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹ 
à¨éÒ·Ã§ÁÕºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìàÍ§ «Öè§·ÓãËéàÃÒÁÍ§àËç¹¾ÃÐÍ§¤ìã¹°Ò¹Ð 
¾ÃÐºØ¤¤ÅªÑ´à¨¹¢Öé¹ ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìà»Ô´à¼ÂÇèÒ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ.......

+ ·Ã§ÁÕ¨Ôµã¨àÁµµÒ (ÃÁ.8:27) Í¸ÔÉ°Ò¹à¾×èÍ¼ÙéÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
+ à»ç¹¼ÙéËÂÑè§ÃÙé¨Ôµã¨(1¤Ã.2:11) ËÂÑè§ÃÙéÅèÇ§Ë¹éÒ(¡¨ 16:6-

7) à¾×èÍ¹Ó·Ò§á¡èºÃÃ´Ò¼Ùéàª×èÍ(¡¨ 6:30)
+ ¾ÃÐÍ§¤ìµÃÑÊä´é(¡¨.8:29; 10:19) µÃÑÊ¡Ñº¼Ùé»¡¤ÃÍ§

àÁ×Í§ÍÑ¹·ÔâÍ¡(¡¨.13:2) (ÇÔÇÃ³ìº··Õè 2-3 ºÑ¹·Ö¡ÊÔè§ 
«Öè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§µÃÑÊ)

+ ·Ã§ÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡(ÃÁ.15:30)
+ à»ç¹¼Ùé·ÙÅ¢Íá·¹àÃÒ(ÃÁ.8:26)
+ ·Ã§ÍèÍ¹âÂ¹áÅÐäÇµèÍ·Ø¡ÊÔè§ ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì¨Ö§àµ×Í¹àÃÒÁÔãËé...

++ â¡Ë¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(¡¨.5:4)
++ µèÍµéÒ¹¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ (¡¨.7:51) ¢Ñ´¢ÇÒ§ äÁèÂÍÁ¨Ó¹¹
++ ´Ñºä¿¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(1¸Ê.5:19) ¡ÒÃ»Ô´¡Ñé¹ 

Ä·¸Ò¹ØÀÒ¾¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÀÒÂã¹µÑÇ·èÒ¹(àËÁ×Í¹¡Ñº¡ÒÃ 
´Ñºä¿) äÁèµéÍ§¡ÒÃ·Óã¹ÊÔè§·Õè¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒµéÍ§¡ÒÃãËéàÃÒ·Ó

++ ·ÓãËé¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàÊÕÂ¾ÃÐ·ÑÂ(Í¿.4:30) ·Óã¹ÊÔè§ 
·Õè¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒäÁèµéÍ§¡ÒÃãËéàÃÒ·Ó ÍÔÊÃÒàÍÅ·ÓãËé¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
àÊÕÂ¾ÃÐ·ÑÂ(Ê´´.78:40)

++ ´ÙËÁÔè¹¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(Îº.10:29) ¤×Í¡ÒÃÂéÍ¹¡ÅÑºä» 
·ÓºÒ»ÍÕ¡ ËÅÑ§¨Ò¡ä´éÃÑº¡ÒÃÍÀÑÂâ·ÉºÒ» â´Â·Ò§¾ÃÐ 
âÅËÔµ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ(Îº 6:4-6)

++ ËÁÔè¹»ÃÐÁÒ·¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(Á¸ 12:31-32) 
“ºÒ»·ÕèÍÀÑÂäÁèä´é” ¡ÒÃ¡ÅèÒÇÇÒ¨ÒËÂÒº¤ÒÂãËéÃéÒÂ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

++ ·ÓãËé¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒâ¡Ã¸(ÍÊÂ 63:10) â´Â¡ÒÃäÁèàª×èÍ¿Ñ§ 
äÁèÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ ·ÃÂÈ
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+ ·Ã§¤Ô´¡èÍ¹¨Ö§¡ÃÐ·Ó(ÍÊÂ 14:24)
¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì«Öè§à»ç¹¾ÃÐÇÒ¨Ò¢Í§¾ÃÐà¨éÒ ä´éà»Ô´à¼ÂÊÔè§µèÒ§ æ ÁÒ¡ÁÒÂ 

ãËéàÃÒÃÙé áÅÐË¹Öè§ã¹ËÅÒÂ æ ÊÔè§ «Öè§à»Ô´à¼ÂäÇéã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì à¾×èÍãËéàÃÒÈÖ¡ÉÒ 
¤é¹¤ÇéÒ ¹Ñè¹¡ç¤×Í ªÕÇÔµ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ àÃÒÃÙéÇèÒ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÃÐºØ¤¤Å¨ÃÔ§ æ 
à¹×èÍ§¨Ò¡¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ÁÕ¨Ôµã¨ ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡ áÅÐ¤ÇÒÁÁØè§ËÁÒÂ

4. ¡ÒÃàª×èÍã¹¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà»ç¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈÂ×¹ÂÑ¹ÇèÒ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§à»ç¹ 
¾ÃÐà¨éÒ à»ç¹¾ÃÐºØ¤¤ÅË¹Öè§ã¹¾ÃÐµÃÕàÍ¡ÀÒ¾¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ÊÁ¤ÇÃä´éÃÑº 
¡ÒÃÊÑ¡¡ÒÃÐáÅÐ¾ÃÐÊÔÃÔÃØè§âÃ¨¹ì ÃèÇÁ¡Ñº¾ÃÐºÔ´ÒáÅÐ¾ÃÐºØµÃ(CCC 685)
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»¯ÔºÑµÔ

¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó

1. ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ÁÕ¾ÃÐ¸ÃÃÁªÒµÔà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¾ÃÐºÔ´Ò ¤×Í 
·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒ

2. ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ÁÕ¾ÃÐÅÑ¡É³Ð¾ÃÐà¨éÒ ´Ñ§¹Õé
2.1 ÍÂÙè·Ø¡Ë¹·Ø¡áËè§ã¹àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹ (Ê´´ 139:7-8)
2.2 ·Ã§ÃÍºÃÙé·Ø¡ÊÔè§ (1¤Ã 2:10-11)
2.3 ·Ã§Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨ (Ê´´ 62:11; ¡¨ 1:8)
2.4 ´ÓÃ§ÍÂÙè¹ÔÃÑ¹´Ãì¡ÒÅ (Îº 9:14)

3. ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ÁÕºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ ·ÕèáÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁà»ç¹¾ÃÐºØ¤¤Å 
¤×Í ·Ã§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡  ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´ ÁÕÍÒÃÁ³ì

4. ¾ÃÐà¨éÒ¼ÙéÊÙ§ÊØ´ áÅÐà·ÕèÂ§á·é ¤×Í ¾ÃÐºÔ´Ò ¾ÃÐºØµÃáÅÐ¾ÃÐ¨Ôµ 
ÊÒÁÀÒ¤·Õèà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ àÃÒ¨Ðà¢éÒ¶Ö§¾ÃÐà¨éÒ¼ÙéÊÙ§ÊØ´¹Õéä´é µéÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡ 
¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Òã¹¾ÃÐà¨éÒÍÂèÒ§á·é¨ÃÔ§ áÅÐÃÑ¡à¾×èÍ¹Á¹ØÉÂì ãËéàËÁ×Í¹ÃÑ¡µ¹àÍ§
¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ

1. ให้ผู้เรยีนวาดภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์ บึ้ง โกรธ ยิ้ม หวัเราะ 
ร้องไห้ เจ็บ มีเมตตาฯลฯ

2. ให้ผู้เรยีนเขยีนการกระทำ�ของเราลงใต้ภาพ เช่น การกระทำ�ที่ดี 
พระจิตเจ้าก็จะมีใบหน้ายิ้มแย้ม(ให้ระบุการกระทำ�ที่ชัดเจน) 
เขียนการกระทำ�ที่ดีลงใต้ภาพใบหน้ายิ้มแย้ม

¤. ¡ÒÃºéÒ¹
1. ให้ผู้เรียนออกไปกระทำ�สิ่งที่ทำ�ให้พระจิตเจ้ายิ้มแย้ม และให้

แบ่งปันในคาบเรียนต่อไป
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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หัวข้อเรื่อง ชีวิตของพระจิตเจ้า
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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à©ÅÂ áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé
àÃ×èÍ§ ªÕÇÔµ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìà»Ô´à¼Â¶Ö§¤ÇÒÁà»ç¹¾ÃÐºØ¤Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
1.  ·Ã§ÁÕã¨àÁµµÒ
2.  à»ç¹¼ÙéËÂÑè§ÃÙé¨Ôµã¨
3.  ¾ÃÐÍ§¤ìµÃÑÊä´é
4.  ·Ã§ÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡
5.  à»ç¹¼Ùé¢Íá·¹àÃÒ
6.  ·Ã§ÍèÍ¹âÂ¹áÅÐäÇµèÍ·Ø¡ÊÔè§
7.  ·Ã§¤Ô´(ÇÒ§á¼¹)¡èÍ¹¨Ö§¡ÃÐ·Ó

2. ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ÍèÍ¹âÂ¹áÅÐäÇµèÍ·Ø¡ÊÔè§ ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì¨Ö§àµ×Í¹àÃÒÁÔãËé...
1.  â¡Ë¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
2.  µèÍµéÒ¹¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
3.  ´Ñºä¿¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
4.  ·ÓãËé¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàÊÕÂ¾ÃÐ·ÑÂ
5.  ´ÙËÁÔè¹¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
6.  ËÁÔè¹»ÃÐÁÒ·¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
7.  ·ÓãËé¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒâ¡Ã¸
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»ÃÐ¡Íº´éÇÂ

Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
1. µÒÃÒ§¡ÓË¹´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
2. á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂนÃÙé àÃ×èÍ§ ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ ÇÑ¹Ê¶Ò»¹Ò¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã
3. CCC 759, 763, 765,767
4. â¤ê´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì

1. ¡¨ 1:12-26  เÅ×Í¡ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡á·¹ÂÙ´ÒÊ
2. ¡¨ 2:1-13 ÀÒ¾ÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ  ¾Ù´ÀÒÉÒµèÒ§ æ ä´é
3. ¡¨ 2:14-24;29 à»âµÃ¡ÅéÒËÒ ญã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈÂ×¹ÂÑ¹ 

àÃ×èÍ§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
4. ¡¨ 2:37-46; 4:32-36 ªÕÇÔµ¤ÃÔÊµª¹¡ÅØèÁáÃ¡
5. ¡¨ 4:1-22 à»âµÃáÅÐÂÍËì¹»ÃÐàÃ×èÍ§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
6. ¡¨ 4:23-36 ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡¶Ù¡àºÕÂ´àºÕÂ¹
7. ¡¨ 5:1-11 ÍÒ¹Òà¹ÕÂáÅÐÊÑ»¿ÕÃÒ¼ÙéäÁè«×èÍµÃ§
8. ¡¨ 6:1-15;7:55-60 Êà·à¿¹
9. ¡¨ 8:4-8;8:26-40 ¿ ÔÅÔ»ã¹á¤Çé¹ÊÐÁÒàÃÕÂ
10. ¡¨ 9:1-25 à«ÒâÅ¡ÅÑºã¨

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì
2. ÇÕ.«Õ.´Õ µÍ¹ ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ ÃËÑÊ ....................
3. ÀÒ¾¤ÓÊÍ¹ªØ´ ........................... ¿ÔÇà¨ÍÃìºÍÃì´ÊÕ´Ó

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 4 àÃ×èÍ§ ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ 

ÇÑ¹Ê¶Ò»¹Ò¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 4 àÃ×èÍ§ ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ 

ÇÑ¹Ê¶Ò»¹Ò¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã

1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàÊ´ç¨Å§ÁÒã¹ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹àÅèÒàËµØ¡ÒÃ³ìã¹ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµä´é
2.2 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéÇèÒ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§Ê¶Ò»¹Ò¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¢Öé¹ã¹ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ
2.3 à¾×èÍãËé¼ÙàÃÕÂ¹ÃÙé¶Ö§º·ºÒ·¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹ªÕÇÔµÍÑ¤ÃÊÒÇ¡

3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ
3.1 ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàÊ´ç¨Å§ÁÒ(¡¨ 2:1-13)
3.2 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ÅÕèÂ¹á»Å§ªÕÇÔµ¢Í§ºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ áÅÐ¼Ùé·Õèàª×èÍã¹¾ÃÐÍ§¤ì

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§µÑé§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãã¹ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ â´Â·Ã§Êè§¾ÃÐ¨Ôµ¢Í§Å§ÁÒµÒÁ·Õèä´é  

·Ã§ÊÑญญÒäÇé ºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡àÁ×èÍä´éÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒáÅéÇ¡ç¡ÃÐµ×ÍÃ×Íรน้ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ 
´éÇÂ¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญ äÁèà¡Ã§¡ÅÑÇÍÑ¹µÃÒÂã´ æ
5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì 
2. ¤ÓÊÍ¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¤Ò·ÍÅÔ¡ 

6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì
ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะรับศีลกำ�ลัง

7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
1. ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
2. áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé àÃ×èÍ§ ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ ÇÑ¹Ê¶Ò»¹Ò¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§ 

4. ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ ÇÑ¹Ê¶Ò»¹Ò¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ
A: ´ÙÀÒ¾Â¹µÃìËÃ×Í¡ÒÃìµÙ¹ หรอืแสดงบทบาทสมมต ิµÍ¹ ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ 

ËÃ×Í
B: 1. ¼ØéÊÍ¹àµÃÕÂÁË¹Ñ§Ê×Í¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìãËéà·èÒ¡Ñº¨Ó¹Ç¹¼ÙéàÃÕÂ¹ËÃ×ÍÊÍ§¤¹ 

µèÍ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìË¹Öè§àÅèÁ ËÃ×Í¾ÔÁ¾ìà»ç¹àÍ¡ÊÒÃá¨¡¡çä´éËÒ¡¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÁÕ¨Ó¹Ç¹ 
äÁèà¾ÕÂ§¾ÍµèÍ¼ÙéàÃÕÂ¹ â´Â¾ÔÁ¾ìµÒÁâ¤é´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì·ÕèãËéäÇé´éÒ¹ÅèÒ§¹Õé 
Ë¹Öè§â¤é´µèÍË¹Öè§á¼è¹

1. ¡¨ 1:12-26 Å×Í¡ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡á·¹ÂÙ´ÒÊ
2. ¡¨ 2:1-13 ÀÒ¾ÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ  ¾Ù´ÀÒÉÒµèÒ§ æ ä´é
3. ¡¨ 2:14-24;29 à»âµÃ¡ÅéÒËÒ ญã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈÂ×¹ÂÑ¹àÃ×èÍ§ 

¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
4. ¡¨ 2:37-46; 4:32-36 ªÕÇÔµ¤ÃÔÊµª¹¡ÅØèÁáÃ¡
5. ¡¨ 4:1-22 à»âµÃáÅÐÂÍËì¹»ÃÐ¡ÒÈàÃ×èÍ§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
6. ¡¨ 4:23-36 ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡¶Ù¡àºÕÂ´àºÕÂ¹
7. ¡¨ 5:1-11 ÍÒ¹Òà¹ÕÂáÅÐÊÑ»¿ÕÃÒ¼ÙéäÁè«×èÍµÃ§
8. ¡¨ 6:1-15;7:55-60 Êà·à¿¹
9. ¡¨ 8:4-8;8:26-40 ¿ ÔÅÔ»ã¹á¤Çé¹ÊÐÁÒàÃÕÂ
10. ¡¨ 9:1-25 à«ÒâÅ¡ÅÑºã¨
2. áºè§¼ÙéàÃÕÂ¹à»ç¹¡ÅØèÁ æ ÅÐ»ÃÐÁÒ³ 3-5 ¤¹ ËÃ×ÍµÒÁ¤ÇÒÁ 

àËÁÒÐÊÁ¡Ñº¨Ó¹Ç¹¼ÙéàÃÕÂ¹
3. á¨¡â¤ê´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¨Ó¹Ç¹¡ÅØèÁÅÐ 1 â¤é´
4. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÍèÒ¹áºº·èÍ§¨ÓàËµØ¡ÒÃ³ìÂèÍ æ µÒÁâ¤é´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì·Õèä´éÃÑº 

ÍÒ¨¨ÐãËéÊÁÒªÔ¡ ªèÇÂ¡Ñ¹¨Ó¤¹ÅÐ 1 µÍ¹¡çä´é
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ÊÃØ»

àËµØ¡ÒÃ³ì·Ø¡ÍÂèÒ§·ÕèàÃÒä´éÍèÒ¹ ä´é¿Ñ§ä»¹Ñé¹ áÊ´§ãËéàËç¹¶Ö§ 
Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ·Õè·Ã§·Ó§Ò¹ã¹¼Ùé·ÕèµÔ´µÒÁ¾ÃÐÍ§¤ì áÅÐÁÕ 
¤ÇÒÁàª×èÍã¹¾ÃÐÍ§¤ì ÀÒÃ¡Ô¨·Õèà´è¹ªÑ´·ÕèÊØ´¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¤×Í ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ 
¢èÒÇ´Õ ¶Ö§áÁéËÅÒÂ æ ¤ÃÑé§ ºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡¨Ð¶Ù¡µèÍµéÒ¹áÅÐ·Ø¡¢ì·ÃÁÒ¹ 
à¾ÃÒÐ¢èÒÇ´Õ áµè¾Ç¡à¢Ò¡çÊÒÁÒÃ¶Â×¹ËÂÑ´ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈáÅÐÂ×¹ÂÑ¹ 
¶Ö§¢èÒÇ´Õ·Õèä´é»ÃÐ¡ÒÈ¹Ñé¹ â´ÂÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¹Ñè¹àÍ§

¤Óá¹Ð¹Ó ¼ÙéÊÍ¹¤ÇÃãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÍèÒ¹áÅÐ·èÍ§¨ÓÁÒ¡èÍ¹ÅèÇ§Ë¹éÒ

5. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹áµèÅÐ¡ÅØèÁÍÍ¡ÁÒàÅèÒàËµØ¡ÒÃ³ìµÒÁâ¤é´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì·Õè 
ä´้ÃÑº : ã¤Ã ·ÓÍÐäÃ ·ÕèÕäË¹ ÍÂèÒ§äÃ àÁ×èÍäÃ...? ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹·Õè¿Ñ§ÍÂÙèã¹ 
¤ÇÒÁÊ§ºáÅÐ¤ÍÂºÑ¹·Ö¡ÇèÒ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÁÕº·ºÒ·ÍÂèÒ§äÃã¹ªÕÇÔµ¢Í§ºÃÃ´Ò
ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡áÅÐ¼Ùéàª×èÍ

6. ËÅÑ§¨Ò¡¨º¡ÒÃàÅèÒàÃ×èÍ§¢Í§¡ÅØèÁË¹Öè§ æ áÅéÇ ãËé¼ÙéÊÍ¹¶ÒÁ¼Ùé¿Ñ§à¾×èÍ 
à»ç¹¡ÒÃ·º·Ç¹
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¤ÓÊÍ¹

1. ËÅÑ§¨Ò¡¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§¡ÅÑº¤×¹¾ÃÐª¹ÁìªÕ¾áÅéÇ(»ÑÊ¡Ò) 
¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒä´é·Ã§áÊ´§¾ÃÐÍ§¤ìàÍ§á¡èºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ áÅÐ·Ã§¾ÔÊÙ¨¹ì 
´éÇÂÇÔ¸Õ¡ÒÃµèÒ§ æ ÇèÒËÅÑ§¡ÒÃÃÑº·Ø¡¢ì·ÃÁÒ¹áÅéÇ ¾ÃÐÍ§¤ìÂÑ§·Ã§¾ÃÐª¹ÁìÍÂÙè 
¨ÃÔ§ æ µÅÍ´ÊÕèÊÔºÇÑ¹(µÑé§áµèÇÑ¹¡ÅÑº¤×¹¾ÃÐª¹ÁªÕ¾¨¹¶Ö§àÊ´ç¨ÊÙèÊÇÃÃ¤ì) 
¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§»ÃÒ¡®á¡èà¢Ò·Ñé§ËÅÒÂ ´Ñ§¹Õé

(ºÍ¡â¤ê´ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹à»Ô´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì)
ÁÒÃÕÂìªÒÇÁÑ¡´ÒÅÒ Á¡ .16:9-11; Â¹.20:10-18
Ëญิง¤¹Í×è¹·ÕèÍØâÁ§¤ì½Ñ§È¾ Á¸ .28:8-10
à»âµÃ Å¡ .24:34
ÈÔÉÂìÊÍ§¤¹º¹¶¹¹ Á¡ .16:12
ÊÒÇ¡ã¹ËéÍ§·Õè»Ô´»ÃÐµÙÅ§¡ÅÍ¹ Á¡ .16:14; Å¡.24:36-
43; Â¹.20:19-25
ÊÒÇ¡·Ø¡¤¹ÃÇÁ·Ñé§â¸ÁÑÊ Â¹  20:26-31;1¤Ã 15:5
ÊÒÇ¡·Ñé§à¨ç´¤¹¢³Ð¡ÓÅÑ§¨Ñº»ÅÒ Â¹  21:1-14
ÊÒÇ¡º¹ÀÙà¢Ò Á¸ .28:16-20
ÂÒ¡Íº¹éÍ§ªÒÂ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì  1¤Ã.15:7
¤¹·Õèà½éÒÁÍ§¾ÃÐÍ§¤ìàÊ´ç¨ÊÙÊÇÃÃ¤ ์Å¡ .24:44-49;¡¨.1:3-8

àÁ×èÍ¾ÃÐÍ§¤ìµÃÑÊÊÑè§¾Ç¡à¢ÒáÅéÇ  (Á¡.16:15; ¡¨.1:4) 
¾ÃÐà¨éÒ¡ç·Ã§ÃÑº¾ÃÐÍ§¤ì¢Öé¹ÊÙèÊÇÃÃ¤ì(Á¡.16:19) ºÃÃ´ÒÊÒÇ¡áÅÐÊµÃี 
·Ñé§ËÁ´ÃèÇÁã¨¡Ñ¹Í¸ÔÉ°Ò¹ÀÒÇ¹Ò à»ç¹¹ÓéË¹Öè§ã¨à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¨¹¶Ö§ÇÑ¹·ÕèÊÔº 
(¹Ñº¨Ò¡ÇÑ¹·Õè¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒàÊ´ç¨¢Öé¹ÊÙèÊÇÃÃ¤ì) áÅéÇ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ¡çÊè§¾ÃÐ¨Ôµ¢Íง 
¾ÃÐÍ§¤ìÁÒ»ÃÐ·ÑºÍÂÙè¡ÑººÃÃ´ÒÊÒÇ¡µÒÁ·Õè·Ã§éµÃÑÊÊÑญญÒäÇé(ã¹º·àÃÕÂ¹ 
·Õè 2) à»âµÃä´é»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´ÕÍÂèÒ§¡ÅéÒËÒญáÅÐ·ÓÍÑÈ¨ÃÃÂìËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ 
áÊ´§ãËéàËç¹ÍÂèÒ§ªÑ´à¨¹ÇèÒà»ç¹¼ÅÁÒ¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ à»âµÃáÅÐÊÒÇ¡  
¤¹Í×è¹ æ ä´éÃÑºÄ·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒãËé¡ÃÐ·ÓÀÒÃ¡Ô¨¨¹ÊÓàÃç¨ 
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«Öè§»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ¢Í§ºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡¹Ñé¹ à»ÅÕèÂ¹ä»¨Ò¡àÁ×èÍ¡èÍ¹·Õè¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
¨ÐàÊ´ç¨Å§ÁÒ àÁ×èÍ¡èÍ¹¾Ç¡à¢Ò»ÃÐ¡ÒÈÇèÒ........

“¶Ö§ã¤Ã æ ¨Ð·Ôé§¾ÃÐÍ§¤ìä»ËÁ´ áµè¢éÒ¾ÃÐÍ§¤ì¨ÐäÁèÁÕÇÑ¹·Ôé§
¾ÃÐÍ§¤ì”(Á¸.26:33)

“¶Ö§áÁé¢éÒ¾ÃÐÍ§¤ì¨ÐµéÍ§µÒÂ¡Ñº¾ÃÐÍ§¤ì ¢éÒ¾ÃÐÍ§¤ì¡ç¨ÐäÁèÁÕ
ÇÑ¹»¯ÔàÊ¸¾ÃÐÍ§¤ì”(Á¸.26:35)

áµè....¾Ç¡à¢Ò¡çÅÐ·Ôé§¾ÃÐÍ§¤ìä»¡Ñ¹ËÁ´(Á¸.26:56) 
áÅÐ...à¢Ò¡çä´é»¯ÔàÊ¸¾ÃÐÍ§¤ì(Á¸.26:69-74) 

¾Ç¡à¢ÒÊ§ÊÑÂ (Á¸.28:17; Å¡.24:36-39; Â¹.20:25-29)
áÅÐËÇÒ´¡ÅÑÇ

áµè...ËÅÑ§¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàÊ´ç¨Å§ÁÒ ¾Ç¡à¢Ò¡çÊÒÁÒÃ¶à¼ªÔญ 
¡Ñº¤ÇÒÁ·Ø¡¢ìÂÒ¡ ¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡¡´¢Õè¢èÁàË§ÍÂèÒ§ÃØ¹áÃ§ä´é

2. ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§Ê¶Ò»¹Ò¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãã¹ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ
¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§·ÓãËéá¼¹¡ÒÃáËè§¤ÇÒÁÃÍ´¢Í§¾ÃÐºÔ´ÒÊÓàÃç¨ 

à»ç¹¨ÃÔ§ ´Ñ§¹Ñé¹ “¾Ñ¹¸¡Ô¨” ÍÑ¹ÊÓ¤Ñญ¹Õé ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§àÃÔèÁµé¹ÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹ 
¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì â´Â¡ÒÃà·È¹ÒàÃ×èÍ§¢èÒÇ´Õ ¢èÒÇáËè§¤ÇÒÁª×è¹ªÁ¡ÒÃÂÔ¹´Õ 
¤×Í ¡ÒÃÁÒ¶Ö§¢Í§¾ÃÐÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã¢Í§¾ÃÐà¨éÒ µÒÁ·Õèä´é·Ã§ÊÑญญÒäÇé 
ã¹¾ÃÐ¸ÃÃÁ¤ÑÁÀÕÃì à¾×èÍ·Ã§»  Ô̄ºÑµÔãËéÊÓàÃç¨ä»µÒÁ¹éÓ¾ÃÐ·ÑÂ¢Í§¾ÃÐºÔ´Ò 
¾ÃÐ¤ÃÔÊµìä´é·Ã§à»Ô´ ¾ÃÐÍÒ³Ò¨Ñ¡ÃÊÇÃÃ¤ì¢Öé¹º¹á¼è¹´Ô¹  ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã 
“¤×Í ¾ÃÐÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì «Öè§ÁÒ»ÃÒ¡¯ÍÂÙèáÅéÇÍÂèÒ§ÅéÓÅÖ¡”
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¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§¨Ñ´ÇÒ§â¤Ã§ÊÃéÒ§ãËéá¡è¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì 
«Öè§ÂÑ§´ÓÃ§ÍÂÙè¨¹¡ÃÐ·Ñè§¾ÃÐÍÒ³Ò¨Ñ¡ÃÊÓàÃç¨àÊÃç¨ÊÔé¹ÍÂèÒ§ºÃÔºÙÃ³ì ¡èÍ¹Í×è¹  
ÁÕ¡ÒÃàÅ×Í¡ÊÒ¹ØÈÔÉÂì 12 ¤¹ â´ÂÁÕà»âµÃà»ç¹ËÑÇË¹éÒ(à·ÕÂº Á¡.3:14-15) 
ÊÒ¹ØÈÔÉÂì 12 ¤¹ «Öè§à»ç¹µÑÇá·¹ª¹ 12 à¼èÒ¢Í§ÍÔÊÃÒàÍÅ¹Õé ¤×Í °Ò¹ÈÔÅÒ 
áËè§¹¤ÃàÂÃÙ«ÒàÅçÁãËÁè(à·ÕÂº Á¸.19:28; Å¡.22:30; ÇÇ.21:12-14) 
ÊÒ¹ØÈÔÉÂì 12 ¤¹ áÅÐÊÒ¹ØÈÔÉÂì¤¹Í×è¹ æ ÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁã¹ªÐµÒ¡ÃÃÁ¢Í§ 
¾ÃÐÍ§¤ì´éÇÂ(à·ÕÂº Á¡.6:7; Å¡.10:1-2; Á¸.10:25; Â¹.15:20) 
¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó·Ñé§ËÅÒÂ·Ñé§»Ç§àËÅèÒ¹Õé ¾ÃÐ¤ÃÔÊµì¡çä´é·Ã§µÃÐàµÃÕÂÁáÅÐ 
¡èÍÊÃéÒ§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì(à·ÕÂº CCC 763, 765)

¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãà¡Ô´¢Öé¹ÁÒÍÂèÒ§ÊÓ¤Ñญ¨Ò¡¡ÒÃÍØ·ÔÈªÕÇÔµ·Ñé§ËÁ´ 
¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ à¾×èÍ¤ÇÒÁÃÍ´¢Í§àÃÒ «Öè§ÁÕ¤ÇÒÁËÇÑ§ÍÂÙèã¹¡ÒÃµÑé§ÈÕÅ 
ÁËÒÊ¹Ô·áÅÐÊÓàÃç¨ÍÂèÒ§ÊÁºÙÃ³ìº¹äÁé¡Ò§à¢¹ “¡ÒÃàÃÔèÁµé¹áÅÐ¡ÒÃà¨ÃÔญ 
àµÔºâµ¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂáÊ´§ÍÂÙèâ´Â¾ÃÐâÅËÔµáÅÐ¹éÓ·ÕèäËÅ
ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡ÊÕ¢éÒ§·Õèà»Ô´ÍÂÙè¢Í§¾ÃÐàÂ«Ù·Õè¶Ù¡µÃÖ§¡Ò§à¢¹”(¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã ¢éÍ 
3 à·ÕÂº Â¹.19:34) “à¹×èÍ§¨Ò¡ÇèÒ ¨Ò¡ÊÕ¢éÒ§¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì¼ÙéËÅÑºÍÂÙèº¹ 
äÁé¡Ò§à¢¹¹Ñé¹àÍ§ «Öè§à»ç¹·Õèà¡Ô´áËè§à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ¤ÇÒÁÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸ÔìÍÑ¹¹èÒª×è¹ªÁ
¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãâ´ÂµÅÍ´”(¾Ô¸Õ¡ÃÃÁÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì ¢éÍ 5)

àÍÇÒä´é¶Ù¡ÊÃéÒ§¢Öé¹ÁÒ¨Ò¡ÊÕ¢éÒ§¢Í§ÍÒ´ÑÁ¼ÙéËÅÑºÍÂÙè©Ñ¹ã´ 
¾ÃÐÈÒÊ¹Ê¨Ñ¡Ã¡çà¡Ô´¨Ò¡ËÑÇã¨ ·Õè¶Ù¡á·§¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì¼ÙéÊÔé¹¾ÃÐª¹ÁìÍÂÙèº¹
äÁé¡Ò§à¢¹©Ñ¹¹Ñé¹(à·ÕÂº ¹.ÍÑÁâºÃÊì à·ÕÂº CCC 766)
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3. ã¹ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ..............
.....ÁÕàÊÕÂ§¨Ò¡¿éÒàËÁ×Í¹àÊÕÂ§ÅÁ¾Ñ´áÃ§¡ÅéÒ ËÁÒÂ¶Ö§ 

¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
.....à»ÅÇä¿ ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ»ÃÐ·ÑºÍÂÙè¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 

(»°¡.15:17; Í¾Â.3:2-6; 13:21-22; 19:18; 40:38;  
Á¸.3:11; Å¡ 3:16) à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¡ÒÃªÓÃÐãËé 
ºÃÔÊØ·¸Ôì à¼Ò¼ÅÒญÊÔè§·ÕèäÁè´ÕãËéÊÔé¹ä» áÅÐ¨Ø´ä¿ã¹´Ç§ã¨¢Í§àÃÒ 
à¾×èÍ¨Ø´»ÃÐ¡ÒÂã¹ªÕÇÔµ¼ÙéÍ×è¹ ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§Â×¹ÂÑ¹¾ÃÐÃÒª¡Ô¨ 
¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ â´ÂÊè§ä¿Å§ÁÒº¹¼Ùéàª×èÍ¨ Ó¹Ç¹ÁÒ¡ 
à»ç¹¡ÒÃáÊ´§ãËéàËç¹ÇèÒ ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§»ÃÐ·ÑºÍÂÙè¡Ñº·Ø¡¤¹
·Õèàª×èÍáÅÐÇÒ§ã¨ã¹¾ÃÐÍ§¤ì

.....ÀÒÉÒÍ×è¹ æ
e¾Ç¡à¢ÒÊÒÁÒÃ¶¾Ù´ÀÒÉÒ·ÕèäÁèãªèÀÒÉÒ¢Í§µ¹àÍ§ä´é 

·ÓãËé¼Ùé¤¹ÍÑÈ¨ÃÃÂìã¨áÅÐ©§¹Ê¹à·èËì ºÒ§¤¹¡ç¡ÅèÒÇ¤ÓÊÃÃàÊÃÔญ 
¾ÃÐà¨éÒáÅÐÃÑº¾Ô¸×ÅéÒ§ «Öè§ã¹ÇÑ¹¹Ñé¹ÁÕ»ÃÐÁÒ³ 3,000 ¤¹ 
(¡¨.2:41) ºÒ§¤¹¡ç¡ÅèÒÇËÒÇèÒ¾Ç¡à¢Ò àÁÒàËÅéÒ(¡¨.2:13)
e¢èÒÇ´ÕÁÕÊÓËÃÑº·Ø¡¤¹ ·Ø¡ªÒµÔ ·Ø¡ÀÒÉÒ
e¡ÒÃ¾Ù´ÀÒÉÒ¾ÃÐà¨éÒ ¤×Í ¾Ù´ÊÍ¹àÃ×èÍ§¾ÃÐà¨éÒ 

ÍÂèÒ§¡ÅéÒËÒญ(¡¨.4:13;2:37)
.....ÍØ·ÔÈµ¹

¿Ñ§¤ÓÊÍ¹(àÃÕÂ¹¤ÓÊÍ¹) ¨Ò¡ºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡áÅÐ 
ÍØ·ÔÈµ¹à¾×èÍ¾ÃÐà¨éÒ (ãËé¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ¡Ñº¾ÃÐÇÒ¨Ò/¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì)



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  55 

.....´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµÃèÇÁ¡Ñ¹©Ñ¹¾Õè¹éÍ§
eã¹¾Ô¸Õ”ºÔ¢¹Á»Ñ§” «Öè§ËÁÒÂ¶Ö§ ºÙªÒ¢Íº¾ÃÐ¤Ø³ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹
eã¹¡ÒÃÍ¸ÔÉ°Ò¹ÀÒÇ¹Ò (ÀÒÇ¹ÒÃèÇÁ¡Ñ¹)
eÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ
eà¨×Í¨Ø¹ ªèÇÂàËÅ×Í¡Ñ¹ ã¹ÊÔè§·Õèµ¹àÍ§ÁÕ ÁÕÍÐäÃ¡ç¹Ó 

ÁÒáºè§»Ñ¹¡Ñ¹´éÇÂ¤ÇÒÁàµçÁã¨áÅÐ¾Íà¾ÕÂ§
e¡Ô¹¢éÒÇ´éÇÂ¡Ñ¹ ÊÃÃàÊÃÔญ¾ÃÐà¨éÒ´éÇÂ¡Ñ¹

¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÍÇÂ¾ÃãËé¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃàµÔºâµÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ
4. ÇÑ¹à·È¡ÒÅà»¹àµ¡ÍÊàµ à»ç¹§Ò¹©ÅÍ§»ÃÐ¨Ó»Õ¢Í§ªÒÇÂÔÇ 

µèÍ¨Ò¡à·È¡ÒÅ¼ÅáÃ¡(à¨ç´ÊÑ»´ÒËì ËÃ×ÍÊÕèÊÔºà¡éÒÇÑ¹) ¨Ö§ÁÕÍÕ¡ª×èÍË¹Öè§ÇèÒ 
à·È¡ÒÅÊÑ»´ÒËì(Å¹µ.23:15-22) ¤ÓÇèÒ à»¹àµ¡ÍÊàµÁÒ¨Ò¡ÀÒÉÒ¡ÃÕ¡ 
á»ÅÇèÒ ËéÒÊÔº

เทศกาลผลแรก เ ท ศ ก า ล ส ั ป ด า ห ์

พระจิตเจ้าเสด็จลงมา
10 วัน40 วัน

พระเยซูเจ้าเสด็จสู่สวรรค์
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»¯ÔºÑµÔ

¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó

1. ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§Ê¶Ò»¹Ò¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãã¹ÇÑ¹à»àµ¡ÍÊàµ
2. ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§µÃÐàµÃÕÂÁÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹áÅÐ¡èÍÊÃéÒ§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã 

¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì â´Â¡ÒÃàÅ×Í¡ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ซึ่งÁÕà»âµÃà»ç¹ËÑÇË¹éÒáÅÐà·È¹ìÊÍ¹
¢èÒÇ´ÕàÃ×èÍ§¾ÃÐÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã¾ÃÐà¨éÒ

3. àÁ×èÍ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§¨Ò¡ºÃÃ´ÒÊÒÇ¡ä» ¾Ç¡à¢Ò¡ç¡ÃÐ¨Ñ´¡ÃÐ¨ÒÂ  
ÁÕ¤ÇÒÁËÇÒ´¡ÅÑÇ äÁèÁÑè¹ã¨à¾ÃÒÐ¢Ò´¼Ùé¹Ó áµèàÁ×èÍ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàÊ´ç¨ÁÒ»ÃÐ·Ñº 
ÍÂÙè¡Ñº¾Ç¡à¢Ò ·èÒ·Õ¢Í§¾Ç¡à¢Ò¡çà»ÅÕèÂ¹ä» ¾Ç¡à¢Ò¡ÅéÒà¼ªญิ¡Ñº¤ÇÒÁ·Ø¡¢ì  
¤ÇÒÁÅÓºÒ¡¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡¡´¢Õè¢èÁàË§à¾ÃÒÐ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐ¹ÒÁ¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì

4. ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§¨Ø´ä¿áËè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒãËéá¡èºÃÃ´ÒÊÒÇ¡ «Öè§à»ç¹ 
ä¿áËè§¡ÒÃªÓÃÐãËéºÃÔÊØ·¸Ôì

5. ÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹¡ÑºÊÒÇ¡áÅÐ¼ÙéÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ ¤×Í ¾Ù´ÀÒÉÒµèÒ§ æ ä´é  
ÍØ·ÔÈµ¹ ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµÃèÇÁ¡Ñ¹©Ñ¹¾Õè¹éÍ§
¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ

1. ให้ผู้เรยีนเขยีนแผนที่พระศาสนจกัรเขตปกครองของสงัฆมณทล 
ราชบุรี โดยเริ่มจาก สมเด็จพระสันตะปาปา พระสังฆราช

¤. ¡ÒÃºéÒ¹

ให้ผู้เรียนเขียนแผนที่พระศาสนจักรในประเทศไทย
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à©ÅÂ áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé 
àÃ×èÍ§ ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ ÇÑ¹Ê¶Ò»¹Ò¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã

1. ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§¾ÔÊÙ¨¹ìÍÂèÒ§äÃà¾×èÍãËéºÃÃ´ÒÊÒÇ¡àª×èÍÇèÒ ËÅÑ§¡ÒÃÃÑº·Ø¡¢ì 
·ÃÁÒ¹áÅéÇ ¾ÃÐÍ§¤ìÂÑ§·Ã§¾ÃÐª¹ÁªÕ¾ÍÂÙè¨ÃÔ§

â´Â¡ÒÃ»ÃÐ¨Ñ¡Éìá¡è¾Ç¡à¢ÒáÅÐÃèÇÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¡Ñº¾Ç¡à¢Ò

2. ¡èÍ¹àÊ´ç¨ÊÙèÊÇÃÃ¤ì¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§µÃÑÊÊÑè§ºÃÃ´ÒÊÒÇ¡¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìÇèÒ......
Á¡ 16:19  “·èÒ¹·Ñé§ËÅÒÂ¨§ÍÍ¡ä»·ÑèÇâÅ¡»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´ÕãËé 

Á¹ØÉÂì·Ñé§»Ç§”
¡¨ 1:4  “ÍÂèÒÍÍ¡¨Ò¡¡ÃØ§àÂÃÙ«ÒàÅçÁáµè¨§¤ÍÂÃÑº¾ÃÐ¾Ã·Õè¾ÃÐºÔ´Ò 

·Ã§ÊÑญญÒäÇé ´Ñ§·Õè·èÒ¹ä´éÂÔ¹¨Ò¡àÃÒ ÂÍËì¹·ÓพÔ¸Õ 
ÅéÒ§´éÇÂ¹éÓ áµèÀÒÂã¹äÁè¡ÕèÇÑ¹·èÒ¹¨Ðä´éÃÑº¾Ô¸ÕÅéÒ§
à´ªÐ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

3. à»¹àµ¡ÍÊàµ á»ÅÇèÒ ËéÒÊÔº
4. ¨§àÅèÒàËµØ¡ÒÃ³ìã¹ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµµÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì¡Ô¨¡ÒÃº··ี่ 
2 ¢éÍ 1-8,¢éÍ 11-13

àÁ×èÍÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµÁÒ¶Ö§ ºÃÃ´ÒÈÔÉÂì·Ø¡¤¹ÁÒªØÁ¹ØÁã¹
Ê¶Ò¹·Õèà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ·Ñ¹ã´¹Ñé¹ÁÕàÊÕÂ§¨Ò¡¿éÒàËÁ×Í¹àÊÕÂ§ÅÁ¾Ñ´áÃ§¡ÅéÒ 
·Ø¡¤¹·ÕèÍÂÙèã¹ºéÒ¹ä´éÂÔ¹ à¢ÒàËç¹à»ÅÇä¿ÅÑ¡É³ÐàËÁ×Í¹ÅÔé¹áÂ¡ä»ÍÂÙèàË¹×Í 
ÈÕÃÉÐ¢Í§à¢ÒáµèÅÐ¤¹ ·Ø¡¤¹ä´éÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàµçÁà»ÕèÂÁ áÅÐàÃÔèÁ¾Ù´ÀÒÉÒÍ×è¹ æ 
µÒÁ·Õè¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ»ÃÐ·Ò¹ãËé¾Ù´ ¢³Ð¹Ñé¹·Õè¡ÃØ§àÂÃÙ«ÒàÅçÁÁÕªÒÇÂÔÇ¼ÙéàÅ×èÍÁãÊ 
ÈÃÑ·¸Òã¹¾ÃÐà¨éÒÁÒ¨Ò¡·Ø¡ªÒµÔ·ÑèÇâÅ¡ àÁ×èÍ»ÃÐªÒª¹ä´éÂÔ¹àÊÕÂ§¹Õé  
¨Ö§ÁÒªØÁ¹ØÁ¡Ñ¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ ÃÙéÊÖ¡©§¹Ê¹à·èËìà¾ÃÒÐáµèÅÐ¤¹ä´éÂÔ¹¤¹àËÅèÒ¹Õé 
¾Ù´ÀÒÉÒ¢Í§µ¹ áÅÐ»ÃÐËÅÒ´ã¨ÍÂèÒ§ÂÔè§ ¡ÅèÒÇÇèÒ “·Ø¡¤¹·Õè¡ÓÅÑ§¾Ù´ 
ÍÂÙè¹Õéà»ç¹ªÒÇ¡ÒÅÔÅÕÁÔãªèËÃ×Í áÅéÇ·ÓäÁàÃÒáµèÅÐ¤¹¨Ö§ä´éÂÔ¹à¢Ò¾Ù´ÀÒÉÒ 
·éÍ§¶Ôè¹¢Í§àÃÒàÅèÒ ¾Ç¡àÃÒä´éÂÔ¹¤¹àËÅèÒ¹Õé»ÃÐ¡ÒÈ¡Ô¨¡ÒÃÍÑ¹ÂÔè§ãËญ่ 
¢Í§¾ÃÐà¨éÒà»ç¹ÀÒÉÒ¢Í§àÃÒ” ·Ø¡¤¹»ÃÐËÅÒ´ã¨áÅÐ©§¹Ê¹à·èËì 
¾Ù´¡Ñ¹ÇèÒ “¹ÕèËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒÍÂèÒ§äÃ” áµèºÒ§¤¹ËÑÇàÃÒÐàÂÒÐ ¡ÅèÒÇÇèÒ 
“¾Ç¡¹Õé´×èÁàËÅéÒÁÒ¡à¡Ô¹ä»”
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5. ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§Â×¹ÂÑ¹¾ÃÐÃÒª¡Ô¨¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒâ´Â....
Êè§ä¿Å§ÁÒº¹¼Ùéàª×èÍ¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡

6. ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµÃèÇÁ¡Ñ¹©Ñ¹¾Õè¹éÍ§¢Í§¤ÃÔÊµª¹ÊÁÑÂáÃ¡à»ç¹ÍÂèÒ§äÃ
1. à»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ã¹¡ÒÃ ”ºÔ¢¹Á»Ñ§” «Öè§ËÁÒÂ¶Ö§ºÙªÒ¢ÍºพÃÐ

¤Ø³ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹
2. Í¸ÔÉ°Ò¹ÀÒÇ¹Ò(ÀÒÇ¹ÒÃèÇÁ¡Ñ¹)
3. ÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ
4. à¨×Í¨Ø¹ ªèÇÂàËÅ×Í¡Ñ¹ ã¹ÊÔè§·Õèµ¹àÍ§ÁÕ ÁÕÍÐäÃ¡ç¹ÓÁÒáºè§»Ñ¹¡Ñ¹ 

´éÇÂ¤ÇÒÁàµçÁã¨áÅÐ¾Íà¾ÕÂ§
5. ¡Ô¹¢éÒÇ´éÇÂ¡Ñ¹ ÊÃÃàÊÃÔญ¾ÃÐà¨éÒ´éÇÂ¡Ñน
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â¤ê´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì µÑ ´à»ç¹ªÔé¹
1. ¡¨ 1:12-26

àÅ×Í¡ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡á·¹ÂÙ´ÒÊ

2. ¡¨ 2:1-13
ÀÒ¾ÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¾Ù´ÀÒÉÒµèÒ§ æ ä´é

3. ¡¨ 2:14-24;29 à»âµÃ¡ÅéÒËÒ ญ
ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈÂ×¹ÂÑ¹àÃ×èÍ§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ

4. ¡¨ 2:37-46; 4:32-36
ªÕÇÔµ¤ÃÔÊµª¹¡ÅØèÁáÃ¡

5. ¡¨ 4:1-22
à»âµÃáÅÐÂÍËì¹»ÃÐกาศàÃ×èÍ§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ

6. ¡¨ 4:23-36
ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡¶Ù¡àºÕÂ´àºÕÂ¹

7. ¡¨ 5:1-11
ÍÒ¹Òà¹ÕÂáÅÐÊÑ»¿ÕÃÒ¼ÙéäÁè«×èÍµÃ§

8. ¡¨ 6:1-15;7:55-60
Êà·à¿¹

9. ¡¨ 8:4-8;8:26-40
ฟิลิปในแคว้นสะมาเรีย

10. ¡¨ 9:1-25;7:55-60
เซาโลกลับใจ
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หวัข้อเรื่อง วนัเปนเตกอสเต วนัสถาปนาพระศาสนจกัร
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำ�แนะนำ�จากปีที่แล้ว 
- ในกิจกรรมที่ให้เปิดโค๊ดพระคัมภีร์ อาจจะให้ผู้เรียน เล่าเรื่อง 
แสดงบทบาทสมมุติ หรือเขียนย่อเรื่อง
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 5 àÃ×èÍ§ ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã

»ÃÐ¡Íº´éÇÂ
Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ

1. µÒÃÒ§¡ÓË¹´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
2. á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂนÃÙé àÃ×èÍ§ ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì
2. ÀÒ¾ªÒÇÍÔÊÃÒàÍÅ·ÕèÀÙà¢Ò«Õ¹ÒÂ(Í¾Â.19) หน้า 69
3. ÀÒ¾¡ÒÃºÔ»Ñ§¢Í§ªØÁª¹¤ÇÒÁàª×èÍàÃÔèÁáÃ¡(¡¨.2:42) หน้า 70
4. ÀÒ¾¡ÒÃÃèÇÁÁÔÊ«ÒºÙªÒ¢Íº¾ÃÐ¤Ø³(1¤Ã.11:18; 14:19,28,34-35)
5. ÃÇÁÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾µèÒ§ æ(1¤Ã.1:2;16:1)หน้า 72
6. ÀÒ¾¢Í§ªØÁª¹ที่ดำ�เนินชีวิตร่วมกันและมีทุกสิ่งเป็นของส่วนรวม 

หน้า 71
7. ÀÒ¾¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¨Ñ¡Ã : Ë¹Öè§à´ÕÂÇ ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì ÊÒ¡Å 

Ê×º¨Ò¡ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ หน้า...............
8. ÀÒ¾¾ÃÐÇÔËÒÃ¡ÃØ§àÂÃÙ«ÒàÅçÁËÃ×ÍÀÒ¾ÇÑ´ã¹ÊÑ§¦Á³±Å
9. ÀÒ¾¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãä·Â
10. ÀÒ¾¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãã¹ÊÑ§¦Á³±Å
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 5 àÃ×èÍ§ ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã

1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé  ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã 
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹Í¸ÔºÒÂ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãä´é
2.2 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ºÍ¡¶Ö§ÀÒ¾ÅÑ¡É³ìáÅÐÅÑ¡É³Ð¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãä´é
2.3 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéÇèÒ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÂÑ§·Ã§·Ó§Ò¹ÍÂÙèã¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃáÅÐà»ç¹¼Ùé 

¡ÃÐ·ÓãËé¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃàµÔºâµ
2.4 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹µÃÐË¹Ñ¡ÇèÒµ¹à»ç¹ÊèÇ¹Ë¹Öè§ã¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã

3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ
3.1 ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã
3.2 ÀÒ¾ÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãã¹¾Ñ¹¸ÊÑญญÒà´ÔÁáÅÐ¾Ñ¹¸ÊÑญญÒãËÁè
3.3 ÊèÇ¹»ÃÐ¡Íº¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃËÁÒÂ¶Ö§ »ÃÐªÒ¡Ã·Õè¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÃÇºÃÇÁà¢éÒ´éÇÂ¡Ñ¹à»ç¹ 

¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¼Ùé·Õè· ÓãËé¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã·ÇÕ¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡¢Öé¹ 
àµÔºâµ¢Öé¹ ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃàÅÕéÂ§ªÕÇÔµ´éÇÂ ¾ÃÐÇา¨ÒáÅÐÈÕÅÁËÒÊ¹Ô· ÀÒ¾ÅÑ¡É³ì¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã 
ใน¾ÃÐ¸ÃÃÁãËÁè ¤×Í ¾ÃÐ¡ÒÂ·Ô¾Âì¢Í§ ¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ áÅÐàÃÒ¤ÃÔÊµª¹·Ø¡¤¹à»ç¹ÊèÇ¹ 
µèÒ§ æ ã¹¾ÃÐ¡ÒÂ¹Ñé¹
5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì      2. ¤ÓÊÍ¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¤Ò·ÍÅÔ¡ 
6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì

ผู้เรียนรู้หน้าที่และพยายามทำ�หน้าที่ของตนในพระศาสนจักร
7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1. ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
2. áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé àÃ×èÍ§ ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã
3. จิตพิสัย
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§ 

5 ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ µèÍ¨Ô ê¡«ÍÇì
1. ¼ÙéÊÍ¹àµÃÕÂÁÀÒ¾µÒÁ·Õè»ÃÒ¡¯ã¹Ë¹éÒ ..... ขนาด A3 จำ�นวน 

เท่ากบักลุ่มผู้เรยีน µÑ´à»ç¹ชิ้นเท่ากบัจำ�นวนผู้เรยีนในกลุ่ม เตรยีมกระดาษ 
A3 สำ�หรับเป็นพื้น กาวหรือกระดาษกาว 2 หน้า

2. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ µÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ
3. á¨¡¨Ôê¡«ÍÇì·ÕèàµÃÕÂÁäÇé ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹·Ø¡กลุ่ม ๆ ละ 1 ภาพ
4. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ต่อ¨Ôê¡«ÍÇì·Õèä´éÃÑº ãËéà»ç¹ÀÒ¾·ÕèÊÁºÙÃ³ì
5. àÁ×èÍµèÍàÊÃç¨áÅéÇ ãËé¼ÙéÊÍ¹Ê¹·¹Ò¡Ñº¼ÙéàÃÕÂ¹´Ñ§¹Õé(ถามเป็นกลุ่ม) 

ให้ผู้เรียนโชว์ภาพที่ต่อเสร็จแล้วให้เพื่อน ๆ ดู
5.1 ÀÒ¾¹Õéคือภาพอะไร
5.2 ÁÕàËµØ¡ÒÃ³ìÍÐäÃºéÒ§
5.3 ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Õé ¹ÓàÃÒä»ÊÙèàÃ×èÍ§ÍÐäÃ(¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã)
5.4 ÀÒ¾ã´·ÕèáÊ´§¶Ö§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãã¹ÊÁÑÂ¾Ñ¹¸ÊÑญญÒà´ÔÁ
5.5 ÀÒ¾ã´·ÕèáÊ´§¶Ö§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãã¹ÊÁÑÂ¾Ñ¹¸ÊÑญญÒãËÁè
5.6 ÀÒ¾ã´·ÕèáÊ´§¶Ö§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãã¹ÊÁÑÂ»Ñ¨¨ØºÑ¹
5.7 ÀÒ¾ã´·ÕèáÊ´§¶Ö§ªØÁª¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã·ÑèÇâÅ¡

6. ¼ÙéÊÍ¹ºÍ¡¡Ñº¼ÙéàÃÕÂ¹ÇèÒ ÀÒ¾·Õè»ÃÒ¡¯ÍÂÙè¹Õéà»ç¹ÀÒ¾ÃÇÁ¢Í§¾ÃÐ
ÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã·Õèà»ç¹ºØ¤¤Å «Öè§¾ÃÐà¨éÒä´é·Ã§ÃÇºÃÇÁäÇé ¾Ç¡à¢Ò´ÓÃ§ªÕÇÔµ´éÇÂ 
¡ÒÃÍèÒ¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì(àÃÕÂ¹¤ÓÊÍ¹) และÃÑºÈÕÅÁËÒÊ¹Ô·
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ÊÃØ»

¾ÃÐà¨éÒ·Ã§àÃÕÂ¡Á¹ØÉÂìÃÇÁ·Ñé§àÃÒ´éÇÂ ãËéà¢éÒÁÒà»ç¹ÊèÇ¹Ë¹Öè§ã¹ 
¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì àÃÔèÁµÑé§áµè¡ÒÃàÅ×Í¡ÊÃÃª¹ªÒµÔÍÔÊÃÒàÍÅ áÅÐ 
¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìä´é»ÃÒ¡¯ªÑ´à¨¹ã¹ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµâ´Â¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

¤ÓÊÍ¹

1. ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãà»ç¹¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¾ÃÐà¨éÒ·Õè¨ÐÃÇºÃÇÁÁ¹ØÉÂì 
·Ø¡¤¹ãËéÍÂÙèã¹¾ÃÐÍ§¤ì à»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ÃÐËÇèÒ§Á¹ØÉÂì¡Ñº¾ÃÐà¨éÒáÅÐÁ¹ØÉÂì 
¡ÑºÁ¹ØÉÂì´éÇÂ¡Ñ¹àÍ§(áµè»Ñ¨¨ØºÑ¹àÃÒ¨ÐàËç¹ä´éÇèÒ ÁÕ¤ÇÒÁáµ¡áÂ¡à¡Ô´¢Öé¹ 
ÁÒ¡ÁÒÂº¹âÅ¡¢Í§àÃÒ ·Ñé§àÃ×èÍ§ÈÒÊ¹Ò ¡ÒÃàÁ×Í§ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ) â´Â¾ÃÐÍ§¤ì 
·Ã§àÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃàÅ×Í¡ÊÃÃÍÔÊÃÒàÍÅãËéà»ç¹»ÃÐªÒ¡Ã¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì(©¸º.7:6) 
áµè¾Ç¡à¢Ò¡ÅÑº·ÓãËé¾ÃÐÍ§¤ì¼Ô´ËÇÑ§(ÍÊÂ.1:2-4;ÂÃÁ. 2:31-32) 
áµè¾ÃÐà¨éÒ¡ç·Ã§»ÃÐ¡ÒÈ·Õè¨Ð¡èÍµÑé§ ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¢Öé¹ãËÁèÍÕ¡¤ÃÑé§â´Â 
·Ò§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ(ÍÊÂ.55:3 ´Ù 2«ÁÍ.7:11-16; à·ÕÂº ccc.761-
762) ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹´Ùá¼¹ÀÒ¾»ÃÐ¡ÍºË¹éÒ  77

2. ã¹¾Ñ¹¸ÊÑญญาãËÁè¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¤×Í¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ «Öè§¾ÃÐÍ§¤ì 
à»ç¹  ”ÈÕÃÉÐ”(Í¿.1:22;¤Ê 1:18) ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§àÃÕÂ¡Á¹ØÉÂì·Ø¡¤¹ÁÒ 
(·Ø¡¤¹·Õèàª×èÍã¹¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ) à¾×èÍ¡èÍÃÙ»¢Öé¹à»ç¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì 
´Ñ§¹Ñé¹ µÑé§áµèã¹Í´Õµ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¤èÍÂ æ ¡èÍà»ç¹ÃÙ»à»ç¹ÃèÒ§¢Öé¹ÁÒ  
¨¹¡ÃÐ·Ñè§ÊÁÑÂ¢Í§ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ áÅÐ»Ñ¨¨ØºÑ¹¹ÕéàÃÒà»ç¹ÊèÇ¹Ë¹Öè§·Õè¶Ù¡¡èÍ¢Öé¹à»ç¹ 
¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã àÃÒáµèÅÐ¤¹à»ç¹ÊèÇ¹Ë¹Öè§ã¹¾ÃÐ¡ÒÂ·Ô¾Âì¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ 
(1¤Ã.12:27) à¾×èÍÇèÒ¾ÃÐ¡ÒÂ¾ÃÐ¤ÃÔÊµì¨Ðä´éÃÑº¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃéÒ§¢Öé¹(Í¿.4:12) 
ã¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¹Õé ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ãËéºÒ§¤¹à»ç¹ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ ºÒ§¤¹à»ç¹»ÃÐ¡ÒÈ¡ 
ãËéºÒ§¤¹à»ç¹¤ÃÙ ÍÒ¨ÒÃÂìÊÍ¹¤ÓÊÍ¹ ¼Ùé·ÓÍÑÈ¨ÃÃÂì ÃÑ¡ÉÒâÃ¤ ªèÇÂàËÅ×Í¼ÙéÍ×è¹ 
¼ÙéºÃÔËÒÃ(¼Ùé¹Ó¡ÅØèÁ¤ÃÔÊµª¹)¾Ù´ÀÒÉÒµèÒ§ æ (1¤Ã 12:28)



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  65 

áÁéÃèÒ§¡ÒÂà»ç¹ÃèÒ§¡ÒÂà´ÕÂÇ áµè¡çÁÕÍÇÑÂÇÐËÅÒÂÊèÇ¹ ÍÇÑÂÇÐµèÒ§ æ  
àËÅèÒ¹Õé áÁé¨ÐÁÕËÅÒÂÊèÇ¹ ¡çÃèÇÁà»ç¹ÃèÒ§¡ÒÂà´ÕÂÇ¡Ñ¹©Ñ¹ã´ ¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ¡ç©Ñ¹¹Ñé¹   
à´ªÐ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¾ÃÐÍ§¤ìà´ÕÂÇ àÃÒ·Ø¡¤¹¨Ö§ä´éÃÑº¡ÒÃÅéÒ§ÁÒÃÇÁà¢éÒà»ç¹ÃèÒ§¡ÒÂ 
à´ÕÂÇ¡Ñ¹ äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹ªÒÇÂÔÇËÃ×ÍªÒÇ¡ÃÕ¡ äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹·ÒÊËÃ×Íä·¡çµÒÁ 
àÃÒ·Ø¡¤¹µèÒ§ä´éÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¾ÃÐÍ§¤ìà´ÕÂÇ¡Ñ¹  ÃèÒ§¡ÒÂäÁèä´é»ÃÐ¡Íº´éÇÂ  
ÍÇÑÂÇÐÊèÇ¹à´ÕÂÇ áµèÁÕÍÇÑÂÇÐËÅÒÂÊèÇ¹ ¶éÒÍÇÑÂÇÐË¹Öè§à»ç¹·Ø¡¢ì ÍÇÑÂÇÐÍ×è¹ æ 
·Ø¡ÊèÇ¹¡çÃèÇÁà»ç¹·Ø¡¢ì´éÇÂ ¶éÒÍÇÑÂÇÐË¹Öè§ä´éÃÑºà¡ÕÂÃµÔ ÍÇÑÂÇÐÍ×è¹ æ ·Ø¡ÊèÇ¹  
¡çÃèÇÁÂÔ¹´Õ´éÇÂàªè¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ·èÒ¹·Ñé§ËÅÒÂà»ç¹¾ÃÐ¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ 
áµèÅÐ¤¹µèÒ§¡çà»ç¹ÍÇÑÂÇÐ¢Í§¾ÃÐ¡ÒÂ¹Ñé¹

3. ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃàµÔºâµ¢Öé¹ÁÔäªè´éÇÂ¡ÓÅÑ§¢Í§µ¹àÍ§ áµè´éÇÂ 
¡ÓÅÑ§¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ºÑ¹´ÒÅãËé¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãà¨ÃÔญàµÔºâµ¢Öé¹ 
(ÊÑ§¤ÒÂ¹ÒÇÒµÔ¡Ñ¹·Õè 2 àÃ×èÍ§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã ¢éÍ 4) ËÅÒÂ¤¹·Õè¿Ñ§¤Óà·È¹ìÊÍ¹ 
¡çÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ ̈ Ó¹Ç¹¢Í§¼ÙéÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍà¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÕ¡ 5,000 ¤¹ äÁèÁÕÍÐäÃÁÒËÂØ´ÂÑé§ 
Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒä´é áÁéà»âµÃáÅÐÂÍËì¹¨Ð¶Ù¡µèÍµéÒ¹áÅÐ¶Ù¡¨Ñº¡ØÁ 
(¡¨ 4:3-4) “ÍÓ¹Ò¨áËè§¤ÇÒÁªÑèÇÃéÒÂ¨ÐäÁèÁÕÇÑ¹ª¹Ð¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãä´é”
(Á¸ 16:18) 

4. º·ºÒ·¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã»Ñ¨¨ØºÑ¹ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
·Ã§à»ç¹µé¹¸ÒÃáÅÐ¼Ùé»ÃÐ·Ò¹¤ÇÒÁÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì·Ñé§»Ç§ àÃÒÂ×¹ÂÑ¹ä´éÇèÒ 
à»ç¹¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¹Ñè¹àÍ§·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã ¹Ñ¡ºØญÎÔ»â»µÔµÑÊ ¡ÅèÒÇÇèÒ 
¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¤×ÍáËÅè§·Õè “¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¼ÅÔ´Í¡ºÒ¹ÊÐ¾ÃÑè§”(à·ÕÂºCCC 745)

5. ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã ¤×Í à»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì 
à»ç¹ÊÒ¡Å Ê×º¨Ò¡ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡

¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃË¹Öè§à´ÕÂÇ(´ÙÀÒ¾»ÃÐ¡ÍºË¹éÒ.......)
4¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¼Ùé«Öè§»ÃÐ·ÑºÍÂÙè·èÒÁ¡ÅÒ§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã 

¾ÃÐÍ§¤ìà»ç¹¼Ùé«Öè§·ÓãËéà¡Ô´¤ÇÒÁà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ
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4ÈÕÅÅéÒ§ºÒ»à»ç¹»ÃÐµÙ·Õèà»Ô´ÍÂÙèµÅÍ´à¾×èÍµéÍ¹ÃÑº 
Á¹ØÉÂì·Ø¡¤¹à¢éÒÊÙè¡ÒÃÁÕÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã ÈÕÅÅéÒ§ºÒ» 
à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ìÍÑ¹ÊÓ¤Ñญ¢Í§¤ÃÔÊµª¹
4¡ÒÃ¶ÇÒÂºÙªÒ(ÈÕÅÁËÒÊ¹Ô·)¹Ó¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÊÙè 

¤ÇÒÁà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñ¹
¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì »ÃÐ¡Íº´éÇÂ
(´ÙÀÒ¾»ÃÐ¡ÍºË¹éÒ.......)

4¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ......à»ç¹¼ÙéÊ¶Ò»¹Ò
4áÁè¾ÃÐ......¨Ò¡¡ÒÃµÑé§¤ÃÃÀì
4¤ÃÔÊµª¹.....¨Ò¡¡ÒÃÃÑºÈÕÅÅéÒ§ºÒ»
4ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸ÔìáÅÐ¡ÒÃ¶ÇÒÂºÙªÒ
4¹Ñ¡ºØญ·Ñé§ËÅÒÂ
4¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà»ç¹¼Ùé·ÓãËé¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãà»ç¹ÊÒ¡Å(´ÙÀÒ¾»ÃÐ¡ÍºË¹éา.......)
4¨Ò¡¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµà¨éÒä»ÊÙè¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ÊÁºÙÃ³ì¢Í§âÅ¡
4¤ÇÒÁÃÍ´ÁÕÊÓËÃÑº·Ø¡ª¹ªÒµÔ ·Ø¡ª¹ªÑé¹

¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÊ×ºà¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡
(´ÙÀÒ¾»ÃÐ¡ÍºË¹éÒ.......)

4à»âµÃ
4¾ÃÐÊÑ¹µÐ»Ò»Ò
4¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª
4¾ÃÐÊ§¦ì
4 ¹Ñ¡ºÇª
4¦ÃÒÇÒÊ
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¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã»ÃÐ¡Íº´éÇÂ ºØ¤¤Å Ê¶Ò¹·Õè ·ÃÑ¾ÂìÊÔ¹ ¸ÃÃÁ»ÃÐà¾³Õ  
·ÕèÊÓ¤Ñญ¤×Í ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¼Ùé¹Ó¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãä»ã¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§

¾Ç¡àÃÒ·Ø¡¤¹ÁÕ¾ÃÐ¾Ãà¾×èÍàÊÃÔÁÊÃéÒ§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã àªè¹ พระพร
แห่งการเป็น¾ÃÐÊ§¦ì ¹Ñ¡ºÇª ÊÑ§¦Ò¹Ø¡Ã ¤ÃÙ¤ÓÊÍ¹ ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃÃÑºãªé 
ªèÇÂàËÅ×ÍÊÑ§¤Á ¦ÃÒÇÒÊá¾Ãè¸ÃÃÁ ¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§

»¯ÔºÑµÔ

¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó

1. พระเยซูเจ้าทรงเป็นผู้ก่อตั้งพระศาสนจักร
2. พระจติเจา้ทรงเปน็ผูท้ำ�ใหเ้กดิความเปน็หนึง่เดยีวในพระศาสนจกัร 

โดยการประทับอยู่ของพระองค์
3. พระศาสนจักรสืบเนื่องมาจากอัครสาวก เริ่มจาก นักบุญเปโตร 

ซึ่งปัจจุบันสืบทอดตำ�แหน่งโดยพระสันตะปาปา พระสังฆราช 
พระสงฆ์ นักบวช และฆราวาส

¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ

1. ผู้สอนเตรยีมภาพลายเส้นโครงร่างของพระเยซขูนาดใหญ่ตดิไว้บน 
กระดาน

2. ให้ผู้เรยีนวาดภาพสญัลกัษณ์แทนตวัเองและนำ�ไปตดิไว้ที่ภาพของ 
พระเยซูเจ้า

3. หรอืตดัภาพพระเยซเูป็นส่วน ๆ  แล้วแจกให้ผู้เรยีน ใครได้รบัส่วน
ไหน ก็ให้เขียนข้อปฏิบัติลงบนชิ้นส่วนนั้น(จิ๊กซอว์)

4. นำ�มาต่อให้เป็นภาพสมบูรณ์
5. ให้ผู้เรยีนช่วยกนัอภปิรายความหมายของพระศาสนจกัรตามภาพ
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¤. ¡ÒÃºéÒ¹

1. ให้ผู้เรียนเขียน My map พระศาสนจักรสากล พระศาสนจักร 
วัดที่ตนสังกัด พระศาสนจักรบ้าน พร้อมทั้งให้ใส่หน้าที่ของแต่ละคนด้วย

* จะให้เขียนหรือวาดเป็นภาพก็ได้
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หวัข้อเรื่อง วนัเปนเตกอสเต วนัสถาปนาพระศาสนจกัร
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................
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ชาวอิสราเอลที่ภูเขาซีนาย
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การบิปัง กิจการ 2:42 
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ดำ�เนินชีวิตร่วมกันและมีทุกสิ่งเป็นของส่วนรวม กิจการ 2:44-45
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ภาพการประกอบอาชีพต่าง ๆ(พระศาสนจักร) 1คร 1:2;16:1
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ÀÒ¾·Õè 5 ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ

4¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¼Ùé«Öè§»ÃÐ·ÑºÍÂÙè 
·èÒÁ¡ÅÒ§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã  
¾ÃÐÍ§¤ìà»ç¹¼Ùé«Öè§·ÓãËéà¡Ô´ 
¤ÇÒÁà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ
4ÈÕÅÅéÒ§ºÒ»à»ç¹»ÃÐµÙ 
·Õèà» Ô´ÍÂÙèµÅÍ´àÇÅÒà¾×èÍ   
µéÍ¹ÃÑºÁ¹ØÉÂì·Ø¡¤¹à¢éÒÊÙè¡ÒÃÁÕ 
ÊèÇ¹ÃèÇÁã¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã 
ÈÕÅÅéÒ§ºÒ»à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì 
ÍÑ¹ÊÓ¤Ñญ¢Í§¤ÃÔÊµª¹ 
4¡ÒÃ¶ÇÒÂºÙªÒ(ÈÕÅÁËÒÊ¹Ô·) 
¹Ó¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÊÙè¤ÇÒÁà»ç¹ 
Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñ¹
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ÀÒ¾¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà»ç¹¼Ùé·ÓãËé¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
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ÀÒ¾¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÊÒ¡Å

ÊÓËÃÑº·Ø¡ª¹ªÒµÔ

µÅÍ´·Ø¡ÂØ¤·Ø¡ÊÁÑÂ

ã¹¤¹·ÑèÇä»·Ø¡¤¹

¨Ò¡¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµà¨éÒ

ä»ÊÙè¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ÊÁºÙÃ³ì¢Í§âÅ¡
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ÀÒ¾¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÊ×º¨Ò¡ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡

พระคริสตเจ้า เป็นผู้สถาปนาพระศาสนจักร

พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 16

พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 16
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¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÃÇºÃÇÁ
Á¹ØÉÂì·Ø¡¤¹

ãËéà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñ¹
ã¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã
¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìâ´Â
·Ò§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
ËÅÑ§¨Ò¡·ÕèÁ¹ØÉÂì
¡ÃÐ¨Ñ´¡ÃÐ¨ÒÂä»
à¾ÃÒÐ¡ÒÃ·ÓºÒ»
¡ÒÃäÁèàª×èÍ¿Ñ§

พระเจ้า

(ÀÒ¾ÊÇ¹àÍà´¹)
¤ÇÒÁà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñ¹¢Í§ÊÔè§ÊÃéÒ§

Á¹ØÉÂì·ÓºÒ» ·ÓãËé¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì
¢Ò´ÊÐºÑé¹Å§  ÃÐËÇèÒ§...
+ Á¹ØÉÂì¡Ñº¾ÃÐà¨éÒ
+ Á¹ØÉÂì¡ÑºÊÔè§ÊÃéÒ§
+ Á¹ØÉÂì¡ÑºÁ¹ØÉÂì

¾ÃÐà¨éÒ·Ã§»ÃÐ¡ÒÈ
·Ó¾Ñ¹¸ÊÑญญาãËÁè 

â´Â·Ò§»ÃÐ¡ÒÈ¡ÍÔÊÂÒËì
â´Â¨ÐÊ¶Ò»¹Ò

¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¢Öé¹ãËÁè

·Ã§Êè§¾ÃÐ¨ÔµÅ§ÁÒ
à¾×èÍ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã
¨Ð»ÃÒ¡®ªÑ´á¨é§

¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§»ÃÐ·ÑºÍÂÙèã¹
¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãã¹ÂØ¤»Ñ¨¨ØºÑ¹

·Ã§»ÃÐ·ÑºÍÂÙèã¹
¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÂØ¤áÃ¡

¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãเป็น
พระกายทิพย์

ของพระคริสตเจ้า

¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã

¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµà¨éÒ
+·Ã§ÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãâ´Â¡ÒÃà·È¹ÒàÃ×èÍ§ 
¢èÒÇ´Õ( à·ÕÂº ccc 763)
+·Ã§àÅ×Í¡ÈÔÉÂì ÍÂÙèáÅÐÊÍ¹à¢Ò
+·Ã§» Ô̄ºÑµÔµÒÁ¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì¢Í§ ¾ÃÐà¨éÒ ·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ
+·Ã§à»Ô´à¼Â¾ÃÐÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã¾ÃÐà¨éÒ º¹á¼è¹´Ô¹ ¤×Í 
µÑÇ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìàÍ§
+·Ã§µÑé§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¢Öé¹ã¹ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ àÁ×èÍ¾ÃÐÍ§¤ì 
àÊ´ç¨ÊÙèÊÇÃÃ¤ìáÅéÇ

¾ÃÐà¨éÒ¨Ö§·Ã§àÅ×Í¡ÍÔÊÃÒàÍÅãËéÁÒà»ç¹ »ÃÐªÒ¡Ã¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì 
·Ã§àÃÕÂ¡ÁÒà¾×èÍãËé ¾Ç¡à¢Òà»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñ¹áÅÐ 
à»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¡Ñº ¾ÃÐÍ§¤ì
â´Â¡ÒÃÁÍº ¾ÃÐºÑÑµÔãËéá¡è¾Ç¡à¢Ò (Í¾Â 20:1-17)

äÁè¹Ò¹à¢Ò¡ç¡º®µèÍ¾ÃÐà¨éÒ
â´Â¡ÒÃ·ÓºÒ» â´Â·Ò§
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¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)

ËÑÇ¢éÍ·Õè 6 àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

»ÃÐ¡Íº´éÇÂ

Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
	 1. µÒÃÒ§¡ÓË¹´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
	 2. á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂนÃÙé àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
	 3. ãº§Ò¹¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµ
	 4. ãº¤ÇÒÁÃÙéà¾ÔèÁàµÔÁ àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
	 5. ....................................................
	 6. ....................................................

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
	 1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì¾ÃÐ¸ÃÃÁà´ÔÁ
	 2. 
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 6 àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙé¶Ö§¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨ÔµáÅÐ¾ÃÐÃ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµ·Ñé§à¨ç´»ÃÐ¡ÒÃ
2.2 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéÇèÒ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà»ç¹¢Í§»ÃÐ·Ò¹¨Ò¡¾ÃÐºÔ´ÒáÅÐ 

¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
2.3 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹à¢éÒã¨áÅÐºÍ¡¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµä´é
2.4 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹´Óà¹Ô¹ªªÕÇÔµµÒÁ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµ

3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ
3.1 ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµ

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÃÐºØ¤¤Å·Õèà»Õ èÂÁ´éÇÂ¾ÃÐ¤Ø³áÅÐ¾ÃÐºØ¤¤ÅáËè§ 

¤ÇÒÁÃÑ¡ ¾ÃÐà¨éÒ¾ÃÐºÔ´ÒáÅÐ¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµà¨éÒà»ç¹¼Ùé»ÃÐ·Ò¹¢Í§¢ÇÑญ¾ÔàÈÉ¹ี้á¡è 
¼ÙéÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§
5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì 
2. ÊÁ³ÊÒÊ¹ì “Dominum et vivificantem” ¢Í§¾ÃÐÊÑ¹µÐ»Ò»ÒÂÍËì¹ 

»ÍÅ·Õè 2 
6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì

ผู้เรียนพยายามดำ�เนินชีวิตให้สอดคล้องกับพระคุณพระจิตเจ้า
7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1. ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
2. áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
3. การสังเกตพฤติกรรม
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§ 

¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

(¢Í§¢ÇÑญ¨Ò¡¾ÃÐà¨éÒáÅÐ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ)

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ
1. ¼ÙéÊÍ¹ให้ผู้เรียนค้นหาว่าใครมีพระคุณของพระจิตเจ้าประการใด 

ãº§Ò¹Ë¹éÒ.........
2. àµÃÕÂÁË¹Ñ§Ê×Í¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÀÒ¤¾Ñ¹¸ÊÑญญาà´ÔÁá¨¡·Ø¡¤¹ 

ËÒ¡äÁè¾ÍãËé¡ÅØèÁÅÐ 2-3 àÅèÁ
3. áºè§¼ÙéàÃÕÂ¹ÍÍ¡à»ç¹¡ÅØèÁ æ ÅÐ 3-5 ¤¹
4. á¨¡ãº§Ò¹ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¤¹ÅÐ 1 á¼è¹
5. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÍèÒ¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìµÒÁ·Õè¡ÓË¹´äÇéãËéáÅÐªèÇÂ¡Ñ¹ÇÔà¤ÃÒÐËì

ÇèÒã¤ÃÁÕ¾ÃÐ¤Ø³»ÃÐ¡ÒÃã´ºéÒ§
6. ãËéàÃÕÂ¹ÍÍ¡ÁÒàÅèÒàÃ×èÍ§Ë¹éÒªÑé¹àÃÕÂ¹
7. ¼ÙéÊÍ¹à©ÅÂáÅÐÍ¸ÔºÒÂ

ÊÃØ»

¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹ºÃÃ´ÒºØ¤¤Åã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì¹Õé áÊ´§áÅÐ 
Â×¹ÂÑ¹á¡èàÃÒ¶Ö§¡ÒÃ»ÃÐ·ÑºÍÂÙè¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·èÒÁ¡ÅÒ§»ÃÐªÒ¡Ã¢Í§¾ÃÐà¨้า 
·ÓãËéàÃÒÃÙéáÅÐà¢éÒã¨¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¾ÃÐ¨Ôµเจ้า·èÒÁ¡ÅÒ§àÃÒ·Ø¡¤¹(¾ÃÐÈÒÊ¹ 
¨Ñ¡Ã) ¾ÃÐ¤Ø³¹ÕéÁÕäÇéà¾×èÍÃÑºãªé¾ÃÐà¨éÒáÅÐ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµäÁè¼Ô´¾ÅÒ´
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¤ÓÊÍ¹

1. ã¹ªÕÇÔµ¢Í§àÃÒ àÃÒä´éÃÑº¢Í§¢ÇÑËÃ×ÍÊÔè§¾ÔàÈÉ¨Ò¡¾èÍáÁèËÃ×Í¤¹
Í×è¹ æ ã¹âÍ¡ÒÊ ÍÐäÃºéÒ§?...ÇÑ¹à¡Ô´ ÊÍºä´é·Õè 1 ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾ÔàÈÉàªè¹ 
¡ÒÃá¢è§¢Ñ¹·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃ ´¹µÃÕ ÃéÍ§à¾Å§ áÅÐ¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁ´Õ àªè¹ ¡ÒÃªèÇÂàËÅ×Í 
àª×èÍ¿Ñ§ ÁÕ¹Óéã¨ ÏÅÏ àÃÒÁÑ¡ä´éÃÑº

¾ÃÐà¨éÒ«Öè§à»ç¹ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò¢Í§àÃÒã¹°Ò¹Ð·Õè·Ã§ÊÃéÒ§àÃÒÁÒ 
¾ÃÐÍ§¤ì¡ç·Ã§ÁÕ¢Í§¢ÇÑญ»ÃÐ·Ò¹ãËéá¡èàÃÒàªè¹¡Ñ¹ à»ç¹¢Í§¢ÇÑญ·Õè»ÃÐàÊÃÔ° 
áÅÐÁÕ¤Ø³¤èÒÁÒ¡·ÕèÊØ´ ¹Ñè¹¡ç¤×Í

ã¹àÇÅÒ·ÕèàÃÒà¡Ô´... ¤×Í ¡ÒÃà¡Ô´ãËÁè´éÇÂ¹ÓéáÅÐ¾ÃÐ¨Ôµ 
(ÈÕÅÅéÒ§ºÒ»)¾ÃÐà¨éÒ·Ã§»ÃÐ·Ò¹¾ÃÐËÃÃÉ·Ò¹ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ô¡ รà»ç¹ 
¢Í§¢ÇÑญãËéá¡èàÃÒ...¢Í§¢ÇÑญáËè§¡ÒÃà»ç¹ÅÙ¡¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
·Ã§·ÓãËéàÃÒàÃÕÂ¡¾ÃÐà¨éÒÇèÒ “¾èÍ”(ÃÁ 8:14-15) ¢Í§¢ÇÑญáËè§¡ÒÃà»ç¹ 
“·ÒÂÒ·ÊÇÃÃ¤ì” ÁÕÊèÇ¹ã¹ÁÃ´¡¢Í§¾èÍ(¾ÃÐà¨éÒ) ¢Í§¢ÇÑญáËè§¡ÒÃà»ç¹”ä·” 
¤×Í ¡ÒÃ¾é¹¨Ò¡â·É¢Í§ºÒ»¡Óà¹Ô´ ¾é¹¨Ò¡¡ÒÃà»ç¹·ÒÊ¢Í§ºÒ»(ÁÕºÒ» 
à»ç¹à¨éÒ¹ÒÂ) áµèºÑ´¹Õé ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹à¨éÒ¹ÒÂ¢Í§àÃÒ

2. ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà»ç¹¢Í§¢ÇÑญÍÕ¡à¨ç´ÍÂèÒ§ «Öè§¾ÃÐà¨éÒ 
»ÃÐ·Ò¹ãËéá¡èàÃÒ àÁ×èÍàÃÒâµ¢Öé¹(ÃèÒ§¡ÒÂ)à¾×èÍªèÇÂàÃÒãËéà¨ÃÔญàµÔºâµ¢Öé¹ 
·Ò§½èÒÂÇÔญญÒ³ àÁ×èÍàÃÒ´ Óà¹Ô¹ªÕÇÔµµÒÁ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨ÔµàÃÒ¡ç¨ÐÂÔè§ 
àµÔºâµ¢Öé¹ ¢Í§¢ÇÑ ญเ¨ç´ÍÂèÒ§¹Õé¾ÃÐÍ§¤ì¨Ð»ÃÐ·Ò¹ãËéá¡èàÃÒ ã¹Çé¹·ÕèàÃÒÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§ 
«Öè§à»ç¹à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂÇèÒ àÃÒà»ç¹¼ÙéãËญ่¢Öé¹ ¾ÃéÍÁ·Õè¨ÐÃÑº¼Ô´ªÍº¡ÒÃ§Ò¹ã¹ 
¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã

3. ¢Í§¢ÇÑญËÃ×Í¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµ·Õè¾ÃÐºÔ´ÒáÅÐ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§
»ÃÐ·Ò¹ãËéá¡èàÃÒã¹ÈÕÅ¡ÓÅÑ§ÁÕà¨ç´»ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í 

3.1 ¾ÃÐ´ÓÃÔËÃ×Í»ÃÕªÒญÒ³(wisdom) 
3.2 ÊµÔ»ÑญญÒ(understanding) 
3.3 ¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹(counsel) 



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  83 

พระดำ�ริ(ปรีชาญาณ)
¾ÃÐ¤Ø³áËè§»ÃÕªÒญÒ³à»ç¹áÊ§ÊÇèÒ§ÀÒÂã¹ à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³·ÕèÊèÍ§ÊÇèÒ§ 

ËÂÑè§ÅÖ¡ã¹ËÑÇã¨¢Í§Á¹ØÉÂì
»ÃÕªÒญÒ³ ¤×Í ¾ÃÐ¤Ø³·Õè·ÓãËéàÃÒÃèÓÃÇÂ´éÇÂ 2 ÅÑ¡É³Ð´Ñ§¹Õé
1. ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨ÐÅÔéÁÃÊã¹ÊÃÃ¾ÊÔè§·Õè¶Ù¡ÊÃéÒ§áÅÐ¾ÃÐ¼ÙéÊÃéÒ§ 

ÍÒÈÑÂ¾ÃÐ¤Ø³¹Õé àÃÒÊÒÁÒÃ¶ÅÔéÁÃÊ¸ÃÃÁªÒµÔ ª×è¹ªÁã¹¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ 
àÃÒÊÒÁÒÃ¶¿Ñ§¾ÃÐÊØÃàÊÕÂ§¢Í§¾ÃÐà¨éÒ(áÁéãºäÁé äËÇµÑÇ)àÃÒÁÍ§àËç¹¾ÃÐà¨éÒ 
ã¹´Ç§´ÒÇ·Õè¡ÃÐ¾ÃÔºÃÐÂÔºÃÐÂÑº ÍÒÈÑÂ¾ÃÐ¤Ø³áËè§»ÃÕªÒญÒ³ ·ÓãËéÁ¹ØÉÂì 
¾ºàËç¹ÊÔè§ÁËÑÈ¨ÃÃÂì

2. ¾ÃÐ¤Ø³·Õè·ÓãËéàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÃÙé¨Ñ¡áÂ¡áÂÐ 
¤ÇÒÁ´Õ¤ÇÒÁªÑèÇã¹¾Ñ¹¸ÊÑญญÒà´ÔÁ ¡ÉÑµÃÔÂì«ÒâÅÁÍ¹ä´éÀÒÇ¹Ò¢Í¾ÃÐ¤Ø³¹ี้ 
ÇèÒ "¢éÒ¾à¨éÒÂÑ§à»ç¹à´ç¡ â»Ã´ãËé¢éÒ¾à¨éÒÁÕ´Ç§ã¨ ·ÕèÍèÍ¹ËÇÒ¹à¾×èÍ¨Ðä´éÃÙéÇèÒ 
ÍÐäÃ´Õ ÍÐäÃªÑèÇ" (¾§Éì¡ÉÑµÃÔÂì3:7-9)

สติปัญญา
¾ÃÐ¤Ø³áËè§ÊµÔ»ÑญญÒ ªèÇÂàÃÒÁÔãËéà»ç¹¤¹¼ÔÇà¼Ô¹ áµèªèÇÂãËéà¢éÒ¶Ö§ 

á¡è¹¢Í§·Ø¡ÊÔè§ ¾ÃÐ¨Ôµá·Ã¡«ÖÁà¢éÒ¶Ö§ÊèÇ¹ÅÖ¡¢Í§ÊÔè§µèÒ§ æ à¢éÒä»ã¹ÊèÇ¹
ÅÖ¡¢Í§¾ÃÐà¨éÒ(¤Ã.2,10)

¾ÃÐ¤Ø³áËè§ÊµÔ»ÑญญÒ ¤×Í ¾ÃÐ¤Ø³·Õè·ÓãËéÃÙé¨Ñ¡à¢éÒÅÖ¡¶Ö§ÊÔè§µèÒ§ æ 
ÅÖ¡«Öé§¡ÇèÒ¤ÇÒÁ¼ÔÇà¼Ô¹ ·ÓãËéÊÒÁÒÃ¶à¢éÒã¨¾ÃÐÇÒ¨Ò«Öè§¨Ð¹ÓàÃÒä»ÊÙè¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ 
·Ñé§¤Ãº à»ç¹ä»µÒÁ¾ÃÐÊÑญญÒ¢Í§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ ·ÕèµÃÑÊäÇéÇèÒ "àÁ×èÍ¾ÃÐ¨Ôµ 
¼Ùé·Ã§à»Ô´à¼Â¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¨ÐàÊ´ç¨ÁÒ ¾ÃÐÍ§¤ì¨Ð·Ã§à¼Â¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·Ñé§ËÁ´ 
ãËéá¡èàÃÒ" (Â¹.16,13)

3.4 ¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§(fortitude)
3.5 ¤ÇÒÁÃÙé(knowledge)
3.6 ¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ(fear fo the lord)
3.7 ¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญ..................¾ÅÐ¡ÓÅÑ§................
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·ÕèÊØ´ ¾ÃÐ¤Ø³áËè§ÊµÔ»ÑÒ¡ÃÐµØé¹àÃÒãËéÃÙéÇèÒ “¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ¤×ÍÍ§¤ì
¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à¨éÒ áÅÐàÃÒ¨ÐäÁèÊÒÁÒÃ¶¡ÅèÒÇä´éÇèÒ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒ 
ËÒ¡¼Ùé¹Ñé¹äÁèÁÕ¾ÃÐ¨Ôµ¢Í§¾ÃÐà¨éÒÍÂÙèã¹µÑÇ” (1 ¤Ã.123)

¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹(¡ÒÃá¹Ð¹Ó)
¤ÇÒÁËÁÒÂµÒÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìá»ÅÇèÒ ÇÒ§á¼¹ ÇÒ§â¤Ã§¡ÒÃ 

"ª¹ªÒµÔµèÒ§ æ ÁÑ¡¨ÐäÁèà¢éÒã¨á¼¹¡ÒÃ³ì¢Í§¾ÃÐà¨éÒ"(ÁÕ¤Ò 4,12) 
¨Ö§äÁèµÔ´µÒÁá¼¹§Ò¹¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹ ªèÇÂãËéÃÙé¨Ñ¡áÊÇ§ËÒ·Ò§·Õè¶Ù¡ à¾×èÍÃÙéáÅÐ  
à¢éÒã¨á¼¹¡ÒÃ³ì¢Í§¾ÃÐà¨éÒ·ÕèÍÂÙèàË¹×ÍàÃÒ ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ÁÕá¼¹¡ÒÃ³ìÊÓËÃÑº  
àÃÒáµèÅÐ¤¹ àÃÒµéÍ§¤é¹ãËé¾º à¾×èÍ·ÓãËéà»ç¹¨ÃÔ§ «Öè§à»ç¹à§×èÍ¹ä¢áËè§ 
¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹ªÕÇÔµ ·Ø¡ÇÑ¹¹ÕéÁ¹ØÉÂìäÁè»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ ¨Ö§à¡Ô´¤ÇÒÁäÁè¾Íã¨

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹ªèÇÂàÃÒãËéµÑ´ÊÔ¹ã¨ÇÒ§á¼¹ÊÓËÃÑº 
Í¹Ò¤µ ÇÒ§â¤Ã§¡ÒÃ à¾×èÍàÍÒª¹ÐÊÔè§äÁè´Õã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹ ÍÑ¹à»ç¹ÅÑ¡É³ÐáÅÐ
á¹Ç¤Ô´ËÅÑ¡¢Í§¤¹ÊÁÑÂãËÁè

´Ñ§¹Ñé¹ ãËéàÃÒÃÙé¨Ñ¡µÑ´ÊÔ¹ã¨ÀÒÂãµéáÊ§ÊÇèÒ§áËè§¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹  
Å§Á×ÍµÑ´ÊÔ¹â´ÂàÃçÇ ¡èÍ¹¶Ö§ÍÒÂØ 30 »Õ «Öè§à»ç¹ÇÑÂ·ÕèµéÍ§ÇÒ§â¤Ã§¡ÒÃÊÓËÃÑº 
ªÕÇÔµáÅéÇ ÁÔ©Ð¹Ñé¹¨ÐÊÒÂà¡Ô¹ä»

¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹ ªèÇÂàÃÒãËéà»ç¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ ¡ÅéÒ¤Ô´ 
¡ÅéÒµÑ´ÊÔ¹ã¨à¡ÕèÂÇ¡ÑºªÕÇÔµ

¤ÇÒÁà¢çÁá¢ç§
à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒÍ´·¹ ÁÑè¹¤§ à¢çÁá¢ç§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÊÒÁÒÃ¶  

»ÃÐ·Ò¹¾ÃÐ¤Ø³¹Õéá¡èàÃÒ àÃÒàËç¹ä´éªÑ´ã¹¾ÅÑ§·Õè¾Ç¡ÊÒÇ¡ä´éÃÑºã¹ÇÑ¹·Õè¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
àÊ´ç¨Å§ÁÒ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§â»Ã´ãËé¾Ç¡à¢Òà»ç¹¤¹«×èÍµÃ§(¡¨.4,31) 
¾Ù´¨Ò´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹Ã¹ áÅÐ¡ÃÐ·Ó¨ÃÔ§¨Ñ§´Ñ§·Õè¾Ù´
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¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³ÍÑ¹ÂÔè§ãËญ่ ¶éÒÁ¹ØÉÂìäÁèÁÕ 
¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญÍ´·¹ áÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§à¢éÁá¢ç§ ¨ÐÁÕÍÐäÃàËÅ×Íã¹µÑÇÁ¹ØÉÂìÍÕ¡?  
à»ÃÕÂºä´é¡ÑºÂÒ§Ã¶·ÕèäÁèÁÕÅÁ¶Ù¡ÅÒ¡ä»µÒÁ¾×é¹´Ô¹ à»ç¹ºØ¤ÅÔ¡¢Í§¤¹·Õè 
äÁèÁÕ¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ äÁèÊÒÁÒÃ¶µÑé§µÑÇµÃ§ä´é

¼Ùé·ÕèÃÑº¾ÅÑ§¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ÊÒÁÒÃ¶ÇÒ§â¤Ã§¡ÒÃªÕÇÔµ¢Í§µ¹¨¹ 
ÊÓàÃç¨ÍÂèÒ§¹èÒ¾ÔÈÇ§ àªè¹ ¤Ø³áÁèà·àÃ«ÒáËè§¡ÑÅ¡ÑµµÒ ·ÕèÊÃéÒ§§Ò¹ÊÓËÃÑº 
à´ç¡ æ ·ÕèÂÒ¡¨¹ ·èÒ¹¡ÅèÒÇÇèÒ "äÁèà»ç¹äÃ¨§·Ó´ÕµèÍä»" 

àÃÒÍÂÒ¡¨ÐºÃÃÅØ¶Ö§à»éÒËÁÒÂ àÃÒÍÒ¨¨Ð¾ºà¾×èÍ¹á·éáÅÐäÁèá·é 
ÍÂèÒ¡Ñ§ÇÅ à¾ÃÒÐÇÑ¹¹Õé áÅÐ¾ÃØè§¹Õé äÁèªéÒ¡ç¨Ð¶Ù¡Å×Á äÁèÁÕã¤Ã¤Ô´¶Ö§ äÁèà»ç¹äÃ 
¨§·Ó´ÕµèÍä»

»¡µÔÁ¹ØÉÂìà»ç¹¼ÙéäÁèÁÕàËµØ¼Å àËç¹á¡èµÑÇ äÁèà»ç¹äÃ ãËéàÃÒÃÑ¡à¢ÒµèÍä» 
¶éÒàÃÒ·Ó´Õ ÍÒ¨ÁÕ¤¹ÁÍ§ÇèÒ ÍÂÒ¡âÍéÍÇ´ ÍÂÒ¡ä´éË¹éÒ ¡çäÁèà»ç¹äÃ 
¨§·Ó´ÕµèÍä»

àÃÒµéÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¾×èÍ¡ÃÐ·Ó¤ÇÒÁ´Õ

¤ÇÒÁÃÙé
¤Ó¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂµÒÁ¤ÇÒÁã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÇèÒ "ÃÑ¡" ´Ñ§¹Ñé¹ 

¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÃÙé¨Ö§ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁÃÙé¤Ùè¤ÇÒÁÃÑ¡ ¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÃÙéà»ç¹¾ÃÐ¤Ø³·Õè
ÊÇÁãÊè¤ÇÒÁÃÑ¡äÇéã¹¤ÇÒÁÃÙé àÁ×èÍã´ÁÕ¤ÇÒÁÃÙé àÁ×èÍ¹Ñé¹¡çÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡ 

¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÃÙéÊÍ¹àÃÒÇèÒËÒ¡àÃÒÍÂÒ¡à¢éÒã¨¼ÙéÍ×è¹ ãËéàÃÒÃÑ¡à¢Ò¡èÍ¹ 
àËÁ×Í¹¼Ùé·ÕèÃÑ¡¡Ñ¹ à¢Ò¨Ðà¢éÒã¨¡Ñ¹·Ñ¹·Õã¹¾ÃÔºµÒà´ÕÂÇ à¾ÃÒÐà¢ÒÃÑ¡¡Ñ¹ 
¶éÒàÃÒÍÂÒ¡à¢éÒã¨¾ÃÐà¨éÒ àÃÒ¡ç¨ÓµéÍ§ÃÑ¡¾ÃÐÍ§¤ìàÊÕÂ¡èÍ¹  ÍÒÈÑÂ¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÃÙé 
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§¨Ø´ä¿áËè§¤ÇÒÁÃÑ¡µèÍ¾ÃÐà¨éÒáÅÐµèÍÊÃÃ¾ÊÔè§·Ñé§»Ç§

ËÅÒÂ¤ÃÑé§¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§àÃÒÁÕ°Ò¹·ÕèÁÒ¨Ò¡ÁÑ¹ÊÁÍ§à¾ÕÂ§ÍÂèÒ§à´ÕÂÇ 
äÁèÁÕ°Ò¹·ÕèÁÒ¨Ò¡ËÑÇã¨àÅÂ ·ÓãËéÁÕáµè¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèàÂç¹à©ÂáÅÐàËç¹á¡èµÑÇ
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à»ç¹¤ÇÒÁ¤Ô´áºº¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃì ·ÓãËé¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§àÃÒäÁèÁÕºèÍà¡Ô
´ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÃÙé ¢Í¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ªèÇÂàÃÒÍÂèÒä´é´Ñº¤ÇÒÁÃÑ¡ã¹´Ç§ã¨ 
ÍÂèÒä´é·ÓÅÒÂ¤ÇÒÁ¤Ô´·Õè´Õ àÃÒ¨Ðà¢éÒã¨¤¹ÃÍº´éÒ¹ àÁ×èÍàÃÒÊÒÁÒÃ¶ÂÔéÁãËéà¢Òä´é

¤ÓÀÒÇ¹Ò    ¢éÒáµè¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒâ»Ã´ãËé¼ÙéÍºÃÁÁÕ¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÃÙé 
áÅÐ¤ÇÒÁÃÑ¡ ªèÇÂãËéà¢ÒÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐà¢éÒã¨µÑÇºØ¤¤Åà¾ÃÒÐ¤¹·ÕèÁÕ 
¤ÇÒÁÃÑ¡à·èÒ¹Ñé¹ ·Õè¨ÐÊÒÁÒÃ¶âÍºÍØéÁáÅÐ¹Ó¼ÙéÍ×è¹ä´é

¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò
"¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò" à»ç¹·èÒ·Õ·ÕèàÃÒµéÍ§ÁÕà©¾ÒÐ¾ÃÐ¾Ñ¡µÃì¾ÃÐà¨éÒ
µÒÁ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì ¤ÓÇèÒ "¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò" ªÕéãËéàËç¹

¶Ö§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹àÂÕèÂ§ºØµÃ·ÕèµéÍ§ÁÕµèÍ¾ÃÐà¨éÒ
¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³·ÕèªèÇÂàÃÒãËé¤Ô´àÊÁÍÇèÒ 

¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹ºÔ´Ò ¶éÒàÃÒàª×èÍ¨ÃÔ§ æ ÇèÒ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹ºÔ´Ò¼Ùé·Ã§ÃÑ¡ 
àÃÒ·Ã§»ÃÐ·Ò¹¡ÓÅÑ§áÅÐÊÑ¹µÔÊØ¢ ·Ã§»ÃÐ·Ò¹ ¤ÇÒÁª×è¹ªÁÂÔ¹´Õá¡èàÃÒ  
·ÓãËéàÃÒÁÍ§ªÕÇÔµã¹á§è´Õ ÁÔ©Ð¹Ñé¹ àÁ×èÍàÃÒ¨Ð»ÃÐÊº¤ÇÒÁ·Ø¡¢ìÂÒ¡  
àÃÒ¨ÐäÁèÊÒÁÒÃ¶·¹·Ò¹ä´é

¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò ·ÓãËéàÃÒäÇéã¨ã¹¾ÃÐà»ç¹à¨éÒ àËÁ×Í¹à´ç¡·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ
ÁÑè¹ã¨ã¹ÍéÍÁá¢¹¢Í§ºÔ´Ò áÁé¡ÓÅÑ§á¢Ç¹ÍÂÙèàË¹×ÍàËÇÅÖ¡

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò·ÓãËéàÃÒàËç¹¾ÃÐ¾Ñ¡µÃì¾ÃÐà¨éÒ¾ÃÐºÔ´า 
ã¹àËµØ¡ÒÃ³ìµèÒ§ æ ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹àËµØ¡ÒÃ³ì·ÕèÃèÒàÃÔ§ 
Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ ËÃ×Í¹èÒËÇÒ´àÊÕÂÇ
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ความยำ�เกรงพระเจ้า
¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò·ÓãËéàÃÒÊÓ¹Ö¡¶Ö§¤ÇÒÁÃÑ¡àÂÕèÂ§ºÔ´Ò 

¢Í§¾ÃÐà¨éÒ ¾ÃÐ¤Ø³áËè§ "¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§" ¡ç¨ÐªèÇÂãËéàÃÒÃÑºÃÙé¶Ö§¤ÇÒÁÂÔè§ãหญ่ 
à¡ÕÂÃµÔ¤Ø³áÅÐÁËÔ·¸Ò¹ØÀÒ¾¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§¾ÃÐ·ÑÂ´Õ¡ç¨ÃÔ§ 
áµèã¹àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡çà¢éÁá¢ç§áÅÐ·Ã§Ä·¸Ò¹ØÀÒ¾ àÃÒµéÍ§¹º¹Íºàª×èÍ¿Ñ§ 
àÃÒ¨Ð·ÓàÅè¹ æ ¡Ñº¾ÃÐÍ§¤ìäÁèä´é µÒÁ·Õè¹Ñ¡ºØญà»ÒâÅä´é¡ÅèÒÇäÇé(¡·.6,7) 
¹ÕèáËÅÐ¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ «Öè§à»ç¹ºèÍà¡Ô´¢Í§»ÃÕªÒญÒณ 
·Õèá·é¨ÃÔ§ µÒÁ·Õè¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìä´é¡ÅèÒÇäÇé(Ê´´.111,10) ÇÔºÑµÔá¡èÁ¹ØÉÂì 
¶éÒäÁèà¤ÒÃ¾¹Ñº¶×Í¾ÃÐà»ç¹à¨éÒ ã¤Ã·ÕèäÁèà¤ÒÃ¾¾ÃÐà¨éÒ¡çàËÂÕÂ´ËÂÒÁ 
Á¹ØÉÂì´éÇÂ

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒàµ×Í¹àÃÒÇèÒ àÃÒäÁè¤ÇÃ·Óà©¾ÒÐ  
ÊÔè§·ÕèàÃÒªÍº ËÃ×ÍÊÔè§·ÕèàËç¹ÇèÒ¤ÇÃÊÓËÃÑºàÃÒ à¾ÃÒÐàÃÒäÁèãªèà¨éÒ¢Í§¤ÇÒÁ´Õ¤ÇÒÁªÑèÇ  
àÃÒäÁèÁÕÊÔ·¸Ôì·ÓãËé¤ÇÒÁ´Õ ¡ÅÑºà»ç¹¤ÇÒÁªÑèÇ ËÃ×Í·ÓãËé¤ÇÒÁªÑèÇ¡ÅÑºà»ç¹¤ÇÒÁ´Õ  
·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèàÃÒÊÅÑº¤Ø³¤èÒ¢Í§¤èÒ¹ÔÂÁµèÒ§ æ ¡çáÊ´§ÇèÒàÃÒäÁè¡ÅÑÇã¤Ã àÃÒ¡ÅÑºà»น็ 
¼Ùé¡ÓË¹´¤èÒ¹ÔÂÁàÊÕÂàÍ§á·¹¾ÃÐà»ç¹à¨éÒ¼Ùé·Ã§¾ÃÐ·ÑÂ´Õ Í§¤ìáËè§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ 
¤ÇÒÁ´ÕáÅÐ¤ÇÒÁÃÑ¡

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§ ·ÓãËéàÃÒÃÐÅÖ¡¶Ö§Ë¹éÒ·Õè·ÕèÊØÀÒ¾áÅÐ 
àÃÕÂº§èÒÂ áµèÊÓ¤ÑญมÒ¡ Ë¹éÒ·Õè·Õè¨ÐäÁè¡ÅèÒÇÊÔè§ã´·ÕèäÁèà»ç¹Á§¤ÅµèÍ¾ÃÐà¨้า 
¡ÒÃ¾Ù´äÁè´Õ¡Ñº¼ÙéË¹Öè§ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ¢Ò´¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ÂÓà¡Ã§µèÍ¾ÃÐà¨éÒ
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4. ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà¨ç´»ÃÐ¡ÒÃ à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ
ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ    ¢Í§àÃÒ ·ÓãËéàÃÒäÁè¾ÅÒ´¾ÅÑé§µ¡ã¹ºÒ» 
áÅÐÊÒÁÒÃ¶´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµã¹Ë¹·Ò§¢Í§¾ÃÐà¨éÒ «Öè§¨Ð¹ÓàÃÒ ãËéä´éÃÑºªÕÇÔµ
¹ÔÃÑ¹´Ãã¹¾ÃÐÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã¢Í§¾ÃÐà¨éÒ ·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèàÃÒÊÑÁ¼ÑÊä´é¶Ö§ÊÔè§µèÒ§ æ 
·Õè¡ÅèÒÇÁÒ¢éÒ§µé¹ËÃ×Í ÊÔè§àËÅèÒ¹Õéà¡Ô´¢Öé¹ã¹ªÕÇÔµ¢Í§àÃÒ àÃÒ¡çÊÑÁ¼ÑÊä´é¶Ö§¡
ÒÃ»ÃÐ·ÑºÍÂÙè¢Í§Í§¤ì¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

5. à¾×èÍãËéºÃÃÅØÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìáËè§¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐ¤ÇÒÁ´Õ  
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§»ÃÐ·Ò¹¾ÃÐ¾Ã 2 »ÃÐàÀ·ãËญ่ ¤×Í

1. ¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµà¨ç´»ÃÐ¡ÒÃ à¾×èÍ·ÓãËéáµèÅÐ¤¹ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
2. ¾ÃÐ¤Ø³¾ÔàÈÉ·Õè·Ã§»ÃÐ·Ò¹á¡èºÒ§¤¹ à¾×èÍ¤ÇÒÁ´Õ¢Í§  

ส่วนÃèÇÁ(Í¿ 4:11)
¶éÒ»ÃÒÈ¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéªÕÇÔµ½èÒÂÇÔÒ³¢Í§àÃÒ¨ÐäÁèà¡Ô´¼Å 

¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙéªÕÇÔµ ½èÒÂÇÔญญÒ³¨Ð¹ÓàÃÒãËéÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡µèÍ ¾ÃÐºÔ´Ò ¾ÃÐºØµÃ 
áÅÐ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ «Öè§à»ç¹à»éÒËÁÒÂ½èÒÂÇÔญญÒ³
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»¯ÔºÑµÔ

¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó

1. ¨´¨Ó¾ÃÐ¤Ø³áÅÐ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
1. ¾ÃÐ´ÓÃÔ(»ÃÕªÒญÒ³) ·ÓãËéàÃÒÊÑÁ¼ÑÊ¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁ´Õ§ÒÁ¢Íง 

¾ÃÐà¨éÒáÅÐáÂ¡áÂÐ¤ÇÒÁ´Õ¤ÇÒÁªÑèÇä´é
2. ÊµÔ»ÑญญÒ ·ÓãËéàÃÒà¢éÒã¨¤ÇÒÁ¨ÃÔ§áËè§¤ÇÒÁàª×èÍ(¢éÍ¤ÇÒÁ 

àª×èÍ) à¢éÒã¨¾ÃÐÇÒ¨ÒáÅÐ ¹Óä»»¯ÔºÑµÔ
3. ¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹ ªèÇÂãËéàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÃÍº¤Íºã¹¡ÒÃàÅ×Í¡ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ

â´ยäÁè¼Ô´¾ÅÒ´ áÊÇ§ËÒ·Ò§·Õè¶Ù¡
4. ¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§ ¡ÅéÒËÒญ ·ÓãËéàÃÒÁÕ¡ÓÅÑ§µèÍÊÙéÈÑµÃÙ½èÒÂÇÔญญาณ 

¡ÅéÒ·Õè¨Ð»ÃÐ¡ÒÈµ¹à»ç¹ÈÔÉÂì¢Í§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒáÅÐ»ÃÐ¡ÒÈ 
¾ÃÐÇÒ¨Ò

5. ¤ÇÒÁÃÙéªèÇÂàÃÒãËéÃÙé¨Ñ¡¾ÃÐà¨éÒáÅÐ·Ø¡ÊÔè§·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÃÐà¨éÒ 
ÃÙé¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì ÃÑ¡¾ÃÐÍ§¤ì áÊÇ§ËÒ¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì 
¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì

6. ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò ·ÓãËéàÃÒàÃÕÂ¡¾ÃÐà¨éÒÇèÒ “¾èÍ” ÂÍÁ¹ÁÑÊ¡ÒÃ¾ÃÐÍ§¤ì 
ÃÑ¡¾ÃÐÍ§¤ìË¹×ÍÊÔè§Í×è¹ã´ ÂÍÁÃÑºÇèÒ¾ÃÐÍ§¤ìà»ç¹¨Ø´àÃÔèÁµé¹áÅะ 
¨Ø´¨º¢Í§¾ÃÐ¾Ã·Ø¡ÍÂèÒ§

7. ¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ·ÓãËéàÃÒà¤ÒÃ¾¹Íº¹éÍÁàª×èÍ¿Ñ§¾ÃÐà¨éÒ  
ÊÒÅÇ¹·Õè¨Ð·ÓãËé¾ÃÐà¨éÒ¾Í¾ÃÐ·ÑÂ ÁÔãªè·ÓáµèÊÔè§·ÕèàÃÒªÍº

2. ¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà»ç¹¢Í§¢Çญั·Õè¾ÃÐºÔ´ÒáÅÐ¾ÃÐºØµÃ»ÃÐ·Ò¹ãË้ 
ã¹ÈÕÅ¡ÓÅÑ§

3. ¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·ÓãËéàÃÒà»ç¹àËÁ×Í¹¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
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ข. กิจกรรม เล่นเกมขานพระคุณพระจิต

1. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 7 คน ให้แต่ละคนจดจำ�พระคุณคนละ 1 
ประการ

2. ผู้นำ�ชี้ไปที่กลุ่มแรกให้ขานพระคุณประการที่ 1 เฉพาะคนที่ 
รับผิดชอบจำ�พระคุณประการที่ 1 คนเดียว และเมื่อชี้ไปที่กลุ่มอื่น ๆ  ก็ให้ 
คนที่รับผิดชอบจำ�พระคุณประการที่ 2 ขานตอบ ทำ�อย่างนี้สลับกันไป

3. หากมีเวลาให้ผู้เรียนทำ�มงกุฎพระคุณพระจิตเจ้าด้วยก็ได้

ค. การบ้าน

ให้ผู้เรียนค้นหาความหมายพระคุณพระจิตเจ้าจากใบงานหน้า.......

คÇ�มศรัท¸�
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áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

1. ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà»ç¹¢Í§¢ÇÑญ ½èÒÂÇÔญญÒ³ «Öè§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ»ÃÐ·Ò¹ãËé 
á¡èàÃÒ
2. ¢Í§¢ÇÑญËÃ×Í¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¹Õé»ÃÐ¡Íº´éÇÂ

1. ¾ÃÐ´ÓÃÔËÃ×Í»ÃÕªÒญÒ³
2. ÊµÔ»ÑญญÒ
3. ¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹
4. ¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§
5. ¤ÇÒÁÃÙé
6. ¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ
7. ¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญ

3. ¾ÃÐ¤Ø³áËè§»ÃÕªÒญÒ³·ÓãËéàÃÒ ÃèÓÃÇÂ´éÇÂ 2 ÅÑ¡É³Ð ¤×Í
1. ª×è¹ªÁã¹¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ àÃÒÊÒÁÒÃ¶¿Ñ§¾ÃÐÊØÃàÊÕÂ§¢Í§¾Ãะเจ้า 

àÃÒÁÍ§àËç¹¾ÃÐà¨éÒã¹´Ç§´ÒÇ·Õè¡ÃÐ¾ÃÔºÃÐÂÔºÃÐÂÑº
2. ·ÓãËéàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÃÙé¨Ñ¡áÂ¡áÂÐ¤ÇÒÁ´Õ¤ÇÒÁªÑèÇ

4. ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò à»ç¹·èÒ·Õ·ÕèàÃÒµéÍ§  ÁÕà©¾ÒÐ¾ÃÐ¾Ñ¡µÃì¾ÃÐà¨éÒ
5. ¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒàµ×Í¹àÃÒÇèÒ...

àÃÒäÁè¤ÇÃ·Óà©¾ÒÐÊÔè§·ÕèàÃÒªÍº ËÃ×ÍÊÔè§·ÕèàËç¹ÇèÒ¤ÇÃÊÓËÃÑºàÃÒ àÃÒäÁèÁÕ 
ÊÔ·¸Ôì·ÓãËé¤ÇÒÁ´Õ¡ÅÑºà»ç¹¤ÇÒÁªÑèÇ ËÃ×Í·ÓãËé¤ÇÒÁªÑèÇ¡ÅÑºà»ç¹¤ÇÒÁ´Õ

6. ¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§·ÓãËéàÃÒàÃÒÃÐÅÖ¡¶Ö§Ë¹éÒ·Õè·ÕèÊØÀÒ¾áÅÐÊÓ¤Ñญมาก 
¤×Í 

Ë¹éÒ·Õè·Õè¨ÐäÁè¡ÅèÒÇÊÔè§ã´·ÕèäÁèà»ç¹Á§¤ÅµèÍ¾ÃÐà¨éÒ ¡ÒÃ¾Ù´äÁè´Õ¡Ñº¼ÙéË¹Öè§ 
ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ¢Ò´¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ÂÓà¡Ã§µèÍ¾ÃÐà¨éÒ

7. ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà¨ç´»ÃÐ¡ÒÃ à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¡Òร 
´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ¢Í§àÃÒ · ÓãËéàÃÒ

äÁè¾ÅÒ´¾ÅÑé§µ¡ã¹ºÒ» áÅÐÊÒÁÒÃ¶´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµã¹Ë¹·Ò§¢Í§
¾ÃÐà¨éÒ «Öè§¨Ð¹ÓàÃÒãËéä´éÃÑºªÕÇÔµ¹ÔÃÑ¹´Ãã¹¾ÃÐÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã¢อง 
¾ÃÐà¨éÒ
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ãº§Ò¹  ¾ÃÐ¤Ø³  7  »ÃÐ¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµเจ้า
ãËé¤é¹ËÒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµเจ้า¨Ò¡¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì

พระคุณ ความหมาย

1.¾ÃÐ´ÓÃÔ(Wisdom)
Å¡.2:47;10:38-42

ÊµÔ»ÑญญÒ(Understanding) 
Á¡.8:33; Á ¸.9:13;12:7;
Å¡.24:25
3. ¤ÇÒÁ¤ Ố ÍèÒ¹(Counsel)
Á¸.12:1-5; Å¡.9:53-56;
Å¡.12:17-21
4. ¤ÇÒÁ à¢éÁá¢ç§(Fortitude) 
Á¸.16:21; 20:17; 21:12;
26:42;27:12,34Å¡.6:7-11
5. ¤ÇÒÁÃ Ùé(Knowledge)
Å¡.4:17-22;Â¹.6:6; 6:15

6. ¤ÇÒÁ ÈÃÑ·¸Ò(Piety)
Å¡.2:49; 3:22;10:21;
22:42;23:46;Â¹.20:17
7. ¤ÇÒÁÂ Óà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ
(Fear of the Lord)
Á¸.10:28;Â¹.4:23-24
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ãº§Ò¹
¾ÃÐ´ÓÃÔËÃ×Í»ÃÕªÒญÒ³(wisdom) ÊµÔ»ÑญญÒ(understanding) 

¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹(counsel) ¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§(fortitude) ¤ÇÒÁÃÙé(knowledge) 
¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ(fear fo the lord) ¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญ ¾ÅÐ¡ÓÅÑ§

ãËé¤é¹ËÒÇèÒã¤ÃÁÕ¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµ»ÃÐ¡ÒÃã´
¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì ã¤Ã ÃÑº¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

1.  1¾¡É 3:9-10;16-18 «ÒâÅÁÍ¹ ÊµÔ»ÑญญÒ ¤ÇÒÁ¤ Ô´ÍèÒ¹  »ÃÕªÒญÒ³

2 .  Ç  © ¹ . 7 : 4 - 8 
(ÇÔ¸ÕàÅ×Í¡¹Ñ¡Ãº)

¡Ôà´âÍ¹ ÊµÔ»ÑญญÒ ¤ÇÒÁÂ Óà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ

3.  Í¾Â 3:2-4; 10-12 âÁàÊÊ ¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹

4.  ÍÊÂ.6:8 ÍÔÊÂÒËì ¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹

5. Ç ¹©.13:24; 15:9-20; 
16:28-30

á«Á«Ñ¹ ¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§ ¾ ÅÐ¡ÓÅÑ§ ¤ÇÒÁ ¡ÅéÒËÒญ

6.  »°¡.50:15-21 âÂà«¿ ¤ÇÒÁÃÙé

7.  »°¡.8:20-22 â¹ÍÒËì ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò

8.  »°¡.22:9-12 ÍÑºÃÒÎÑÁ ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò ¤ÇÒÁÂ Óà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ

9.  1«ÁÍ.24:1-22 ´ÒÇÔ´ ¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ
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ãº¤ÇÒÁÃÙéà¾ÔèÁàµÔÁ àÃ×èÍ§¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
1. »ÃÕªÒญÒ¹

»ÃÕªÒณÒ³ ¤×Í¾ÃÐ¤Ø³·Õè·ÓãËéàÃÒÃèÓÃÇÂ´éÇÂ 2 ÅÑ¡É³ÐÇÔ¸Õ´Ñ§¹Õé
1. ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨ÐÅÔéÁÃÊã¹ÊÃÃ¾ÊÔè§·Õè¶Ù¡ÊÃéÒ§ áÅÐ¾ÃÐ¼ÙéÊÃéÒ§ 

¤ÓÇèÒ »ÃÕªÒญÒ³ ÁÒ¨Ò¡ÀÒÉÒÅÒµÔ¹ á»ÅÇèÒ ÃÙé ÅÔéÁÃÊ àÍÃç´ÍÃèÍÂ ´Ñ§¹Ñé¹  
อÒÈÑÂ¾ÃÐ¤Ø³¹Õé àÃÒÊÒÁÒÃ¶ÅÔéÁÃÊ¸ÃÃÁªÒµÔ ª×è¹ªÁã¹¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ àÃาสามารถ 
¿Ñ§¾ÃÐÊØÃàÊÕÂ§¢Í§¾ÃÐà¨éÒ(áÁéãºäÁéäËÇµÑÇ)àÃÒÁÍ§àËç¹¾ÃÐà¨éÒã¹´Ç§´ÒÃÒ  
·Õè¡ÃÐ¾ÃÔºÃÐÂÔºÃÐÂÑº ÍÒÈÑÂ¾ÃÐ¤Ø³áËè§»ÃÕªÒญÒ³·ÓãËéÁ¹ØÉÂì¾ºàËç¹ÊÔè§ÁËÑÈ¨ÃÃย์ 
ÃÍºµÑÇ ¼Ùé·ÕèÁÕ¾ÃÐ¤Ø³áËè§»ÃÕªÒญÒ³¨Ö§äÁèà¾ÕÂ§áµèÅÔéÁÃÊÊÃÃ¾ÊÔè§·Õè¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÊÃéÒง 
à·èÒ¹Ñé¹ áµèÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ÍèÒ¹ÊÒÊì¹¢Í§¾ÃÐà¨éÒã¹¸ÃÃÁªÒµÔ ã¹ÊÃÃ¾ÊÔè§¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì

·Ø¡ÊÔè§ÃÍºµÑÇÁÕ¢éÍ¤Ô´ ÁÕÊÒÊì¹¾ÔàÈÉ à©¾ÒÐ¼ÙéÁÕ¾ÃÐ¤Ø³áËè§»ÃÕªÒญÒ³ 
ÊÒÁÒÃ¶ÃÑº¢éÍ¤Ô´ àÃÕÂ¹ÃÙé¨Ò¡ÊÒÊì¹¹Õéä´é µÑÇÍÂèÒ§àªè¹ à¢Ò¨Ðà ÃÕÂ¹ÃÙé¨Ò¡´Í¡äÁé 
·ÕèÊè§¡ÅÔè¹ËÍÁ·ÓãËé¸ÃÃÁªÒµÔª×è¹ºÒ¹ â´ÂäÁè·ÓÅÒÂ¤ÇÒÁà§ÕÂºÊ§º à¢ÒàÃÕÂ¹ÃÙé 
¨Ò¡µé¹äÁé·ÕèâµÇÑ¹âµ¤×¹ â´ÂäÁèµéÍ§ ÁÕã¤Ãà½éÒ´Ù à¢Ò¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙé¨Ò¡ÍÃØ³¢Í§ÇÑ¹ãËÁè  
áÁéäÁèÁÕã¤ÃªÁ¤ÇÒÁÍÑÈ¨ÃÃÂì¢Í§ÁÑ¹ à¢ÒÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙé¨Ò¡¹é Ó«Öè§äËÅ  
äÁèÁÕÇÑ¹ËÂØ´ à ÃÒàÃÕÂ¹ÃÙé¨Ò¡´Í¡äÁé  ¼ÅäÁé ·Õèà¨ÃÔªÕÇÔµà»ç¹¾ØèÁà»ç¹¾Ç§    
Á¹ØÉÂìàÃÒÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙé¨Ò¡´Í¡·Ò¹µÐÇÑ¹  «Öè§¤ÅéÍ ยµÒÁáÊ§ÍÒ·ÔµÂì  
àÃÒÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙé¨Ò¡¹¡¹éÍÂ ã¹àÊÕÂ§ÀÒÇ¹ÒÂÒÁàÂç¹ Á¹ØÉÂìàÃÕÂ¹ÃÙéÊÁÃÃ¶ÀÒ¾  
¢Í§µé¹äÁé·ÕèÂ×¹µé¹µÒÂÏÅÏ

2.¾ÃÐ¤Ø³·Õè· ÓãËéàÃÒÁÕÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ã¹¡ÒÃÃÙé¨Ñ¡áÂ¡áÂÐ¤ÇÒÁ´  ี 
¤ÇÒÁªÑèÇ  ã¹¾Ñ¹¸ÊÑญญÒà´ÔÁ ¡ÉÑµÃÔÂì«ÒâÅÁÍ¹ä´éÀÒÇ¹Ò¢Í¾ÃÐ¤Ø³¹ÕéÇèÒ    
"¢éÒ¾à¨éÒÂÑ§à»ç¹à´ç¡ â»Ã´ãËé¢éÒ¾à¨éÒÁÕ´Ç§ã¨·ÕèÍèÍ¹ËÇÒ¹ à¾×èÍ¨Ðä´éÃÙéÇèÒÍÐäÃ´Õ  
ÍÐäÃªÑèÇ" (¾§Éì¡ÉÑµÃÔÂì3:7-9)

¾ÃÐ¤Ø³áËè§»ÃÕªÒÒ³à»ç¹áÊ§ÊÇèÒ§ÀÒÂã¹ à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³·ÕèÊèÍ§ÊÇèÒ§ 
ËÂÑè§ÅÖ¡ã¹ËÑÇã¨ ¢Í§Á¹ØÉÂì à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³ÍÑ¹ÂÔè§ãËè¢Í§¼ÙéÁÕ»ÃÕªÒÒ³

¤ÓÀÒÇ¹Ò ¢éÒáµè¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ  â»Ã´àÊ´ç¨ÁÒ â»Ã´»ÃÐ·Ò¹»ÃÕªÒญÒ³ 
á¡è¢éÒ¾à¨éÒ·Ñé§ËÅÒÂ à¾ÃÒÐ ¤ÇÒÁÃÙéà¾ÕÂ§ÍÂèÒ§à´ÕÂÇÂÑ§äÁèà¾ÕÂ§¾Í ¤ÇÒÁÃÙéºÍ¡áµèÊÔè§·Õèà»ç¹ä»ä´é  
áµè»ÃÕªÒญÒ³ºÍ¡ÊÔè§·Õè¶Ù¡·Õè¤ÇÃ ÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁãº¤ÇÒÁÃÙéà¾ÔèÁàµÔÁàÃ×èÍ§¾ÃÐ¤Ø³¢Í§
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
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2. ÊµÔ»ÑญญÒ

¾ÃÐ¤Ø³áËè§ÊµÔ»ÑÒ ªèÇÂàÃÒÁÔãËéà»ç¹¤¹¼ÔÇà¼Ô¹ áµèªèÇÂãËéà¢éÒ¶Ö§á¡è¹¢Í§·Ø¡ÊÔè§ 
ÊµÔ»ÑญญÒÁÕÃÒ¡ÈÑ¾·ìÁÒ¨Ò¡ÀÒÉÒÅÒµÔ¹ÇèÒ "à¢éÒÅÖ¡" ¾ÃÐ¨Ôµá·Ã¡«ÖÁà¢éÒ¶Ö§ÊèÇ¹ÅÖ¡ 
¢Í§ÊÔè§µèÒ§æ à¢éÒä»ã¹ÊèÇ¹ÅÖ¡¢Í§¾ÃÐà»ç¹à¨éÒ(¤Ã.2,10) à¾ÕÂ§à·èÒ¹Õé¡ç¤§¨Ðà¢éÒã¨¶Ö§ 
¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ¢Í§¾ÃÐ¤Ø³»ÃÐ¡ÒÃ¹Õé

Á¹ØÉÂìàÃÒªÍºáÊ´§ÍÍ¡ ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡à»ç¹âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§µÑé§áµèà´ç¡ æ  
ã¹âÅ¡¹ÕéºÒ§¤¹ à»ç¹¢âÁÂ·ÕèàÅÇÃéÒÂ áµè§µÑÇ¼Ù¡à¹¤ä·ÃÒÇ¡Ñº¼Ùé´Õ ÇÒ§µÑÇ¶Ù¡µéÍ§àËÁÒÐÊÁ  
¨¹äÁèÃÙéÇèÒ·èÒ·ÕÀÒÂã¹ áÅÐÊèÇ¹ÅÖ¡à»ç¹ÍÂèÒ§äÃ ̈ ÓµéÍ§ãËé¾ÃÐ¤Ø³áËè§ÊµÔ»ÑญญÒªèÇÂàรา 
ãËé©ÅÒ´ÁÒ¡¢Öé¹ àµ×Í¹àÃÒÍÂèÒãËé´Ùà©¾ÒÐÀÒÂ¹Í¡ ÍÂèÒ´Ùáµèà»Å×Í¡

¾ÃÐ¤Ø³áËè§ÊµÔ»ÑญญÒ ¨Ö§à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³·Õèàµ×Í¹àÃÒãËéãªé¤ÇÒÁ¤Ô´  
àµ×Í¹ãËéà»ç¹¤¹©ÅÒ´ ÅÒµÑÇË¹Öè§áÁé¨ÐÍÍ¡â·Ã·ÑÈ¹ìÃéÍÂ¤ÃÑé§ ¡çäÁèÍÒ¨¡ÅÒÂà»ç¹ÁéÒä»ä´é  
ÍÂèÒµ¡ã¹ÍØºÒÂ¢Í§¤¹·Õè¶×ÍÇèÒ ¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁà»ç¹Ë¹éÒ·Õè à¾ÃÒÐË¹éÒ·Õè¨ÃÔ§ æ ¤×Í 
µéÍ§áÊ´§µ¹à»ç¹áÊ§ÊÇèÒ§¹Ó·Ò§¼ÙéÍ×è¹ä´é ºÒ§¤ÃÑé§´ÙÀÒÂ¹Í¡ÍÒ¨äÁèÊÇÂÊ´§´§ÒÁ  
áµèÀÒÂã¹¡ÅÑº§´§ÒÁ µÑÇÍÂèÒ§¤Ø³áÁèà·àÃ«Ò ·ÕèÁÕãºË¹éÒàËÕèÂÇÂè¹ áµèËÑÇã¨§´§ÒÁ 
ÃéÍ¹Ã¹·Õè¨Ð·Ó¤ÇÒÁ´ÕÍÂèÒ§¹èÒ¨Ñºã¨ ÂÔè§¡ÇèÒºØ¤¤Å·Õèà»ç¹¹Ò§áºº

¾ÃÐ¤Ø³áËè§ÊµÔ»ÑญญÒ ¤×Í ¾ÃÐ¤Ø³·Õè·ÓãËéÃÙé¨Ñ¡à¢éÒÅÖ¡¶Ö§ÊÔè§µ่าง ๆ 
ÅÖ¡«Öé§¡ÇèÒ¤ÇÒÁ¼ÔÇà¼Ô¹  ¾ÃÐ¤Ø³¹Õé· ÓãËéàÃÒäÁèÊ¹ã¨ÇèÒã¤Ã¨Ð¤Ô´ÇèÒÍÂèÒ§äÃ  
áµè·ÓãËéÊÒÁÒÃ¶à¢éÒã¨¾ÃÐÇÒ¨Ò «Öè§¨Ð¹ÓàÃÒä»ÊÙè ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·Ñé§¤Ãº à»ç¹ä»µÒÁ¾ÃÐÊÑญญÒ 
¢Í§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·ÕèµÃÑÊäÇéÇèÒ "àÁ×èÍ¾ÃÐ¨Ôµ¼Ùé·Ã§à»Ô´à¼Â¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ ¨ÐàÊ´ç¨ÁÒ ¾ÃÐÍ§¤์ 
¨Ð·Ã§à¼Â¤ÇÒÁ¨ÃÔ§·Ñé§ËÁ´ãËéá¡èàÃÒ"(Â¹.16,13)

·ÕèÊØ´ ¾ÃÐ¤Ø³áËè§ÊµÔ»ÑญญÒ¡ÃÐµØé¹àÃÒãËéÃÙéÇèÒ "¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ¤×Í¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à¨éÒ 
áÅÐàÃÒ¨ÐäÁèÊÒÁÒÃ¶¡ÅèÒÇä´éÇèÒ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒ ËÒ¡¼Ùé¹Ñé¹äÁèÁÕ¾ÃÐ¨Ôµ¢Í§¾ÃÐà¨éÒ 
ÍÂÙèã¹µÑÇ"(1 ¤Ã.123)
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3. ¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹

¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹(¡ÒÃá¹Ð¹Ó)¤ÇÒÁËÁÒÂµÒÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìá»ÅÇèÒ ÇÒ§á¼¹ 
ÇÒ§â¤Ã§¡ÒÃ "ª¹ªÒµÔµèÒ§ æ ÁÑ¡¨ÐäÁèà¢éÒã¨á¼¹ ¡ÒÃ³ì¢Í§¾ÃÐà»ç¹à¨éÒ" (ÁÕ¤Ò 4,12) 
¨Ö§äÁèµÔ´µÒÁá¼¹§Ò¹¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹ ªèÇÂãËéÃÙé¨Ñ¡áÊÇ§ËÒ·Ò§·Õè¶Ù¡ à¾×èÍÃÙéáÅÐà¢éÒã¨á¼¹¡ÒÃ³ì 
¢Í§¾ÃÐà¨éÒ·ÕèÍÂÙèàË¹×ÍàÃÒ ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ÁÕá¼¹¡ÒÃ³ìÊÓËÃÑºàÃÒáµèÅÐ¤¹ àÃÒµéÍ§¤é¹ãËé¾º 
à¾×èÍ·ÓãËéà»ç¹¨ÃÔ§ «Öè§à»ç¹à§×èÍ¹ä¢áËè§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹ªÕÇÔµ ·Ø¡ÇÑ¹¹Õé Á¹ØÉÂìäÁè»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ 
¨Ö§à¡Ô´¤ÇÒÁäÁè¾Íã¨

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹ ªèÇÂàÃÒãËéµÑ´ÊÔ¹ã¨ÇÒ§á¼¹ÊÓËÃÑºÍ¹Ò¤µ 
ÇÒ§â¤Ã§¡ÒÃ à¾×èÍàÍÒª¹ÐÊÀÒ¾ÊÑ§¤Áã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹ ÍÑ¹à»ç¹ÅÑ¡É³ÐáÅÐá¹Ç¤Ô´ËÅÑ¡ 
¢Í§¤¹ÊÁÑÂãËÁè

´Ñ§¹Ñé¹ ãËéàÃÒÃÙé¨Ñ¡µÑ´ÊÔ¹ã¨ÀÒÂãµéáÊ§ÊÇèÒ§áËè§¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹ Å§Á×ÍµÑ´ÊÔ¹â´ÂàÃçÇ 
¡èÍ¹¶Ö§ÍÒÂØ 30 »Õ «Öè§à»ç¹ÇÑÂ·ÕèµéÍ§ÇÒ§â¤Ã§¡ÒÃÊÓËÃÑºªÕÇÔµáÅéÇÁÔ©Ð¹Ñ¹¨ÐÊÒÂà¡Ô¹ä»

¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹ ªèÇÂàÃÒãËéµÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ ¡ÅéÒ¤Ô´ ¡ÅéÒµÑ´ÊÔ¹ã¨ 
à¡ÕèÂÇ¡ÑºªÕÇÔµ ¡ÕµÒÃìË¹Öè§µÑÇàÅè¹â¹éµä´éÁÒ¡ÁÒÂ ¨Ø´ä¿·Õà´ÕÂÇ¨Ðà¡Ô´»ÃÐ¡ÒÂä¿ 
ÃéÍ¹áÃ§ àÁ×èÍáË§¹ÁÍ§·éÍ§¿éÒ ¨ÐàËç¹´ÒÇ´ÒÃÒÃÐÂÔºÃÐÂÑº ã¹µÑÇÁ¹ØÉÂì¡çàªè¹¡Ñ¹ 
ÁÕËÅÒÂÊÔè§ËÅÒÂÍÂèÒ§·Õè ÊÒÁÒÃ¶¡èÍãËéà¡Ô´ÊÔè§·Õè´Õ æ ¢Öé¹ä´é ÊÁÍ§¢Í§Á¹ØÉÂìÊÒÁÒÃ¶ 
ºÃÃ¨Ø¤ÇÒÁÃÙéä´éà»ç¹áÊ¹ÅéÒ¹àÃ×èÍ§ ã¹à´ç¡ÍÒÂØ 2-3 ¢Çº ÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙéÀาษา 
ä´é¶Ö§ 10 ÀÒÉÒ¾ÃéÍÁ æ ¡Ñ¹ áÅÐ¾Ù´¡Ñº¤¹ 10 ¤¹ ä´éã¹àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¹Õè¤×Í¾ÅÑ§ 
¢Í§ÊÁÍ§ã¹¡ÒÃ¨´¨Ó(ÊÒÁÒÃ¶¨´¨Ó 2 áÊ¹ÅéÒ¹¤Ó)ã¹ÊÁÍ§¢Í§àÃÒÂÑ§ÁÕÊÁÃÃ¶ÀÒพ 
·Õè¨ÐÃÑ¡ ·Õè¨Ðª×è¹ªÁ áÅÐ·Õè¨ÐÊÇ´ÀÒÇ¹Ò´éÇÂ

¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÃÑ¡Á¹ØÉÂìàËÅ×ÍÅé¹ ¾ÃÐÍ§¤ìÊÒÁÒÃ¶·ÓãËéÁ¹ØÉÂìÍÂÙèã¹Ë¹·าง 
ÍÑ¹ÂÔè§ãËญ่¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì àÍÃÔ¤ ¿ÃÍÁÁì ¹Ñ¡¨ÔµÇÔ·ÂÒÂ×¹ÂÑ¹ÇèÒ ÇÔºÑµÔÂÔè§ãËญè¢Í§Á¹ØÉย์ 
ã¹»Ñ¨¨ØºÑ¹ ¤×Í ¡ÒÃ·ÕèÁ¹ØÉÂìÊèÇ¹ãËญ่µÒÂ¡èÍ¹·Õè¨ÐºÃÃÅØ¶Ö§¤ÇÒÁÊÁºÙÃ³ì¤Ãº¤ÃÑ¹ 
ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ Á¹ØÉÂìÁÕªÕÇÔµÍÂÙè áµèäÁèä´éãªéÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¢Í§µ¹ÍÂèÒ§àµçÁ·Õè ´Ñ§¹Ñé¹ 
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§àµ×Í¹àÃÒãËéãªéÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ÍÂèÒ§¤ÃººÃÔºÙÃ³ì
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4. ¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§

¤ÇÒÁà¢çÁá¢ç§à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญÍ´·¹ ÁÑè¹¤§ à¢çÁá¢ç§ 
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÊÒÁÒÃ¶»ÃÐ·Ò¹¾ÃÐ¤Ø³¹Õéá¡èàÃÒ àÃÒàËç¹ä´éªÑ´ã¹¾ÅÑ§·Õè¾Ç¡ÊÒÇ¡ä´éÃÑºã¹
ÇÑ¹·Õè¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàÊ´ç¨Å§ÁÒ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§â»Ã´ãËé¾Ç¡à¢Òà»ç¹¤¹«×èÍµÃ§(¡¨.4,31) 
¾Ù´¨Ò´éÇÂ¤ÇÒÁÃéÍ¹Ã¹ áÅÐ¡ÃÐ·Ó¨ÃÔ§¨Ñ§ ´Ñ§·Õè¾Ù´

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³ÍÑ¹ÂÔè§ãËญ่ ¶éÒÁ¹ØÉÂìäÁèÁÕ
¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญÍ´·¹áÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§à¢éÁá¢ç§ ¨ÐÁÕÍÐäÃàËÅ×Íã¹µÑÇÁ¹ØÉÂìÍÕ¡? 
à»ÃÕÂºä´é¡ÑºÂÒ§Ã¶·ÕèäÁèÁÕÅÁ¶Ù¡ÅÒ¡ä»µÒÁ¾×é¹´Ô¹ à»ç¹ºØ¤ÅÔ¡¢Í§¤¹·ÕèäÁèÁÕ¡ÃÐ´Ù¡ 
ÊÑ¹ËÅÑ§ äÁèÊÒÁÒÃ¶µÑé§µÑÇµÃ§ä´é

Á¹ØÉÂì·ÕèäÁèÁÕ¾ÅÑ§ÀÒÂã¹ ¤×Í ¤¹»èÇÂ 4 »ÃÐàÀ· à»ç¹´Ñ§ÁÐàÃç§·Ò§ 
ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ã¹ÅÑ¡É³Ð µèÒ§ æ ¤×Í

1. à»ç¹¤¹àÃ×èÍÂà»×èÍÂÂÔ¹ÂÍÁ·Ø¡ÍÂèÒ§ ·ÓãËéÁ¹ØÉÂìà»ç¹àËÁ×Í¹¡ÃÐ´Òษ 
ÅÍ¡ÅÒÂ

2. à»ç¹¤¹ÅéÒ§Á×ÍÍÂèÒ§§èÒÂ æ(âÃ¤¢Í§»ÔÅÒต) ËÁÒÂ¶Ö§ à»ç¹¤¹äÁèàÍÒ¨ÃÔ§àÍÒ¨Ñ§ 
ËÅÕ¡àÅÕèÂ§·Ø¡ÍÂèÒ§ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁËÇÒ´¡ÅÑÇ 

3. à»ç¹àËÁ×Í¹»ÅÒäËÅ «Öè§·ÓãËéäÁè¡ÅéÒáÊ´§µ¹ ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃà»ç¹Á¹ØÉÂì 
·ÕèÍèÍ¹áÍ

4. à»ç¹âÃ¤Ë¹éÒäËÇéËÅÑ§ËÅÍ¡ à´ÕëÂÇáÊ´§µÑÇáºº¹Õé à´ÕëÂÇáÊ´§µÑÇáºº¹Ñé¹ 
àËÁ×Í¹ÍÂÒ¡ãËé»ÕÈÒ¨áÅÐ¹éÓàÊ¡ÁÒÃÇÁ¡Ñ¹ äÁèá¹è¹Í¹ ËÒ¡ÁÕ¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁà¢éÁáข็ง 
¡ç¨ÐÊÒÁÒÃ¶ª¹ÐâÃ¤·Ñé§ 4 ¢éÒ§µé¹¹Õéä´é

¹Ñ¡à¢ÕÂ¹¤¹Ë¹Öè§ã¹ÈµÇÃÃÉáÃ¡ æ ä´éà»ÃÕÂºà·ÕÂº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÇèÒà»ç¹â¤éª 
¼Ùé½Ö¡¢Í§Á¹ØÉÂì â¤éªµéÍ§Í´·¹ µéÍ§àË¹ç´àË¹×èÍÂ ¤ÍÂ¡ÃÐµØé¹¼ÙéÃÑº¡ÒÃ½Ö¡½¹ "àÃÒ¨ÐäÁè 
ÁÕËÇÑ§ä´éàËÃÕÂญ·Í§ ¶éÒàË§×èÍäÁèµ¡ äÁèÊÒÁÒÃ¶·ÓÍÐäÃ æ ÊÓàÃç¨Å§ä´é ¶éÒäÁèÂÍÁÅÓºÒ¡  
äÁèÊÒÁÒÃ¶à¨ÕÂÇä¢èä´é¶éÒäÁèµÍ¡ä¢èàÊÕÂ¡èÍ¹" ¡ÒÃ·Õè¼Ùé½Ö¡¡ÅèÒÇàªè¹¹Õé¹ÑºÇèÒ¶Ù¡µéÍ§·Õà´ÕÂÇ  
à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญã¹¡ÒÃ¡ÃÐ·ÓÊÔè§ã´ æ ¡çµÒÁ ¢Öé¹¡Ñº¹éÓã¨ ¤¹ÁÕ¹éÓã¨ÂèÍÁãªé¤ÇÒÁÃéÍ¹Ã¹ 
à¢éÒä»à¾×èÍàÍÒª¹Ð¤ÇÒÁà©×èÍÂªÒ ¤¹äÁèÁÕ¹éÓã¨ãªé¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃã¹·Õè æ ÁÕ¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹àÃ×èÍÂà»×èÍÂ  
¤¹ÁÕ¹éÓã¨äÁèà´Ô¹ã¹Ë¹·Ò§à¡èÒ áµè¨ÐËÒ·Ò§ãËÁè ¤¹ÁÕ¹éÓã¨¨Ðà´Ô¹ã¹·Ò§á¤º à¾ÃÒÐÃÙ้ว่า 
Ë¹·Ò§á¤º¹Óä»ÊÙèÊÔè§·Õè¶Ù¡µéÍ§ ´Ñ§¹Ñé¹¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§ à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³ÂÔè§ãหญ¹่èÒ¾ÔÈÇ§
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¼Ùé·ÕèÃÑº¾ÅÑ§¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ÊÒÁÒÃ¶ÇÒ§â¤Ã§¡ÒÃªÕÇÔµ¢Í§µ¹¨¹ÊÓàÃç¨ 
ÍÂèÒ§¹èÒ¾ÔÈÇ§ àªè¹ ¤Ø³áÁèà·àÃ«ÒáËè§¡ÑÅ¡ÑµµÒ ·ÕèÊÃéÒ§§Ò¹ÊÓËÃÑºà´ç¡ æ ·ÕèÂÒ¡¨¹ 
·èÒ¹¡ÅèÒÇÇèÒ "äÁèà»ç¹äÃ¨§·Ó´ÕµèÍä»"

»¡µÔÁ¹ØÉÂìà»ç¹¼ÙéäÁèÁÕàËµØ¼Å àËç¹á¡èµÑÇ äÁèà»ç¹äÃ ãËéàÃÒÃÑ¡à¢ÒµèÍä» 
¶éÒàÃÒ·Ó´Õ ÍÒ¨ÁÕ¤¹ÁÍ§ÇèÒ ÍÂÒ¡âÍéÍÇ´ ÍÂÒ¡ä´éË¹éÒ ¡çäÁèà»ç¹äÃ ¨§·Ó´ÕµèÍä»

àÃÒÍÂÒ¡¨ÐºÃÃÅØ¶Ö§à»éÒËÁÒÂ àÃÒÍÒ¨¨Ð¾ºà¾×èÍ¹á·éáÅÐäÁèá·é ÍÂèÒ¡Ñ§ÇÅ 
à¾ÃÒÐÇÑ¹¹Õé áÅÐ¾ÃØè§¹ÕéäÁèªéÒ¡ç¨Ð¶Ù¡Å×Á äÁèÁÕã¤Ã¤Ô´¶Ö§ äÁèà»ç¹äÃ ¨§·Ó´ÕµèÍä»

à¾×èÍÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂì¨ÃÔ§ã¨ ÍÒ¨·ÓãËéàËç¹ÇèÒà¸Íà»ÅÕèÂ¹ã¨§èÒÂ äÁè¤§·Õè 
äÁèà»ç¹äÃ ¨§·Ó´ÕµèÍä» ¨§Â×¹ËÂÑ´´éÇÂ¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂìáÅÐ¨ÃÔ§ã¨µèÍä» ÊÔè§·ÕèàÃÒ 
ÊÒÁÒÃ¶àÍÒª¹Ðä´é´éÇÂàÇÅÒËÅÒÂ»Õ ÍÒ¨»ÃÐÊº¡Ñº¤ÇÒÁÅéÁàËÅÇÀÒÂã¹¾ÃÔºµÒà´ยีว 
äÁèà»ç¹äÃ ¨§·Ó´ÕµèÍä» àÁ×èÍä´éªèÇÂã¤Ã áµè¡ÅÑº·ÓãËéà¢ÒäÁè¾Íã¨ äÁèà»ç¹äÃ ¨§ªèÇÂµèÍä» 
¨§ãËéÊèÇ¹´Õ·ÕèÊØ´¢Í§àÃÒá¡èà¢Ò áÁé¨Ð¶Ù¡ÈÍ¡¡ÅÑº ¡çäÁèà»ç¹äÃ ¨§ãËéÊèÇ¹´Õ·ÕèÊØ´¢Í§àรา 
á¡èà¢Òà¶Ô´

àÃÒµéÍ§¡ÒÃ¾ÅÑ§¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¾×èÍ¡ÃÐ·Ó¤ÇÒÁ´Õ

5. ¤ÇÒÁÃÙé

»ÃÐ¡ÒÈ¡ÍÔÊÂÒËì à»ç¹ºØ¤¤ÅáÃ¡·ÕèàÍèÂ¶Ö§¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ  
ท่าน¡ÅèÒÇ¶Ö§¾ÃÐ¤Ø³¹Õé â´Âãªé¤ÓÇèÒ ¤ÇÒÁÃÙé ¤Ó¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂµÒÁ¤Óã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì 
ÇèÒ "ÃÑ¡" ´Ñ§¹Ñé¹ ¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÃÙé¨Ö§ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁÃÙé¤Ùè¤ÇÒÁÃÑ¡ à»ç¹¤ÇÒÁËÁÒÂ 
·Õè¹èÒÊ¹ã¨ÁÒ¡¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÃÙéà»ç¹¾ÃÐ¤Ø³·ÕèÊÇÁãÊè¤ÇÒÁÃÑ¡äÇéã¹¤ÇÒÁÃÙé àÁ×èÍã´ÁÕ¤ÇÒÁÃÙé  
àÁ×èÍ¹Ñé¹¡çÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡ ¼Ùé·ÕèÃÑ¡¨Ðà¢éÒã¨´Õ¢Öé¹¡ÇèÒ¡èÍ¹ à¢éÒã¨¤ÇÒÁËÁÒÂä´éÁÒ¡¡ÇèÒáµè¡èÍ¹

¹Ñ¡à¢ÕÂ¹ªÒÇ½ÃÑè§àÈÊª×èÍ ÍÑ§µÇ¹ à´Í «Ò§ àÍ«Ùà» ¡ÅèÒÇÇèÒ “äÁèÁÕã¤ÃÊÒÁÒÃ¶ 
ÁÍ§àËç¹ªÑ´à¨¹´éÇÂµÒ ¹Í¡¨Ò¡¨ÐÁÍ§´éÇÂËÑÇã¨” ¢èÒÇÊÒÃºÒ§ÍÂèÒ§ÊÒÁÒÃ¶ÃÑºÃÙéä´éà©¾าะ 
´éÇÂËÑÇã¨ àªè¹ áÁè¡ÑºÅÙ¡ áÁè¨ÐËÂÑè§ÃÙéáÅÐà¢éÒã¨ÅÙ¡ÍÂèÒ§´Õ ºÃÃ´Ò¹Ñ¡ºØญà¢éÒã¨¾ÃÐà¨éÒ  
à¾ÃÒÐà¢ÒÃÑ¡ ¡ÅèÒÇä´éÇèÒ à¢Òà»ç¹¹Ñ¡»ÃÒªญ์´éÒ¹¤ÇÒÁÃÑ¡ÁÒ¡¡ÇèÒ´éÒ¹»ÃÑªญÒ ´Ñ§¹Ñé¹  
¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÃÙéÊÍ¹àÃÒÇèÒ ËÒ¡àÃÒÍÂÒ¡à¢éÒã¨¼ÙéÍ×è¹ ãËéàÃÒÃÑ¡à¢Ò¡èÍ¹ àËÁ×Í¹¼Ùé·ÕèÃÑ¡¡Ñ¹  
à¢Ò¨Ðà¢éÒã¨¡Ñ¹·Ñ¹·Õã¹¾ÃÔºµÒà´ÕÂÇ à¾ÃÒÐà¢ÒÃÑ¡¡Ñ¹ ¶éÒàÃÒÍÂÒ¡à¢éÒã¨¾ÃÐà¨éÒ  
àÃÒ¡ç¨ÓµéÍ§ÃÑ¡¾ÃÐÍ§¤ìàÊÕÂ¡èÍ¹ ÍÒÈÑÂ¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÃÙé ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§¨Ø´ä¿áËè§¤ÇÒÁÃÑ¡  
ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìµèÍ¾ÃÐà¨éÒ áÅÐµèÍÊÃÃ¾ÊÔè§·Ñé§»Ç§
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â´ÂÍÒÈÑÂ¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÃÙé ¹Ñ¡à¢ÕÂ¹ªÒÇÃÑÊà«ÕÂª×èÍ à¿à´ÍÃì â´Êà·¿«¡Õ«ì 
à¢ÕÂ¹ÇèÒ "¾Õè¹éÍ§·ÕèÃÑ¡ ¨§ÃÑ¡ÊÔè§·Ñé§ËÅÒÂ ·Ñé§ãËè¹éÍÂ äÁè ÇèÒ¨Ðà»ç¹àÁç´·ÃÒÂ ãºäÁé 
µé¹äÁé áÊ§ÊÇèÒ§ ´Ç§ÍÒ·ÔµÂì ¨§ÃÑ¡·Ø¡ÊÔè§ ·Ñé§ÊÑµÇìáÅÐ¾×ª â´Âà©¾ÒÐ¨§ÃÑ¡à´ç¡æ 
à¾ÃÒÐà´ç¡æ ·ÓãËéã¨¢Í§àÃÒÍèÍ¹âÂ¹ÁÒ¡¢Öé¹

ËÅÒÂ¤ÃÑé§¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§àÃÒÁÕ°Ò¹·ÕèÁÒ¨Ò¡ÁÑ¹ÊÁÍ§à¾ÕÂ§ÍÂèÒ§à´ÕÂÇ 
äÁèÁÕ°Ò¹·ÕèÁÒ¨Ò¡ ËÑÇã¨àÅÂ ·ÓãËéÁÕáµè¤ÇÒÁ¤Ô´·ÕèàÂç¹à©Â áÅÐàËç¹á¡èµÑÇ

à»ç¹¤ÇÒÁ¤Ô´áºº¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃì ·ÓãËé¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§àÃÒäÁèÁÕºèÍà¡Ô´ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐ
¤Ø³¤ÇÒÁÃÙé ¢Í¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ªèÇÂàÃÒÍÂèÒä´é´Ñº¤ÇÒÁÃÑ¡ã¹´Ç§ã¨ ÍÂèÒä´é·ÓÅÒÂ¤ÇÒÁ¤Ô´·Õè´Õ 
àÃÒ¨Ðà¢éÒã¨¤¹ÃÍº´éÒ¹ àÁ×èÍàÃÒÊÒÁÒÃ¶ÂÔéÁãËéà¢Òä´é

¤ÓÀÒÇ¹Ò ¢éÒáµè¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒâ»Ã´ãËé¼ÙéÍºÃÁÁÕ¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÃÙéáÅÐ¤ÇÒÁÃÑ¡  
ªèÇÂãËéà¢ÒÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐà¢éÒã¨µÑÇºØ¤¤Å à¾ÃÒÐ¤¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡à·èÒ¹Ñé¹ ·Õè¨ÐÊÒÁารถ 
âÍºÍØéÁáÅÐ¹Ó¼ÙéÍ×è¹ä´é

6. ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò äÁèÁÕ»ÃÒ¡¯ã¹¡ÒÃ·Ó¹ÒÂ¢Í§»ÃÐ¡ÒÈ¡ 
ÍÔÊÂÒËì áµè»ÃÒ¡¯ã¹Ë¹Ñ§Ê×Í·ÕèºØ¤¤Å 70 ¤¹ ä´éá»Åã¹¾Ñ¹¸ÊÑญญÒà´ÔÁ©ºÑºÀÒÉÒ¡รกี 
ã¹ÈµÇÃÃÉ·Õè 2 ¡èÍ¹¤ÃÔÊµ¡ÒÅ áÅÐä´éÁÕ¡ÒÃá»Å¤ÇÒÁ¨Ò¡ÀÒÉÒ¡ÃÕ¡à»ç¹ÀÒÉÒÅÒตÔ¹  
ã¹ÈµÇÃÃÉ·Õè 4 ËÅÑ§¤ÃÔÊµ¡ÒÅ áÅÐä´éà¾ÔèÁ¤ÓÇèÒ "¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò" à¢éÒä» «Öè§ËÁÒÂถึ§ 
·èÒ·Õ·ÕèàÃÒµéÍ§ÁÕà©¾ÒÐ¾ÃÐ¾Ñ¡µÃì¾ÃÐà¨éÒ

µÒÁ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì ¤ÓÇèÒ "¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò" ÁÔä´éหมÒÂ¤ÇÒÁ¶Ö§ 
¡ÒÃÁÕ¤ÇÒÁÊ§ÊÒÃµèÍã¤ÃºÒ§¤¹ áµèªÕéãËéàËç¹¶Ö§¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹àÂÕèÂ§ºØµÃ ·ÕèàÃÒµéÍ§ÁÕµèÍ¾ÃÐà¨éÒ

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò à»ç¹¾ÃÐ¤Ø³·ÕèªèÇÂàÃÒãËé¤Ô´àÊÁÍÇèÒ¾ÃÐà¨éÒ 
·Ã§à»ç¹ºÔ´Ò ¤ÇÒÁ¤Ô´¹ÕéªèÇÂàÃÒä´éÁÒ¡ ¶éÒàÃÒàª×èÍ¨ÃÔ§ æ ÇèÒ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹ºÔ´า 
¼Ùé·Ã§ÃÑ¡àÃÒ ·Ã§»ÃÐ·Ò¹¡ÓÅÑ§áÅÐÊÑ¹µÔÊØ¢ ·Ã§»ÃÐ·Ò¹¤ÇÒÁª×è¹ªÁÂÔ¹´Õá¡èàÃÒ 
·ÓãËéàÃÒÁÍ§ªÕÇÔµã¹á§è´Õ ÁÔ©Ð¹Ñé¹ àÁ×èÍàÃÒ»ÃÐÊº¤ÇÒÁ·Ø¡¢ìÂÒ¡àÃÒ¨ÐäÁèÊÒÁÒÃ¶ 
·¹·Ò¹ä´é
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µÑÇÍÂèÒ§àªè¹ ÅØ´ÇÔ¤ ¿Í¹ àºâ¸àÇ¹ ¹Ñ¡´¹µÃÕ·ÕèÁÕª×èÍàÊÕÂ§â´è§´Ñ§·èÒ¹Ëนึ่ง 
·Õè¡ÅÒÂà»ç¹¤¹ËÙË¹Ç¡ àÁ×èÍÍÒÂØä´é 46 »Õ ·ÓãËéà¢ÒÊÔé¹ËÇÑ§·Ø¡ÍÂèÒ§ áµè·ÕèÊØ´à¢Ò¡ÅÑº 
ä´é¾ÅÑ§·Õè¨Ðª¹Ð¤ÇÒÁËÁ´ËÇÑ§ à¢ÒãªéàÇÅÒ 2 »Õ »ÃÐ¾Ñ¹¸ìº·à¾Å§ÊÓËÃÑºÁÔÊ«Ò 
แลÐãËéª×èÍÇèÒ  "¾ÃÐà¨éÒà»ç¹¾ÅÑ§·ÕèÂÔè§ãËญ่"

ÍÕ¡µÑÇÍÂèÒ§Ë¹Öè§ ¨Ò¡¡ÒÃàÅèÒ¢Í§ÅØÂÂÕ «Ò¹´Ù«Õ "¤ÇÒÁ¡ÅÑÇà¤ÒÐ»ÃÐµÙ 
áÅÐ¤ÇÒÁàª×èÍä»à»Ô´»ÃÐµÙ à»Ô´áÅéÇäÁèÁÕã¤ÃÍÂÙèË¹éÒ»ÃÐµÙ ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁàª×èÍã¹¾ÃÐà¨éÒ 
ªèÇÂãËéà»Ô´»ÃÐµÙä´é"

¹Í¡¨Ò¡¹Õé¹Ñ¡¨ÔµÇÔ·ÂÒª×èÍ ÂÒâ¡âÁ ´Ñ¡¤ÇÕâ¹ ¡ÅèÒÇµÒÁËÅÑ¡¨ÔµÇÔ·ÂÒÇèÒ 
¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò·ÕèºÃÃÅØÇØ²ÔÀÒÇÐ à»ç¹ÂÒ·ÕèÁÕ¤Ø³¤èÒÇÔàÈÉ à»ç¹ÂÒ½èÒÂ¨Ôµ«Öè§ÊÒÁÒÃ¶ª¹Ðµ¹àÍ§ 
áÅÐªèÇÂã¹¡ÒÃµÔ´µèÍ¡Ñº¼ÙéÍ×è¹ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Òà»ç¹ºèÍà¡Ô´áËè§¤ÇÒÁÊ§º ÊÁ´ØÅÂì 
¡ÅÁ¡Å×¹ã¹¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Òàª×èÍÁÑè¹ã¹¾ÃÐà¨éÒºÔ´Ò¢Í§àÃÒ ·ÓãËéàÃÒÂÍÁÃÑºªÕÇÔµ 
ÂÔè§¡ÇèÒ¹Ñé¹ ÂÑ§ÂÍÁÃÑºáÁé¤ÇÒÁµÒÂ

ÍØÁáºÃìâµ «ÒºÒ ¡ÅèÒÇÇèÒ "¶éÒÁ¹ØÉÂìäÁèÁÕ¾ÃÐà¨éÒ Á¹ØÉÂì¡ç¨ÐµÒÂä» 
äÁèµèÒ§¡ÑºÊÑµÇì"

¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò ·ÓãËéàÃÒäÇéã¨ã¹¾ÃÐà¨éÒ àËÁ×Í¹à´ç¡·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹ÍéÍมแขน 
¢Í§ºÔ´Ò áÁé¡ÓÅÑ§á¢Ç¹ÍÂÙèàË¹×ÍàËÇÅÖ¡

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò ·ÓãËéàÃÒàËç¹¾ÃÐ¾Ñ¡µÃì¾ÃÐà¨éÒ¾ÃÐºÔ´Òã¹ 
àËµØ¡ÒÃ³ìµèÒ§ æ ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹àËµØ¡ÒÃ³ì·ÕèÃèÒàÃÔ§Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ ËÃ×ÍËÇÒ´àÊÕÂÇ

¤ÒÃìâÃ ¤ÒàÃçµâµ ¡ÅèÒÇÇèÒ "¶éÒ¾ÃÐà¨éÒà»ç¹¾ÃÐºÔ´Ò¢Í§¢éÒ¾à¨éÒ ¢éÒ¾à¨éÒ¡çà»ç¹¼Ùé·Õè 
ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ ÁÕÈÑ¡´ÔìÈÃÕ ¶éÒ¾ÃÐà¨éÒà»ç¹¾ÃÐºÔ´Ò ¢éÒ¾à¨éÒ¨ÐäÁèºè¹ ¨ÐäÁè¶ÒÁãËéÂØè§ÂÒ¡ã¨ 
ºèÍÂ æ ÇèÒ.....·ÓäÁ æ æ æ æ µÃ§¡Ñ¹¢éÒÁ ¢éÒ¾à¨éÒ¨Ð¡ÅèÒÇ´éÇÂ¤ÇÒÁàª×èÍÇèÒ 
¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§·ÃÒº....·Ã§ÃÙé·Ø¡ÍÂèÒ§"

¶éÒ¾ÃÐà¨éÒà»ç¹¾ÃÐºÔ´Ò¢Í§¢éÒ¾à¨éÒ ¢éÒ¾à¨éÒ¨ÐäÁèÁÍ§àËµØ¡ÒÃ³ì 
»ÃÐ¨ÓÇÑ¹·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÇèÒà»ç¹¡ÒÃºÑ§àÍÔญ แµè¨ÐÁÍ§ÇèÒà»ç¹ÊÑญญÅÑ¡É³ìáËè§¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì  
¢éÒ¾à¨éÒ¨ÐäÁèËÁ´¤ÇÒÁàª×èÍ¡ÅÒÂà»ç¹¤¹ËÇÒ´¡ÅÑÇ àÁ×èÍÁÕàËµØ¡ÒÃ³ìËÃ×Í»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ì 
·Ò§¸ÃÃÁªÒµÔ·Õè¹èÒËÇÒ´àÊÕÂÇ áÁé¤ÇÒÁ·Ø¡¢ìáÊ¹ÊÒËÑÊ·Õè¨ÐµéÍ§à¼ªÔญ¢éÒ¾à¨éÒ¡ç 
ÊÒÁÒÃ¶¾º¡Ñº¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§¾ÃÐà¨éÒ ËÃ×Í¤ÇÒÁËÒÂ¹Ð ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§à»ç¹¾ÃÐองค์ 
พระผู้à»ç¹à¨éÒà·ÕèÂ§á·é à»ç¹à¨éÒáËè§¨Ñ¡ÃÇÒÅ áÁéá¼è¹´Ô¹äËÇ ¹éÓ·èÇÁ·ÓÅÒÂ 
¾ÃÐà¨éÒ¡çÂÑ§¤§à»ç¹¾ÃÐºÔ´Ò áÁé¤ÇÒÁË¹ÒÇàË¹çº·ÓãËéÁ×ÍàÂç¹¨¹¨Ðà»ç¹¹éÓá¢ç§ 
ËÃ×ÍµéÍ§»ÃÐÊºÍØºÑµÔàËµØ ËÃ×Í¹Í¹»èÇÂµÅÍ´ªÕÇÔµ ¾ÃÐÍ§¤ì¡çÂÑ§¤§à»ç¹¾ÃÐºÔ´Ò 
¹Õè¤×Í¤ÇÒÁÁËÑÈ¨ÃÃÂì¢Í§¾ÃÐ¤Ø³¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò"
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7. ¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ

¶éÒ¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò ·ÓãËéàÃÒÊÓ¹Ö¡¶Ö§¤ÇÒÁÃÑ¡àÂÕèÂ§ºÔ´Ò¢Í§¾Ã
Ðà»ç¹à¨éÒ ¾ÃÐ¤Ø³áËè§  "¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§" ¡ç¨ÐªèÇÂãËéàÃÒÃÑºÃÙé ¶Ö§¤ÇÒÁÂÔè§ãËè à¡ÕÂÃµÔ¤Ø³ 
áÅÐÁËÔ·¸Ò¹ØÀÒ¾¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì ¾ÃÐà»ç¹à¨éÒ·Ã§¾ÃÐ·ÑÂ´Õ¡ç¨ÃÔ§ áµèã¹àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡çà¢éÁá¢ç§ 
áÅÐ·Ã§Ä ·¸Ò¹ØÀÒ¾ àÃÒµéÍ§¹º¹Íºàª×èÍ¿Ñ§ àÃÒ¨Ð·ÓàÅè¹æ ¡Ñº¾ÃÐÍ§¤ìäÁèä´é 
µÒÁ·Õè¹Ñ¡ºØà»ÒâÅä´é¡ÅèÒÇäÇé (¡·.6,7) ¹ÕèáËÅÐ¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒ
«Öè§à»ç¹ºèÍà¡Ô´¢Í§»ÃÕªÒÒ³·Õèá·é¨ÃÔ§ µÒÁ·Õè¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìä´é¡ÅèÒÇäÇé (Ê´´.111,10) 
ÇÔºÑµÔá¡èÁ¹ØÉÂì ¶éÒäÁèà¤ÒÃ¾ ¹Ñº¶×Í¾ÃÐà»ç¹à¨éÒ ã¤Ã·ÕèäÁèà¤ÒÃ¾¾ÃÐà»ç¹à¨éÒ¡çàËÂÕÂ´Ë
ÂÒÁÁ¹ØÉÂì´éÇÂ ´Ñ§·Õè»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃìÇÑ¹¹Õé¡çÁÕ¨ÒÃÖ¡¤ÇÒÁâË´àËÕéÂÁ·ÒÃØ³ ¡ÒÃà¢è¹¦èÒ¡Ñ¹ 
¡ÒÃÊÑ§ËÒÃËÁÙè

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§¾ÃÐà¨éÒÍÕ¡á§èÁØÁË¹Öè§àµ×Í¹àÃÒÇèÒ   
àÃÒäÁè¤ÇÃ·Óà©¾ÒÐÊÔè§·ÕèàÃÒªÍº ËÃ×ÍÊÔè§·ÕèàËç¹ÇèÒ¤ÇÃÊÓËÃÑºàÃÒ à¾ÃÒÐäÁèãªèà¨éÒ¢Í§¤
ÇÒÁ´Õ¤ÇÒÁªÑèÇ àÃÒäÁèÁÕÊÔ·¸Ôì·ÓãËé¤ÇÒÁ´Õ ¡ÅÑºà»ç¹¤ÇÒÁªÑèÇ ËÃ×Í·ÓãËé¤ÇÒÁªÑèÇ¡ÅÑºà»ç 
¹¤ÇÒÁ´Õ ·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèàÃÒÊÅÑº¤Ø³¤èÒ¢Í§¤èÒ¹ÔÂÁµèÒ§æ ¡çáÊ´§ÇèÒàÃÒäÁè¡ÅÑÇã¤Ã àÃÒ¡Å
Ñºà»ç¹¼Ùé¡ÓË¹´¤èÒ¹ÔÂÁàÊÕÂàÍ§á·¹¾ÃÐà»ç¹à¨éÒ ¼Ùé·Ã§¾ÃÐ·ÑÂ´Õ Í§¤ìáËè§¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ 
¤ÇÒÁ´Õ áÅÐ¤ÇÒÁÃÑ¡

¾ÃÐ¤Ø³áËè§¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§ ·ÓãËéàÃÒÃÐÅÖ¡¶Ö§Ë¹éÒ·Õè·ÕèÊØÀÒ¾áÅÐàÃÕÂº§èÒÂ 
áµèÊÓ¤ÑÁÒ¡ Ë¹éÒ·Õè·Õè¨ÐäÁè¡ÅèÒÇÊÔè§ã´ ·ÕèäÁèà»ç¹Á§¤ÅµèÍ¾ÃÐà»ç¹à¨éÒ ¡ÒÃ¾Ù´äÁè´Õ¡Ñº¼ÙéË¹Öè§ 
ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ¢Ò´ ¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ÂÓà¡Ã§

ºÒ§¤ÃÑé§ àÃÒ¡ÅèÒÇ¶Ö§¾ÃÐà¨éÒâ´Â·ÓãËé¼ÙéÍ×è¹à¢éÒã¨ÇèÒ ¾ÃÐÍ§¤ìà»ç¹¼Ùé·Õè  
·Ã§¤ÍÂ¨Ñº¼Ô´ à»ç¹¹ÒÂµÃÇ¨ àËÁ×Í¹¤¹¢ÒÂÂÒ «Öè§ãËéÂÒàÃÒàÁ×èÍàÃÒà¨çº»èÇÂËÃ×Íà»ç¹äÁéà·éÒ·Õè 
ªèÇÂ¾ÂØ§ãËé¤¹¾Ô¡ÒÃà´Ô¹ä´é ·ÓãËé¾ÃÐà¨éÒ·Ã§¡ÅÑºà»ç¹¼ÙéÃÑºãªé¢Í§àÃÒ ¾ÃÐÍ§¤ìÁÔä´éà»ç¹àªè¹¹Ñé¹  
ºÒ§¤ÃÑé§àÃÒºÑ§¤ÑºãËé¾ÃÐÍ§¤ìà§ÕÂº à¾×èÍäÁèãËéã¤ÃÃÙé¨Ñ¡¾ÃÐÍ§¤ì ¹Ñ¡à¢ÕÂ¹¿ÃÑ§«ÑÇ ÁÍÃÔÍÒ¤  
¡ÅèÒÇèÒ ÍÂèÒÇÒ´ÀÒ¾¢Í§¾ÃÐà¨éÒ´Ñ§¼ÙéÃÑºãªé ¤ÇÒÁÂÓà¡Ã§ºÑ§¤ÑºãËéàÃÒÃÙé¨Ñ¡Â¡¤Ø³ค่า 
¢Í§¤ÓÇèÒ¾ÃÐà¨éÒãËéÊÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ ãËé¼ÙéÍ×è¹à¢éÒã¨¶Ö§¾ÃÐà¨éÒä´éã¹ÀÒ¾·Õèá·é¨ÃÔ§  
·Õè·Ã§àª×èÍã¹Á¹ØÉÂì ·Ã§à»ç¹¾ÃÐà¨éÒ·ÕèÃÒºàÃÕÂº ·Ã§à»ç¹¼Ùé¹ÓÁ¹ØÉÂìãËé¡éÒÇà´Ô¹ä»  
¾ÃÐÍ§¤ìÁÒËÒàÃÒ´éÇÂ¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ ¾ÃÐÍ§¤ìà¤ÒÐ»ÃÐµÙáÅéÇÃÍ¤ÍÂ ¾ÃÐà¨éÒäÁè·Ã§ËÇ§áË¹  
·Ã§à»ç¹¼ÙéÂØµÔ¸ÃÃÁ ·Ã§ÃÑ¡Á¹ØÉÂì·Ø¡¤¹ â´ÂäÁè·Ã§àÅ×Í¡àª×éÍªÒµÔ áÅÐ¼ÔÇ¾ÃÃ³  
¾ÃÐÍ§¤ìäÁè·Ã§¾Í¾ÃÐ·ÑÂã¹¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂé§¢Í§Á¹ØÉÂì ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ÁÕË¹éÒ·Õè·Õè¨Ð·Ã§Ãกั 
áÅÐãËéÍÀÑÂÁ¹ØÉÂì
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หัวข้อเรื่อง พระคุณของพระจิตเจ้า
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำ�แนะนำ�จากปีที่แล้ว 
- แบ่งกลุ่ม 7 กลุ่ม
- ให้ผู้เรียนศึกษาในบทเรียนเอง
- แสดงเรื่องราวเพื่อสื่อถึงพระคุณแต่ละประการ
- ให้เพื่อน ๆ ทายว่าเป็นพระคุณประการใด
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 7 àÃ×èÍ§ ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

»ÃÐ¡Íº´éÇÂ

Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
1. µÒÃÒ§¡ÓË¹´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
2. á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂนÃÙé àÃ×èÍ§ ¼Å¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
3. ภาพลายเส้นตุ๊กตา
4. ใบงาน สิ่งที่ตรงข้ามกับผลของพระจิตเจ้า
5. ....................................................
6. ....................................................

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì
2. ¡éÍ¹ËÔ¹ËÃ×Í¨Ò¹กÃÐ´ÒÉ
3. ÊÕàÁ¨Ô¡
4. ÊéÁ
5. »Ò¡¡Òà¤ÁÕ
6. ªéÍ¹
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 7 àÃ×èÍ§ ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé  ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐÍ¸ÔºÒÂ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¢Í§¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµ
2.2 à¾××èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÊÓ¹Ö¡ÇèÒ ¼Ùé·ÕèÃÑº¾ÃÐ¨ÔµáÅÐ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì¨ÐµéÍ§à¡Ô´¼Å´Õ
2.3 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹»ÃÒÃ¶¹Òà»ç¹àËÁ×Í¹¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
2.4 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹à¡Ô´¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒâ´Â¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµµÒÁáººÍÂèÒ§¢Í§

¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒáÅÐÅÐ·Ôé§¡Ô¨¡ÒÃ½èÒÂà¹×éÍË¹Ñ§
3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ

3.1 ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
3.2 ¡ÒÃ§Ò¹¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
¾ÃÐà¨éÒ·Ã§»ÃÐ·Ò¹¾ÃÐ¤Ø³áÅÐ¾ÃÐ¾ÃµèÒ§ æ à¾×èÍãËéàÃÒà¡Ô´¼Å´Õã¹ªÕÇÔµ¢Í§เรา 

à¾×èÍáÊ´§ÍÍ¡¶Ö§¡ÒÃà»ç¹ÅÙ¡¢Í§¾ÃÐà¨éÒ áÅÐãËéàÃÒÁÕ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò·Õè¨Ðà»ç¹àËÁ×Í¹
¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒãËéÁÒ¡·ÕèÊØ´

ãËéàÃÒ¾Öè§¾Ò¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹¡ÒÃµèÍÊÙé¡Ñº¡Ô¨¡ÒÃ½èÒÂà¹×éÍË¹Ñ§
5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì
6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì

ผู้เรียนพยายามละทิ้งการงานของเนื้อหนัง
7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1. ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
2. áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé àÃ×èÍ§ ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
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ËÑÇข้อàÃ×èÍ§ ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ
1. ¼ÙéÊÍ¹àµÃÕÂÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìà·èÒ¨Ó¹Ç¹¼ÙéàÃÕÂ¹ ¼ÅÊéÁà·èÒ¨Ó¹Ç¹¡ÅØèÁ¼ÙéàÃÕÂ¹
2. áºè§¼ÙéàÃÕÂ¹ÍÍ¡à»ç¹¡ÅØèÁ æ ÅÐ 9 ¤¹(äÁèÁÒ¡äÁè¹éÍÂ¡ÇèÒ¨Ó¹Çน 

¡ÅØèÁ·Õè¡ÓË¹´)
3. ¼ÙéÊÍ¹á¨¡¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÍèÒ¹ ¡· 5:22-23 ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµ
4. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹áµèÅÐ¤¹àÅ×Í¡¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµ(ËéÒÁ«Óé¡Ñ¹) á¨¡ÊéÁãËé¡ÅØèÁÅÐ 

1 ¼Å áÅéÇà¢ÕÂ¹¼Å¢Í§¾ÃÐ¨ÔµÅ§º¹¼ÅÊéÁã¹¡ÅØèÁ¢Í§µ¹
5. àÁ×èÍàÊÃç¨áÅéÇá¨¡ªéÍ¹ãËé¡ÅØèÁÅÐ 9 ¤Ñ¹ ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹à¢éÒá¶ÇµÍ¹Åึก 

à¾×èÍá¢è§¢Ñ¹Êè§¼ÅÊéÁ
6. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¤¹·éÒÂá¶ÇÇÒ§¼ÅÊéÁäÇéº¹ªéÍ¹ ¤ÒºªéÍ¹äÇé áÅéÇÊè§¼ÅÊéÁ  

ãËé¤¹·ÕèÊÍ§ ¤¹·ÕèÊÍ§Êè§ ãËé¤¹·ÕèÊÒÁ ·ÓÍÂèÒ§ä»àÃ×èÍÂ æ ¨¹¶Ö§¤¹Ë¹éÒÊØ´  
¤¹Ë¹éÒÊØ´µéÍ§¤ÒºªéÍ¹ãÊèÊéÁà´Ô¹ä»µèÍ¤¹·éÒÂá¶Ç áÅéÇÊè§¼ÅÊéÁãËé¤¹ 
·éÒÂá¶ÇàÊÃç¨¡èÍ¹ ¨Ö§¶×ÍÇèÒà»ç¹¼Ùéª¹Ð(¢³ÐÊè§¼ÅÊÁËéÒÁµ¡¶éÒµ¡ãËéàÃÔèÁ 
ãËÁèà©¾ÒÐ¡ÅØèÁ)

7. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹·Ø¡¡ÅØèÁ¹Ñè§à»ç¹Ç§ áÅéÇÍÀÔ»ÃÒÂ¶Ö§¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµ·Õèµ¹àÅ×Íก 
à¢ÕÂ¹äÇéº¹¼ÅÊéÁ àªè¹ ¤¹·ÕèàÅ×Í¡ “¤ÇÒÁÃÑ¡” ¡çãËéáºè§»Ñ¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÃÑ¡ 
¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÃÑ¡µèÍµ¹àÍ§ µèÍ¾èÍáÁèáÅÐ¤¹Í×è¹ æ

8. àÁ×èÍ¡ÅØèÁáºè§»Ñ¹¤Ãº·Ø¡¤¹áÅéÇ¡çãËéáºè§»ÅÍ¡ÊéÁáºè§¡Ñ¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹
9. ¼ÙéÊÍ¹Í¸ÔºÒÂÇèÒ áµèÅÐ¡ÅØèÁä´éÃÑºÊéÁ¡ÅØèÁÅÐ 1 ¼Å áµèÊéÁ 1  ผลนั้น 

ÁÕËÅÒÂ¡ÅÕº áµè¡çÁÒ¨Ò¡ÊéÁ¼Åà´ÕÂÇ¡Ñ¹
10. ¼ÙéÊÍ¹¶ÒÁ : ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹ÕéºÍ¡ÍÐäÃàÃÒà¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§¼Å¢Í§ 

¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ...?(¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà»ç¹àÍ¡¾¨¹ì ¤×ÍÁÕ¼Åà´ÕÂÇáµèã¹¼Åà´Õยวนี้ 
ÁÕËÅÒÂ æ ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡ ´Ñ§·ÕèàÃÒä´éÍèÒ¹ã¹ ¡ÒÅÒà·ÕÂ 5:22-23)
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ÊÃØ»
¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ñé§ËÁ´à¡éÒÍÂèÒ§(ËÃ×ÍÊéÁ·Ñé§ÅÙ¡)ÍÂÙèÀÒÂã¹µÑÇàÃÒ 

·Ñé§ËÁ´ ÁÔãªèá¤èà¾ÕÂ§àÈÉàÊÕéÂÇ(ËÃ×Íà©¾ÒÐºÒ§¡ÅÕº) àÁ×èÍàÃÒÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§ 
àÃÒ¨Ö§µéÍ§à¡Ô´¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ñé§ËÁ´ ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§»ÅÙ¡àÃÒ(ÊÃéÒ§)¾ÃÐÍงค์ 
¡ç·Ã§´ÙáÅàÃÒâ´Â¡ÒÃ»ÃÐ·Ò¹¾ÃÐ¤Ø³µèÒ§ æ ãËéá¡èàÃÒ Ë¹éÒ·Õè¢Í§àÃÒ ¤×Í 
à¡Ô´¼Åâ´Â¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ(ÈÕÅÁËÒÊ¹Ô·)
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¤ÓÊÍ¹

1. àÁ×èÍàÃÒ»ÅÙ¡µé¹äÁé àªè¹ µé¹ÁÐÁèÇ§ µé¹·ØàÃÕÂ¹ ÏÅÏ àÃÒ¡çËÇÑ§ 
¨ÐãËéÁÑ¹ÍÍ¡¼Åà¾×èÍµÑÇàÃÒ ¤×Í »ÅÙ¡äÇéà¾×èÍ¡Ô¹¼Å µé¹äÁéºÒ§ª¹Ô´àÃÒ¡ç»ÅÙ¡
äÇéà¾×èÍÍÒÈÑÂÃèÁà§Ò ºÒ§ª¹Ô´¡çà¾×èÍãËéÁÑ¹ÍÍ¡´Í¡ÊÇÂ§ÒÁ à¾×èÍ¤ÇÒÁÊ´ª×è¹ 
ÊºÒÂµÒÊºÒÂã¨àÃÒ áÅÐà¾×Í่·Õè¨ÐãËéÁÑ¹ÍÍ¡´Í¡ÍÍ¡¼ÅÁÒ¹Ñé¹ àÃÒ¡çµéÍËÁÑè¹´ÙáÅ 
ºÓÃØ§´éÇÂ¤ÇÒÁàÍÒã¨ãÊèÊÁèÓàÊÁÍ

¾ÃÐà¨éÒ·Ã§àÃÕÂ¡àÃÒÁÒ(·Ò§ÈÕÅÅéÒ§ºÒ»)¡çà¾×èÍãËéàÃÒÁÒÍÍ¡´Í¡ÍÍ¡ 
¼ÅãËé¡Ñº¾ÃÐÍ§¤ì(à·ÕÂº Â¹.15:16) ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ºÓÃØ§àÃÒ´éÇÂ¾ÃÐËรรษทาน 
´éÇÂÈÕÅÁËÒÊ¹Ô· áÅÐ´éÇÂ¾ÃÐ¤Ø³µèÒ§ æ ·Õè·Ã§»ÃÐ·Ò¹ãËé à¾×èÍãËéàÃÒà¡Ô´¼Å  
·Ñé§ÀÒÂ¹Í¡áÅÐÀÒÂã¹ ¼ÅÀÒÂ¹Í¡¹Ñé¹¡ç¤×Í ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈÇÒ¨Ò “à¨éÒ·Ñé§ËÅÒÂ 
¨§ÍÍ¡ä»·ÑèÇâÅ¡ »ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õá¡èÁ¹ØÉÂì·Ø¡¤¹”(Á¡.16:15) áÅÐÍÕ¡äÁè¹Ò¹  
¡ç¨Ð¶Ö§Ä´Ù¡ÒÅáËè§¡ÒÃà¡çºà¡ÕèÂÇ¼ÅáÅéÇ(à·ÕÂº Â¹.4:35-36) ¼ÅÀÒÂã¹  
ËÃ×Í¼Å½èÒÂÇÔญญÒ³¹Õé àÃÒàÃÕÂ¡ÇèÒ ¼Å¢Í§¡ÒÃà»ç¹àËÁ×Í¹¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµà¨éÒ 
¼ÅÀÒÂã¹¹ÕéÁÕÍÂÙèã¹ ¡ÒÅÒà·ÕÂ 5:22-23...ÊèÇ¹¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¡ç¤×Í ¤ÇÒÁÃÑ¡ 
¤ÇÒÁª×è¹ªÁ ¤ÇÒÁÊ§º ¤ÇÒÁÍ´·¹ ¤ÇÒÁàÁµµÒ ¤ÇÒÁã¨´Õ ¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂì   
¤ÇÒÁÍèÍ¹âÂ¹ áÅÐ¡ÒÃÃÙé¨Ñ¡¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§ àÃ×èÍ§àËÅèÒ¹ÕéäÁèÁÕ¸ÃÃÁºÑญญÑµÔใด 
ËéÒÁäÇéàÅÂ

2. ¾ÃÐ¤Ø³µèÒ§ æ ·Õè¾ÃÐÍ§¤ì»ÃÐ·Ò¹ãËé¹Ñé¹(ã¹º·àÃÕÂ¹·Õè 6) 
¡çà¾×èÍ¹ÓàÃÒä»ÊÙè¡ÒÃÃÑºãªé ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹ ¡ÒÅÒà·ÕÂ 5:22-23 ¹ÓàÃÒä»ÊÙè 
ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ ¹ÔÊÑÂã¹¤Í ¡ÒÃà¡Ô´¼Åà»ç¹¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡ ãËéàหç¹ÀÒÂ¹Í¡ 
¨Ò¡ÊÔè§·ÕèÍÂÙèÀÒÂã¹¨ÃÔ§ æ ¨Ø´àÃÔèÁµé¹¢Í§¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ à¡Ô´¨Ò¡ªÕÇÔµ·ÕèÁÕ 
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒáÅéÇáÊ´§ÍÍ¡ÁÒãËé»ÃÐ¡®(à·ÕÂº 2»µ 1:5-8) ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒµÃÑÊÇèÒ  
“µé¹Í§Øè¹´ÓÃ§ÍÂÙèà¾×èÍà¡Ô´¼Å ¶éÒäÁèà¡Ô´¼Å ¡çäÁèÊÁ¤ÇÃÍÂÙè ¤ÇÃ¶Ù¡µÑ´·Ôé§ä»(à·ÕÂº  
Â¹.15:1-16) àÃ×èÍ§µé¹ÁÐà´×èÍ(Á¸.21:18-19)
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3. ¾ÃÐ¤Ø³áÅÐ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ äÁèä´éà¡Ô´¢Öé¹´éÇÂ¤ÇÒÁÊÁÒÃ¶ 
ËÃ×Í¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ¢Í§àÃÒàÍ§ áµèÁÒ¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ àÃÒ¨Ðà¡Ô´ผÅ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒä´é  
àÃÒ¨ÐµéÍ§ÃÑº¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§µ¹àÍ§ ÊÃéÒ§¢Öé¹ãËÁè ãËéàËÁ×Í¹¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒÁÒ¡¢Öé¹  
¤èÍÂ æ ÊÃéÒ§ ¤èÍÂ æ ¾Ñ²¹ÒÊÁèÓàÊÁÍ ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàÃÒ¾ºä´éã¹  
¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó´Õ·Ø¡ÍÂèÒ§(à·ÕÂº Í¿.5:9)

µèÍä»¹Õé ¤×Í ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¤Ø³ÊÁºÑµÔ ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡

1. ¤ÇÒÁÃÑ¡(Love) à»ç¹¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡·ÕèäÁèãªèá¤è
ÍÒÃÁ³ì (Agape)

ÁÕã¨»ÃÒ¶¹Ò´Õ   ÁÕàÁµµÒ   
âÍºÍéÍÁÍÒÃÕ ÁÍ§¼ÙéÍ×è¹ã¹á§è´Õ 
ãËéÍÀÑÂ ÍÑ¸ÂÒÊÑÂ´Õ äÁèÍÔ¨©Ò 
äÁèËÂÔè§ ãËéà¡ÕÂÃµÔ¼ÙéÍ×è¹ äÁèáºè§ª¹ªÑé¹ 
äÁèâÍéÍÇ´ ÂÍÁ·Ó§Ò¹µèÓµéÍÂ(1¤Ã 
13)

2. ¤ÇÒÁª×è¹ªÁÂÔ¹´Õ
(Joy)

- ´Õã¨ ª×è¹ªÁ ÂÔ¹´Õ»ÃÕ´Ò 
- à»ç¹ÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂ
  ÁÒ¡¡ÇèÒÍÒÃÁ³ì·Õèà¡Ô´
  ¢Öé¹ªÑèÇ¤ÃÙè
- à»ç¹¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ·ÕèÁÒ¨Ò¡
  ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ÍÂÙè¹Ò¹ 
  äÁè¢Öé¹¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ì
  µèÒ§ æ

ª×è¹ªÁÂÔ¹´ÕáÁé¨Ð¶Ù¡¢èÁàË§  
¶Ù¡µèÍµéÒ¹(¡¨ 13:50; 1¸Ê 1:6) 
ª×è¹ªÁÂÔ¹´ÕáÁËé¨Ð»ÃÐÊº¤ÇÒÁ
·Ø¡¢ìÂÒ¡
ÅÓºÒ¡(2¤Ã 7:14; Â¡ 1:2)
Í´·¹´éÇÂ¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ(¤Ê 1:11)



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  109 

¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¤Ø³ÊÁºÑµÔ ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡

3. ¤ÇÒÁÊ§º
   ÊÑ¹µÔÊØ¢
  (Peace)

Ê§º à§ÕÂº ÁÕ¤ÇÒÁÊ§ºÀÒÂã¹ 
áµèäÁèãªèµ¡ã¨¡ÅÑÇ 
äÁèÁÕÊ§¤ÃÒÁÀÒÂã¹ã¨
äÁè¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂã¨ 
äÁèÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ 
äÁèãªèà§ÕÂºáººà¡ÕÂ¨¤ÃéÒ¹
ËÃ×ÍàÃ×èÍÂ æ à©×èÍÂ æ

ÁÕÊÑ¹µÔÊØ¢¢³Ð·Ó§Ò¹
¢³ÐÃÑºãªé ÂÔéÁáÂéÁ
ÃÑºãªé¡Ñ¹ à»ç¹¹éÓË¹Öè§ ã¨à´ÕÂÇ¡Ñ¹ 
(2¤Ã 13:11) à¤ÒÃ¾·Ø¡¤¹ 
ÍÀÑÂâ·É ÍÂÙèÍÂèÒ§Ê§º¡Ñº·Ø¡¤¹
(Îº 12:14) »ÃÍ§´Í§¡Ñ¹

4. ¤ÇÒÁÍ´·¹¹Ò¹
   (Patienees)

¡ÒÃÃÐ§ÑºÍÒÃÁ³ì 
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ
Í´·¹ ·ÃË´Í´·¹
Í´¡ÅÑé¹ áµèäÁèãªèäÁèÃÙéÃéÍ¹
ÃÙéË¹ÒÇ ªéÒã¹¡ÒÃâ¡Ã¸

Í´·¹ ÃÐ§ÑºÍÒÃÁ³ì
µèÍ¤Ó¾Ù´áÅÐ¡ÒÃ 
¡ÃÐ·Ó·ÕèÂÑèÇÂØ  
ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃ·ÐàÅÒÐ
àºÒÐáÇé§ ãËéÍÀÑÂ
äÁèâ¡Ã¸á¤é¹ Í´·¹µèÍ áÃ§¡´´Ñ¹ 
áÅÐ¤ÇÒÁÅÓºÒ¡ ·¹·Ø¡¢ì´éÇÂ
¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ àÁ×èÍÃÙéÇèÒ¡ÒÃ
·¹·Ø¡¢ìà¾ÃÒÐ¾ÃÐà¨éÒ
¨Ðä´éÃÑºà¡ÕÂÃµÔ äÁèºè¹ÇèÒ

5. ¤ÇÒÁã¨´Õ
   ¤ÇÒÁ»ÃÒ³Õ

¤ÇÒÁàÁµµÒ ÁÕ¹éÓã¨ 
ªèÇÂàËÅ×Í ÍèÍ¹ËÇÒ¹
ÂØµÔ¸ÃÃÁ äÁè»ÃÒÃ¶¹Ò 
·Õè¨Ð·ÓÃéÒÂ¼ÙéÍ×è¹

ªèÇÂàËÅ×Í¼ÙéÁÕ¤ÇÒÁ
µéÍ§¡ÒÃ â´ÂäÁèËÇÑ§¼Å
µÍºá·¹ à»ç¹¼Å·ÕèáÊ´§
ÍÍ¡·Õè·ÓãËé¼ÙéÍ×è¹¾Íã¨ 
àÁ×èÍà¡ÕèÂÇ¢éÍ§´éÇÂ äÁè·ÓÃéÒÂ¼ÙéÍ×è¹
äÁèà»ç¹àËµØãËé¼ÙéÍ×è¹
à¨çº»Ç´ à»ç¹·Ø¡¢ì



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  110 

¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¤Ø³ÊÁºÑµÔ ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡

6. ¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂì
   (Faithful
    ness)

¨§ÃÑ¡ÀÑ¡´Õ ¶×ÍµÒÁÊÑÒ
ÊÁèÓàÊÁÍ ¹èÒàª×èÍ¶×Í
µÃ§ä»µÃ§ÁÒ

·ÓµÒÁ·Õè¾Ù´ËÃ×Í·ÕèÊÑ ญญÒäÇé 
Ë¹Ñ¡á¹è¹ ÁÑè¹¤§µèÍ¤Ó¾Ù´
áÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó ÃÑº¼Ô´ªÍº 
µèÍË¹éÒ·Õè ÊÁèÓàÊÁÍã¹¤ÇÒÁÃÑ¡
àÊÁÍµé¹àÊÁÍ»ÅÒÂ äÇéÇÒ§ã¨ä´é  
¹Íº¹éÍÁàª×èÍ¿Ñ§
äÁèË¹éÒäËÇéËÅÑ§ËÅÍ¡

7. ¤ÇÒÁàÁµµÒ 
   ¤ÇÒÁ´Õ
   (Goodness)

ÃÑ¡áÅÐ»ÃÒ¶¹Ò´Õ ã¨¡ÇéÒ§
Ê§ÊÒÃ ºÃÔÊØ·¸Ôì ªÍº¸ÃÃÁ

»ÃÒÃ¶¹ÒãËé¼ÙéÍ×è¹ä´éÃÑº
ÊÔè§´ÕÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡
áÅÐàÍç¹´Ù ËéÍÀÑÂµ¹àÍ§
áÅÐ¼ÙéÍ×è¹ ÍÀÑÂãËé¤¹·Õè 
·Ó¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂá¡èàÃÒ
·Ñé§·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂáÅÐ¨Ôµã¨
áÅÐª×èÍàÊÕÂ§¤ÇÒÁ´Õá·é
ÁÕÍÂÙèã¹¾ÃÐà¨éÒ (Á¸ 19:17)
ªèÇÂàËÅ×Í¼Ùéà´×Í´ÃéÍ¹ 
¼Ùé»ÃÐÊºÀÑÂ

8. ¤ÇÒÁÊØÀÒ¾
   ÍèÍ¹âÂ¹
   (Gentleness)

- ÁÕ¡ÔÃÔÂÒÍèÍ¹¹éÍÁ
¶èÍÁµ¹äÁè©Ø¹à©ÕÂว
ÇèÒ¹Í¹ÊÍ¹§èÒÂ
à©ÅÕÂÇ©ÅÒ´µÃ§¢éÒÁ¡Ñº
¤ÇÒÁàËÂèÍËÂÔè§ ÍÇ´´Õ 
âÍéÍÇ´ 
- äÁèàËç¹á¡èµÑÇ
äÁèÂÖ´µ¹àÍ§à»ç¹ãËญ่
ÍèÍ¹âÂ¹äÁèãªèÍèÍ¹áÍ
ËÃ×ÍàËÅÒÐáËÅÐ

ÍèÍ¹¹éÍ¹¶èÍÁµ¹µèÍ·Ø¡¤¹ 
·Ñé§¤Ó¾Ù´áÅÐ¡ÃÔÂÒ ·èÒ·Ò§ 
ÂÍÁÃÑº¿Ñ§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¼ÙéÍ×è¹ 
»ÃÑº»ÃØ§á¡éä¢ãËé´Õ¡ÇèÒà´ÔÁ 
à¢éÒ¡Ñº¤¹Í×è¹ä´é§èÒÂ ÂÍÁÃÑº¼Ô´ 
äÁè·Óµ¹¢èÁ¤¹Í×è¹ äÁèàÍÒª¹Ð
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¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¤Ø³ÊÁºÑµÔ ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡

9. ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§
   (Self-control)

ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹
¡ÒÃ¤Çº¤ØÁáÅÐ»¡¤ÃÍ§ 
µ¹àÍ§·Ñé§´éÒ¹ÍÒÃÁ³ì
¤ÇÒÁ¤Ô´ ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó
¤Ó¾Ù´

»¯ÔàÊ¸µ¹àÍ§ ÁÕÇÔ¹ÑÂ äÁèµÍºâµé 
¤ÓÊº»ÃÐÁÒ· ¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ 
àªè¹ ÂÒ¡¡Ô¹ ÍÂÒ¡¹Í¹ ÍÂÒ¡à·ÕèÂÇ 
ÍÂÒ¡àÅè¹ ÏÅÏ

4. ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñญ¢Í§¼Å½èÒÂÇญิญÒณ â´Â¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµ¹Õé ·ÓãË้ 
¤¹Í×è¹ÃÙéÇèÒàÃÒà»ç¹ÅÙ¡¢Í§¾ÃÐà¨éÒ áÅÐËÒ¡àÃÒäÁèà¡Ô´¼Å àÃÒ¨Ð¶Ù¡µÑ´¶Ù¡â¤è¹ 
·Ôé§à¼Òä¿(à·ÕÂº Å¡.13:6-9) ¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¹Õé ªèÇÂàÃÒãËé´Óà¹Ô¹ä»ใ¹ 
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¾ÃÐà¨éÒ

Á¹ØÉÂì·Ø¡¤¹à»ç¹àËÁ×Í¹µé¹äÁé ¡èÍ¹·Õè¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ¨ÐàÊ´ç¨¡ÅÑºÁÒ  
à¾×èÍ´Ù¼Å¨Ò¡µé¹äÁéáµèÅÐµé¹ àÃÒ¤ÇÃàµÃÕÂÁµÑÇ¢Í§àÃÒãËé´Õ ãËé¤ÇÒÁÃèÇÁÁ×Í¡Ñº  
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ à¾×èÍ¨Ðä´éà¡Ô´¼ÅÁÒ¡ÁÒÂ

5.  การงานของเนื้อหนงั  คำ�ว่า  “เนื้อหนงั”  คอื  ธรรมชาตขิอง 
มนษุย์ที่มากบัความปรารถนาชั่ว  หรอืมคีวามโน้มเอยีงในการทำ�ชั่ว  กจิการ 
ของเนื้อหนงัเป็นศตัรรู้ายแรงในการดำ�เนนิชวีติของเรา(รม.8:6-8,13;กท. 
5:17,21)  สิ่งที่ตรงกนัข้ามกบัผลของพระจติเจ้าก็คอื  การงานของเนื้อหนงั 
นั่นเอง

ดงันัน้จงึจำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งมกีารตอ่ตา้นและกำ�จดัการงานของเนือ้หนงั 
ในสงครามฝ่ายวญิญาณ  ซึ่งเป็นสงครามที่ต่อเนื่องที่เราครสิตชนจะต้องต่อสู้ 
โดยการพึ่งพาพระเจ้า(รม.8:4-14)
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การงานของเนื้อหนัง  กาลาเทีย  5:19-21  มีดังต่อไปนี้
1.  “การผดิประเวณ”ี  คอื  การประพฤตแิละการมเีพศสมัพนัธ ์

ทีผ่ดิทำ�นองคลองธรรม  ซึง่รวมไปถงึการพงึพอใจในการดภูาพ 
ภาพยนตรห์รอืวรรณกรรมลาก(อพย.20:14,มธ.5:31-32; 
19:9;  กจ.15:20,29; 21:25;  1คร.5:1)

2.  “การโสโครก/โสมม”  คอื  บาปทางเพศ  การประพฤต ิ
ชั่วและความชวัรา้ย  รวมไปถงึความคดิและความปรารถนา 
ในใจ(อฟ.5:3;  คส.3:5)

3.  “การลามก/ปล่อยตัวตามราคะตัณหา”  คือ  การหมกมุ่น 
ในกาม  การทำ�ตามความตอ้งการและความปรารถนาของคน 
ทีน่ำ�ไปสูจ่ดุทีไ่มม่คีวามอายและความเหมาะสมตอ่สาธารณะชน 
(2คร.12:21)

4.  “การไหวร้ปูเคารพ”  คอื  การนมสัการวญิญาณ  บคุคล 
หรอืรปูที่ทำ�ขึ้น  การเชื่อถอืในบคุคล  องค์กรหรอืสิ่งใด ๆ  
เทียบเท่าหรือมากกว่าพระเจ้าและพระวาจาของพระองค์ 
(คส.3:5)

5.  “การใช้เวทย์มนต์คาถา”  คอื  การนบัถอืวญิญาณ 
มนต์ดำ�  การนมัสการผีปีศาจ  และการใช้ยาเสพติดเพื่อ 
สร้างประสบการณ์ฝ่ายวิญญาณ(อพย.7:11,22;8:18; 
วว.9:21;18:23)

6.  “การเป็นศัตรูกัน” คือ  ความตั้งใจและการกระทำ� 
ที่เป็นปรปักษ์อย่างรนุแรง  การไม่ชอบอย่างรนุแรง  หรอื 
ความจงเกลียดจงชัง

7.  “การววิาทกัน”  คอื  การทะเลาะ  ความเป็นศตัรกูนั 
การต่อสู้เพื่อจะเป็นคนที่เหนือกว่า(รม.1:29;1คร.1:11; 
3:3)



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  113 

8.  “การรษิยากนั”  คอื  การไมพ่อใจ  อจิฉาในความสำ�เรจ็ 
ของคนอื่น(รม.13:13;1คร.3:3)

9.  “การโกรธเคอืงกนั” คอื  ความโกรธที่ระเบดิออกมา 
เป็นถ้อยคำ�หรือการกระทำ�ที่รุนแรง(คส.3:8)

10.  “การแกง่แยง่ชงิดกีนั/การใฝ่สงู”  คอื  การแสวงหา 
อำ�นาจ(2คร.12:20;ฟป.1:16-17)

11.  “การแตกแยก/การทุม่เถยีงกัน”  คอื  การเผยแพร ่
คำ�สอนที่ทำ�ให้เกดิการแตกแยก  ซึ่งคำ�สอนนั้น  ไม่ได้มา 
จากพระวาจาของพระเจ้า(รม.16:17)

12.  “การแบ่งพรรคแบ่งพวก/การแตกก๊กกนั”  คอื 
การแบ่งแยกในชุมชนคริสตชน  กลายเป็นกลุ่มหรือคณะ 
ทีเ่หน็แกต่นเอง  ซึง่ทำ�ลายความเปน็เอกภาพของพระศาสนจกัร 
(1คร.11:19)

13.  “การอิจฉากัน”  คือ  การไม่ชอบใจ  ไม่พอใจต่อ 
บุคคลที่มีบางอย่างที่ตนเองปรารถนาที่จะมี

14.  “การเมามาย/การเมาเหลา้”  คอื  การทำ�ใหจ้ติใจ 
หรอืร่างกายอ่อนแอลงด้วยการถกูครอบงำ�ด้วยเครื่องดื่ม 
แอลกฮอล์

15.  “สำ�มะเรเทเมา/การเล่นเป็นพาลเกเร”  คือ 
งานเลี้ยงฉลองและการเที่ยวหาความสำ�ราณที่เกินความ 
จำ�เปน็ งานเลีย้งทีม่เีครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ ยาเสพตดิ  เพศ 
หรืออื่น  ๆ  ในทำ�นองเดียวกัน

นกับญุเปาโลได้กล่าวย้ำ�จรงิจงัและแข็งขนัในตอนท้ายถงึการงาน 
ของเนื้อหนังว่า  ใครก็ตามที่ได้ชื่อว่าเป็นคริสตชนแต่ยังมีส่วนในกิจกรรม
เหล่านี้  จะเป็นผู้ปิดประตูกันตนเองไม่ให้เข้าแผ่นดินของพระเจ้า  นั้นคือ 
เขาจะไม่ได้รับความรอดนิรันดร์(กท.5:21)
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5. ÅÍ§µÃÇ¨ÊÍºµ¹àÍ§¨Ò¡ 3 ÊÔè§¹Õé
1. àÃÒ¨Ðà»ç¹´Ñè§ÇÑª¾×ª ¶éÒàÃÒÁÕ¤ÇÒÁà¡ÅÕÂ´ªÑ§ ¤ÇÒÁàÈÃéÒ 

¤ÇÒÁ¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ ÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ ¤ÇÒÁäÁèÍ´·¹ ¤ÇÒÁËÂÔè§ÂÐâÊ 
¤ÇÒÁäÁè¹Ñº¶×Í¾ÃÐà¨éÒ ¡ÒÃáÊÇ§ËÒáµèµÑÇàÍ§ äÁèÃÙé¨Ñ¡ºÑ§¤Ñºµ¹

2. ¼Å¨ÍÁ»ÅÍÁ ¤×Í ¤ÇÒÁÃÑ¡·ÕèÁÕ¢Íºà¢µ ¤ÇÒÁÊØ¢ªÑèÇ¤ÃÑé§ªÑèÇ¤ÃÒÇ 
¤ÇÒÁäÁèÊ¹ã¨ ¤ÇÒÁà¡ÕÂ¨¤ÃéÒ¹ ¤ÇÒÁã¨´Õ·ÕèáÊÃé§·Ó 
Ë¹éÒäËÇéËÅÑ§ËÅÍ¡ ÊØÀÒ¾¨ÍÁ»ÅÍÁ àÅ×Í¡ÊÔè§·ÕèäÁèãªè´Õ·ÕèÊØ´

3. ¼ÅáËè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¤×Í ¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁª×è¹ªÁ ¤ÇÒÁÊ§º 
¤ÇÒÁÍ´·¹ ¤ÇÒÁàÁµµÒ ¤ÇÒÁã¨´Õ ¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂì  
¤ÇÒÁÍèÍ¹âÂ¹ áÅÐ¡ÒÃÃÙé¨Ñ¡¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§
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»¯ÔºÑµÔ

¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó

1. ¼ÅáËè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¤×Í ¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁª×è¹ªÁ ¤ÇÒÁÊ§º 
¤ÇÒÁÍ´·¹ ¤ÇÒÁàÁµµÒ ¤ÇÒÁã¨´Õ  ¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂì ¤ÇÒÁÍèÍ¹âÂ¹ 
áÅÐ¡ÒÃÃÙé¨Ñ¡¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§ 

2. ¡Ô¨¡ÒÃÁÕËÅÒÂÍÂèÒ§ áµèÁÕ¾ÃÐà¨éÒ¾ÃÐÍ§¤ìà´ÕÂÇ¼Ùé·Ã§¡ÃÐ·Ó·Ø¡ÍÂา่ง 
ã¹·Ø¡¤¹ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§áÊ´§¾ÃÐÍ§¤ìã¹áµèÅÐ¤¹à¾×èÍ»ÃÐâÂª¹ìÊèÇ¹ÃÇÁ

3. ¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§ ¤×Í ¡ÒÃ¼Ô´»ÃÐàÇ³Õ ¤ÇÒÁÅÒÁ¡âÊÁÁ 
¡ÒÃ»ÅèÍÂµÑÇµÒÁÃÒ¤ะµÑ³ËÒ ¡ÒÃ¡ÃÒºäËÇéÃÙ»à¤ÒÃ¾ ¡ÒÃãªéàÇ·Á¹µÃì¤Ò¶Ò 
¡ÒÃà»ç¹ÈÑµÃÙ¡Ñ¹ ¡ÒÃ·ÐàÅÒÐÇÔÇÒ· ¤ÇÒÁÍÔ¨©ÒÃÔÉÂÒ ¤ÇÒÁâ¡Ã¸à¤×Í§ 
¡ÒÃá¡è§áÂè§ªÔ§´Õ ¡ÒÃáµ¡áÂ¡ ¡ÒÃáºè§¾ÃÃ¤áºè§¾Ç¡ ¡ÒÃàÁÒÁÒÂ 
¡ÒÃÊÓÁÐàÅà·àÁÒ

4. ¹Ñ¡ºØญเ»ÒâÅàµ×Í¹ÇèÒ ã¤Ã¡çµÒÁ·Õèä´éª×èÍÇèÒà»ç¹¤ÃÔÊª¹áµèÂÑ§ÁÕÊèÇ¹ 
ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁàËÅèÒ¹Õé ¨Ðà»ç¹¼Ùé»Ô´»ÃÐµÙ¡Ñ¹µ¹àÍ§äÁèãËéà¢éÒá¼è¹´Ô¹¢Í§¾ÃÐà¨า 
¹Ñè¹¤×Íà¢Ò¨ÐäÁèä´éÃÑº¤ÇÒÁÃÍ´¹ÔÃÑ¹´Ãì(¡ÒÅÒà·ÕÂ 5:21)
¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ

1. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹àÅ×Í¡¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Õèµ¹ÃÙéÊÖ¡ÇèÒÁÕ¹éÍÂ·ÕèÊØ´à¢ÕÂ¹áÅะ 
µ¡áµè§Å§º¹¡éÍ¹ËÔ¹หรอืตุ๊กตาáÅÐµÑé§ã¨¨Ð» Ô̄ºÑµÔãËéÁÒ¡¢Öé¹ อาจจะมากกว่า 
หนึ่งผลก็ได้(เตรียมตุ๊กตาและก้อนหินเผื่อไว้ด้วย)
ค. การบ้าน

1. ãËé¼ู้เรียนทำ�ใบงานหน้า...........
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¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¡ÒÃกระทำ�ที่ตรงข้ามกับผลของพระจิตเจ้า

1. ¤ÇÒÁÃÑ¡(Love) .................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

2. ¤ÇÒÁª×è¹ªÁÂÔ¹´Õ
(Joy)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

ใบงาน สิ่งตรงข้ามกับผลของพระจิตเจ้า

3. ¤ÇÒÁÊ§º
   ÊÑ¹µÔÊØ¢
  (Peace)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

4. ¤ÇÒÁÍ´·¹¹Ò¹
   (Patienees)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

5. ¤ÇÒÁã¨´Õ
   ¤ÇÒÁ»ÃÒ³Õ

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡

6. ¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂì
   (Faithful
    ness)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

7. ¤ÇÒÁàÁµµÒ 
   ¤ÇÒÁ´Õ
   (Goodness)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

8. ¤ÇÒÁÊØÀÒ¾
   ÍèÍ¹âÂ¹
   (Gentleness)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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หัวข้อเรื่อง ผลของพระจิตเจ้า
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำ�แนะนำ�จากปีที่แล้ว 
- แบ่งกลุ่ม หาข่าวในหนังสือพิมพ์
- ข่าวใดที่เป็นผลของพระจิตเจ้า
- ให้นักเรียนแต่ละคนอธิบาย
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
1. µÒÃÒ§¡ÓË¹´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
2. á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂนÃÙé àÃ×èÍ§ ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
3. ÀÒ¾ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ Ë¹éÒ 100-102
4. ÀÒ¾âÅâ¡éµèÒ§ æ Ë¹éÒ 103-105
5. ....................................................
6. ....................................................

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì
2. ÀÒ¾âÅâ¡é/µÃÒÊัญÅÑ¡É³ì : âÃ§àÃÕÂ¹ ËÃ×ÍºÃÔÉÑ· ÊÔ¹¤éÒ ÏÅÏ
3. ´Ô¹¹éÓÁÑ¹ËÅÒ¡ÊÕ
4. ¡ÃÐ´ÒÉ A4 ·ÕèãªéáÅéÇ
5. ´Ô¹ÊÍ
6. ÊÕ
7. ¡ÃÐ´ÒÉËÅÒ¡ÊÕ
8. ¡ÒÇ 
9. ¡ÃÃä¡Ã
10. ¡ÃÐ´ÒÉÊÓËÃÑºÇÒ´ÀÒ¾(¡ÃÐ´ÒÉ»Í´ì¹ËÃ×Í A4)
·ÓâÁºÒÂ
11. ¡ÃÐ´ÒÉ A4 180 á¡ÃÁ ¤ÅÐÊÕ
12. àª×Í¡
13. ·Õèà¨ÒÐµÒä¡è + µÒä¡è

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)

ËÑÇ¢éÍ·Õè 8 àÃ×èÍ§ ÊัญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
»ÃÐ¡Íº´éÇÂ
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 8 àÃ×èÍ§ ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé  ÊÑ  ญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéáÅÐºÍ¡¤ÇÒÁËÁÒÂÊัญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµä´é
2.2 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹à¢éÒã¨¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒâ´Â¼èÒ¹·Ò§ÊÑญÅÑ¡É³ì

3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ
3.1 ÊÑญÅÑ¡É³ìáÅÐ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÊÑญÅÑ¡É³ì¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·ÓãËéà¢éÒã¨¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì

5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
5.1 ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì
5.2 ¤é¹¤ÇéÒà¾ÔèÁàµÔÁã¹¤ÓÊÍ¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¤Ò·ÍÅÔ¡

6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì
6.1 
6.2 

7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
7.1 ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
7.2 áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé àÃ×èÍ§ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§ ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂºè§ºÍ¡ ¶Ö§¤ÇÒÁà»ç¹µÑÇ©Ñ¹
1. ãËé¼ÙéÊÍ¹àµÃÕÂÁâÅâ¡é âÃ§àÃÕÂ¹ ºÃÔÉÑ·  ÊÔ¹¤éÒ
2. ¼ÙéÊÍ¹âªÇìâÅâ¡éãËé¼ÙéàÃÕÂ¹àËç¹áÅÐ¶ÒÁ-µÍº¡Ñº¼ÙéàÃÕÂ¹´éÇÂ¤Ó¶Òม 

´Ñ§µèÍ¹Õé
2.1 àËç¹ÊÑญÅÑ¡É³ìÍÐäÃºéÒ§?
2.2 ÊÑญÅÑ¡É³ìáµèÅÐÍÂèÒ§ËÁÒÂ¶Ö§ÍÐäÃ?

3. ¼ÙéÊÍ¹ºÍ¡ÇèÒÊÑญÅÑ¡É³ìàËÅèÒ¹ÕéºÍ¡¶Ö§àÍ¡ÅÑ¡É³ìà¾×èÍãËé¼ÙéÍ×è¹ÃÑºÃÙé 
ÍÒ¨¨Ðà»ç¹ÀÒ¾ ÍÑ¡ÉÃ ÃÙ»ÃèÒ§ ÊÕ ËÃ×ÍÇÑµ¶Ø¡çä´é     ¼ÙéÊÍ¹ÍÒ¨ºÍ¡¤ÇÒÁËÁÒÂ 
¢Í§ÊÕµèÒ§ æ ÃÙ»ÃèÒ§µèÒ§ æ ÏÅÏ ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹·ÃÒº

4. ¼ÙéÊÍ¹àµÃÕÂÁ´Ô¹¹ÓéÁÑ¹(ËÅÒ¡ÊÕ) ¡ÃÐ´ÒÉ·ÕèãªéáÅéÇ(ÊÓËÃÑºÃÍ§´Ô¹
¹ÓéÁÑ¹) ´Ô¹ÊÍÊÕ ËÃ×ÍàÁ¨Ô¡ ÊÕªÍÅì¡¡çä´é ¡ÃÐ´ÒÉÊÕ(ËÅÒ¡ÊÕ) ¡ÒÇ ¡ÃÃä¡Ã 
¡ÃÐ´ÒÉ¡ÃÒ¿ËÃ×Í A4

5. ËÒ¡¼ÙéÊÍ¹ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹»Ñé¹´Ô¹¹ÓéÁÑ¹¡çá¨¡´Ô¹¹ÓéÁÑ¹ãËéá¡è¼ÙéàÃÕÂ¹ 
ËÒ¡¼ÙéÊÍ¹ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÇÒ´ÀÒ¾ à¢ÕÂ¹ÍÑ¡ÉÃ ¡çá¨¡¡ÃÐ´ÒÉãËéá¡è¼ÙéàÃÕÂ¹ 
¾ÃéÍÁÊÕ ¡ÃÐ´ÒÉÊÕ ¡ÒÇ ¡ÃÃä¡Ã

6. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹»Ñé¹ËÃ×ÍÇÒ´ÊÑญÅÑ¡É³ì·Õèºè§ºÍ¡¶Ö§¤ÇÒÁà»ç¹µÑÇàÍ§(ãËé·Ó 
à»ç¹âÅâ¡é¢Í§µ¹àÍ§àÅÂ) â´ÂãªéÍØ»¡Ã³ì·Õèá¨¡ãËé

7. àÁ×èÍàÊÃç¨¡Ô¨¡ÃÃÁáÅéÇ ãËéÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃËÃ×ÍàªÔญ¼ÙéàÃÕÂ¹ºÒ§¤¹ÁÒâªÇì 
âÅâ¡é¢Í§µ¹àÍ§áÅÐáºè§»Ñ¹ ÍÒ¨¨ÐãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ªèÇÂ¡Ñ¹ºÍ¡¤ÇÒÁËÁÒÂâÅâ¡้ 
¢Í§à¾×èÍ¹¡èÍ¹ÇèÒ ÀÒ¾¹ÕéáÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁà»ç¹µÑÇ¢Í§à¾×èÍ¹ã¹àÃ×èÍ§ÍÐäÃºéÒ§ 
µèÍ¨Ò¡¹Ñé¹¡çãËéÍÒÊÒÊÁÑ¤Ãáºè§»Ñ¹(à©ÅÂ)
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ÊÃØ»
ÊÑญÅÑ¡É³ì ¤×Í ÊÔè§«Öè§µÑÇ¢Í§ÁÑ¹àÍ§àÊ¹Íá¹ÐËÃ×ÍãËé¤ÇÒÁËมาย 

âÂ§ãÂ¶Ö§ÍÕ¡ÊÔè§Ë¹Öè§ àªè¹ ¹¡¾ÔÃÒº ¹Í¡¨Ò¡à»ç¹¹¡ª¹Ô´Ë¹Öè§áÅéÇ¡çÂÑ§  
àÊ¹Í¤ÇÒÁËÁÒÂÊÒ¡Å¶Ö§ÊÑ¹µÔÀÒ¾ ã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìàÃÒ¾ºÊÑญÅÑ¡É³ì  
¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ ¼Ùéà¢ÕÂ¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì¤Ô´ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Öé¹ÁÒà©¾ÒÐµÑÇ 
โ´Âá¹Ð¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃãËé¼ÙéÍèÒ¹ä´éáÅàËç¹ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡ÃèÇÁ¨¹ÊÒÁÒÃ¶µÕ¤วาม 
ãËéà¢éÒã¨¤ÇÒÁËÁÒÂä´é

¤ÓÊÍ¹

1. ÊÑญÅÑ¡É³ìËÃ×Íà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ(Symbol)à»ç¹ÊÔè§·Õèãªéá·¹¤ÇÒÁËÁÒÂ  
¢Í§ÍÕ¡ÊÔè§Ë¹Öè§ «Öè§ÍÒ¨¨Ðã¢éÇÑµ¶Ø ÍÑ¡ÉÃ ÃÙ»ÃèÒ§ ËÃ×ÍÊÕ à¾×èÍÊ×èÍ¤ÇÒÁËÁÒÂ  
ËÃ×Íá¹Ç¤Ô´ãËéà¢éÒã¨ä»ã¹·Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ÊÑญÅÑ¡É³ìªèÇÂã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ  
ÍÒ¨¨Ðà»ç¹ÃÙ»ÀÒ¾ ¡ÒÃà¢ÕÂ¹ÍÑ¡ÉÃ ¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ ¡ÒÃ·Ó·èÒ·Ò§ à¾×èÍªèÇÂãËé  
¼ÙéÊè§ÊÒÃáÅÐ¼ÙéÃÑºÊÒÃà¢éÒã¨µÃ§¡Ñ¹ ¨Ðà»ç¹ÃÙ»¸ÃÃÁËÃ×Í¹ÒÁ¸ÃÃÁ¡çä´é àªè¹  
ÀÒ¾ËÑÇã¨à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¤ÇÒÁÃÑ¡ à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ¨ÃÒ¨Ã(Ë¹éÒ   )

2. ã¹ÈÒÊ¹Ò¢Í§àÃÒ¡çÁÕÊÑญÅÑ¡É³ìáÅÐà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂà¾×èÍÊ×èÍãËé 
¤ÃÔÊµª¹à¢éÒã¨¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ ¾Ô¸ÕÁÔÊ«ÒºÙªÒ¢Íº¾ÃÐ¤Ø³ àªè¹ 
¡ÒÃ¹Ñè§ ¡ÒÃ¤Ø¡à¢èÒ ¡ÒÃÂ×¹ ¡ÒÃäËÇé à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì ·ÕèáÊ´§ÍÍ¡â´Â·èÒ·Ò§

àÁ×èÍàÃÒ¾Ù´¶Ö§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¡çà»ç¹ÊÔè§·ÕèÂÒ¡ã¹¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂáÅÐà¢éÒã¨  
´Ñ§¹Ñé¹¨Ö§ÁÕ¡ÒÃÍ¸ÔºÒÂ àÃ×èÍ§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒâ´ÂãªéÊÑญÅÑ¡É³ì «Öè§ÊÑญÅÑ¡É³ì·ÕèàÃÒãªé¹Õé  
·ÓãËéàÃÒÁÕ¤ÇÒÁà¢éÒã¨¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒªÑ´á¨é§¢Öé¹ áÅÐâ´ÂÊÑญÅÑ¡É³ì¹ÕéàÍ§ ·ÓãËé 
àÃÒÃÑºÃÙéáÅÐà¢éÒã¨¶Ö§¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§¾ÃÐ¨Ôµเจ้า¼Ùé·Ã§»ÃÐ·ÑºÍÂÙè·èÒÁ¡ÅÒ§àÃÒ 
¹Ñ¡ºØญà·àÃ«ÒáËè§¾ÃÐ¡ØÁÒÃàÂ«Ùä´éºÑ¹·Ö¡äÇéÇèÒ..."ÀÒ¾¢Í§·ÐàÅ¹Ñé¹»ÃÐ·Ñºã¨ 
´Ô©Ñ¹ÁÒ¡àËÅ×Íà¡Ô¹ ´Ô©Ñ¹äÁèÍÂÒ¡ÅÐÊÒÂµÒä»¨Ò¡ÀÒ¾¹ÕéàÅÂ ¾ÅÑ§¢Í§¹éÓ 
ã¹·ÐàÅ¡ÇéÒ§ áÅÐàÊÕÂ§¢Í§¤Å×è¹·Õè«Ñ́ ½Ñè§¡ÃÐ·ºã¨ Ố©Ñ¹ ãËéÁÍ§àËç¹¤ÇÒÁÂÔè§ãËญ่ 
áÅÐ¾ÅÒ¹ØÀÒ¾¢Í§¾ÃÐà¨éÒ"
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»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¹ÕéáÊ´§ãËéàËç¹ÇèÒÊÔè§µèÒ§ æ ·ÕèàÃÒàËç¹ã¹¸ÃÃÁªÒµÔ  
ÍÒ¨à»ç¹à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ¢Í§ÊÔè§àË¹×Í¸ÃÃÁªÒµÔ«Öè§ÁÍ§àËç¹äÁèä´é ÊÓËÃÑº¼Ùé·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ 
ÊÔè§ÊÃéÒ§·Ñé§ËÅÒÂÁÕÍÐäÃºÒ§ÍÂèÒ§ ·Õè¤ÅéÒÂ¤ÅÖ§¡Ñº¾ÃÐà¨éÒ¼ÙéÊÃéÒ§ ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·Õè´Õ 
¢Í§ÊÔè§ÊÃéÒ§ ÊÐ·éÍ¹ãËéàËç¹¤Ø³ÅÑ¡É³ÐºÒ§ÍÂèÒ§ã¹¾ÃÐà¨éÒ áÁéÂÑ§äÁèÊÁºÙÃ³ì 
áÅÐÁÕ¢Íºà¢µ¨Ó¡Ñ´ áµè¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂºàªè¹¹Õé à»ç¹ÇÔ¸Õà´ÕÂÇ·ÕèÁ¹ØÉÂìÁÕãªéà¾×èÍ 
à¢éÒã¨¾ÃÐà¨éÒ áÅÐ¡ÅèÒÇ¶Ö§¾ÃÐÍ§¤ì

¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìãªéÊÑญÅÑ¡É³ì 9 ÍÂèÒ§ à¾×èÍ¡ÅèÒÇ¶Ö§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¤×Í 
ÅÁËÃ×ÍÅÁËÒÂã¨ ¹Óé ä¿ ¡éÍ¹àÁ¦·ÕèÊèÍ§ÊÇèÒ§ ¡ÒÃà¨ÔÁ µÃÒ»ÃÐ·Ñº Á×Í 
¹ÔéÇ áÅÐ¹¡¾ÔÃÒº

**ÅÁ(¡¨.2:2; Â¹.20:22) àÃÒäÁèÊÒÁÒÃ¶ÁÍ§àËç¹ÅÁä´é  
áµèàÃÒÊÑÁ¼ÑÊä´éÇèÒÁÕÅÁ “ÅÁÂèÍÁ¾Ñ´ä»ã¹·ÕèÅÁµéÍ§¡ÒÃàÃÒä´éÂÔ¹àÊÕÂ§ÅÁ¾Ñ´  
áµèäÁèÃÙéÇèÒÅÁ¾Ñ´ÁÒ¨Ò¡äË¹ áÅÐ¨Ð¾Ñ´ä»äË¹ ·Ø¡¤¹·Õèà¡Ô´¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
¡çà»ç¹àªè¹¹Õé”(Â¹.3:8) ÅÁáÃ§ËÃ×Í¾ÒÂØáÊ´§ãËéàËç¹¶Ö§ÍÒ¹ØÀÒ¾ÍÑ¹ÊÙ§Êè§  
áÅÐàÊÃÕÀÒ¾¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¼ÙéÍÂÙèàË¹×ÍÁ¹ØÉÂì à¾ÃÒÐÅÁÁÕ¾ÅÑ§·ÕèäÁèÁÕÊÔè§ã´ 
ÁÒµéÒ¹·Ò¹ËÃ×Í¤Çº¤ØÁä´é(Â¡µÑÇÍÂèÒ§ÀÑÂ¨Ò¡ÅÁ) ã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÁÕºÍ¡ÇèÒ  
“ÅÁÊÒÁÒÃ¶¾Ñ´¾Ñ§ÀÙà¢ÒáÅÐ·ÓãËéËÔ¹áµ¡à»ç¹¡éÍ¹ æ”(1¾¡É.19:11) 
“ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËé¤Å×è¹·ÐàÅ«Ñ´¢Öé¹ä»¶Ö§·éÍ§¿éÒáÅÐ¨Ö§Å§ä»ÊÙè·ÕèÅÖ¡(à·ÕÂº Ê´´.  
107:25-26) àÃÒÊÒÁÒÃ¶àËç¹¾ÅÐ¡ÓÅÑ§¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒä´éã¹¸ÃÃÁªÒµÔ 
·Õè¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ÊÃéÒ§¢Öé¹ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹ÍÓ¹Ò¨à´ÕÂÇ·Õè¤Óé¨Ø¹¾ÃÐÈÒÊ¹จ¡ัÃ 
áÅÐ¼ÙéÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍáµèÅÐ¤¹ äÁèÇèÒÊèÇ¹µÑÇËÃ×ÍÊèÇ¹ÃÇÁ àÃÒäÁèÊÒÁÒÃ¶ÁÕªÕÇÔµÍÂÙè  
´éÇÂ¾ÅÑ§¢Í§µ¹àÍ§

ÅÁËÒÂã¨à»ç¹ÅÁàºÒ æ ·ÕèáÊ´§¶Ö§¹Óé¾ÃÐ·ÑÂ´Õ ¤ÇÒÁÃÑ¡ ÍèÍ¹âÂ¹ 
¤วÒÁÊ§º¹Ôè§¢Í§¾ÃÐ¨Ôµเจ้า¼ÙéÊ¶ÔµÍÂÙèã¹Á¹ØÉÂì ÅÁËÒÂã¨à»ç¹ÊÔè§·ÕèÍÂÙèÀÒÂ 
ã¹Á¹ØÉÂì ¨Óà»ç¹ÊÓËÃÑºªÕÇÔµ áµèÅÐ¤¹ÁÕà»ç¹¢Í§ÊèÇ¹µÑÇ
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**¹éÓ  "¼Ùéã´¡ÃÐËÒÂ¨§ÁÒËÒàÃÒà¶Ô´ ¼Ùé·Õèàª×èÍã¹àÃÒ ¨§´×èÁà¶Ô´”  
µÒÁ·Õè¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì¡ÅèÒÇÇèÒ “ÅÓ¸ÒÃ¹éÓ·ÕèãËéªÕÇÔµ¨ÐäËÅÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡ÀÒÂã¹¼Ùé¹Ñé¹  
”¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒµÃÑÊ´Ñ§¹ÕéËÁÒÂ¶Ö§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ «Öè§¼Ùé·Õèàª×èÍã¹¾ÃÐÍ§¤ì¨Ðä´éÃÑº" 
(Â¹.7:37 - 39) ¹éÓà»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§ªÕÇÔµ ¹éÓà»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ  
ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¼ÙéºÑ¹´ÒÅªÕÇÔµ "¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà»ç¹¼Ùé»ÃÐ·Ò¹ªÕÇÔµ  
ÅÓ¾Ñ§Á¹ØÉÂì·ÓÍÐäÃäÁèä´é ÇÒ¨Ò·ÕèàÃÒ¡ÅèÒÇá¡è·èÒ¹·Ñé§ËÅÒÂ¹Ñé¹ãËéªÕÇÔµà¾ÃÒÐÁÒ¨Òก 
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ"(Â¹.6:63) à»ç¹ªÕÇÔµàË¹×Í¸ÃÃÁªÒµÔ àÃÒÃÑºâ´ÂÍÒÈÑÂÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì   
¡ÒÃãªé¹éÓà»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì ËÁÒÂ¶Ö§¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹ÈÕÅÅéÒ§ºÒ»   
¡ÒÃãªé¹éÓã¹ÈÕÅÅéÒ§ºÒ»ÂÑ§ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃªÓÃÐÅéÒ§Á¹ØÉÂì¨Ò¡ºÒ»ÍÕ¡´éÇÂ  
´Ñ§·Õè¹Ñ¡ºØญเ»ÒâÅà¢ÕÂ¹ÇèÒ "à´ªÐ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÍ§¤ìà´ÕÂÇàÃÒ·Ø¡¤¹¨Ö§ä´éÃÑº 
¡ÒÃÅéÒ§ÁÒÃÇÁà¢éÒà»ç¹ÃèÒ§¡ÒÂà´ÕÂÇ¡Ñ¹ äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹ªÒÇÂÔÇËÃ×ÍªÒÇ¡ÃÕ¡ 
äÁèÇèÒ¨Ðà»ç¹·ÒÊËÃ×Íä·Â¡çµÒÁáÅÐàÃÒ·Ø¡¤¹µèÒ§ä´éÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÍ§¤ìà´ÕÂÇ¡Ñ¹” 
(1¤Ã.12 - 13)

**ä¿ ¹é Óà»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ìÇèÒ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¼ÙéºÑ¹´ÒÅªÕÇÔµ  
ä¿ºÍ¡àÃÒÇèÒ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹¼ÙéªÓÃÐàÃÒãËéºÃÔÊØ·¸ÔìÍÂèÒ§ÊÁºÙÃ³ìàµçÁà»ÕèÂÁ 
¹éÓªÓÃÐÅéÒ§¡ç¨ÃÔ§ áµèºÒ§ÍÂèÒ§äÁèÊÒÁÒÃ¶ãªé¹éÓ µéÍ§ãªéä¿à·èÒ¹Ñé¹ 
“·èÒ¹¨§ª×è¹ªÁÂÔ¹´Õ áÁéÇèÒã¹àÇÅÒ¹Õé·èÒ¹¨ÐµéÍ§·¹·Ø¡¢ì¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡·´ÊÍº 
µèÒ§ æ ªÑèÇ¢³ÐË¹Öè§ à¾×èÍ¤Ø³¤èÒ·Õèá·é¨ÃÔ§áËè§¤ÇÒÁàª×èÍ¢Í§·èÒ¹¨Ðä´éÃÑº 
¡ÒÃÊÃÃàÊÃÔญ ÃÑºÊÔÃÔÃØè§âÃ¨¹ì áÅÐÃÑºà¡ÕÂÃµÔ àÁ×èÍ¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµà¨éÒ¨Ð·Ã§  
ÊÓá´§¾ÃÐÍ§¤ì ¤ÇÒÁàª×èÍ¹Õé»ÃÐàÊÃÔ°ÂÔè§¡ÇèÒ·Í§¤ÓÍÑ¹àÊ×èÍÁÊÅÒÂä´é  
áµè¡çÂÑ§¶Ù¡·´ÊÍº´éÇÂä¿”(1»µ.1:6-7)

ä¿à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ìáËè§¾ÅÑ§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ ·ÕèÁÕÍÂÙèã¹¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§  
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒµÃÑÊÇèÒ “àÃÒÁÒà¾×èÍ¨Ø´ä¿ã¹âÅ¡ àÃÒ»ÃÒÃ¶¹ÒÍÂèÒ§ÂÔè§  
·Õè¨ÐãËéâÅ¡¹ÕéÅØ¡à»ç¹ä¿”(Å¡.12:49) ã¹ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµºÃÃ´ÒÊÒÇ¡ä´éàËç¹ 
“à»ÅÇä¿ÅÑ¡É³ÐàËÁ×Í¹ÅÔé¹áÂ¡ä»ÍÂÙèàË¹×ÍÈÕÃÉÐ¢Í§à¢ÒáµèÅÐ¤¹ ·Ø¡¤¹ 
ä´éÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàµçÁà»ÕèÂÁ”(¡¨.2:3-4) ¹Ñ¡ºØญà»ÒâÅ¨Ö§àµ×Í¹¤ÃÔÊµª¹ÇèÒ  
“ÍÂèÒ´Ñºä¿¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ”(1¸Ê.5:9)
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**¡éÍ¹àÁ¦·ÕèÊèÍ§áÊ§ÊÇèÒ§ ã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÍ¾Â¾¡éÍ¹àÁ¦  
·ÕèÊèÍ§ÊÇèÒ§ãËéªÒÇÍÔÊÃÒáÍÅà´Ô¹·Ò§ä»ä´éã¹àÇÅÒ¡ÅÒ§¤×¹à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§ 
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¼Ùé·Ã§¹Óà¢Òä»ÊÙèá¼è¹´Ô¹áËè§¾ÃÐÊÑญญÒ(Í¾Â.24:15-16) àÁ¦ÂÑ§ 
Å§ÁÒã¹¡ÃÐâ¨Á¹Ñ´¾ºã¹¶Ôè¹·ØÃ¡Ñ¹´Òน áÅÐã¹¾ÃÐÇÔËÒÃ·Õè¡ÃØ§àÂÃÙ«ÒàÅçÁ 
àÁ×èÍ¡ÉÑµÔÂì«ÒâÅÁÍ¹·Ó¾Ô¸ÕÍÀÔàÉ¡ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàÊ´ç¨Å§ÁÒàË¹×Í¾ÃÐ¹Ò§¾ÃËÁ¨ÒÃÕ  
ÁÒÃÕÂì àËÁ×Í¹àÁ¦ÁÒá¼èà§Ò»¡¤ÅØÁ¹Ò§(à·ÕÂº Å¡.1:35) º¹ÀÙà¢Ò·ÒºÍÃì 
·Õè¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ·Ã§ÊÓá´§¾ÃÐÍ§¤ìÍÂèÒ§ÃØè§âÃ¨¹ì à»ç¹¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·ÕèàÊ´ç¨ÁÒ 
ã¹¡éÍ¹àÁ¦·Õè»¡¤ÅØÁ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ âÁàÊÊáÅÐ»ÃÐ¡ÒÈ¡àÍÅÕÂÒËì ÊØ´·éÒÂàÁ×èÍ 
¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒàÊ´ç¨ÊÙèÊÇÃÃ¤ìµèÍË¹éÒºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ àÁ¦¡éÍ¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹¹ÕéàÍ§·ÕèºÑ§ 
¾ÃÐÍ§¤ìä»¨Ò¡ÊÒÂµÒ¢Í§à¢Ò(à·ÕÂº ¡¨.1:9) ¡éÍ¹àÁ¦·ÕèÊèÍ§áÊ§ÊÇèÒ§ 
¨Ö§à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¼Ùé¹Ó·Ò§àÃÒä»ÊÙè¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ

**¡ÒÃà¨ÔÁ ¡ÒÃà¨ÔÁ´éÇÂ¹éÓÁÑ¹ à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ìËÁÒÂ¶Ö§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ  
·Ñé§ã¹ÈÕÅÅéÒ§ºÒ»áÅÐã¹ÈÕÅ¡ÓÅÑ§ à¾ÃÒÐ¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ºÑ¹´ÒÅãËéàÃÒà»ç¹àËÁ×Í¹ 
¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ¼Ùéä´éÃÑºà¨ÔÁ¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ãËéà»ç¹¡ÉÑµÃÔÂì ÊÁ³Ð áÅÐ»ÃÐ¡ÒÈ¡  
¹éÓÁÑ¹·Õèãªéã¹¡ÒÃà¨ÔÁ¹Õéà»ç¹¹éÓÁÑ¹ËÍÁ áÊ´§ÇèÒ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒºÑ¹´ÒÅãËé¤ÇÒÁ
ÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒÁÒÊÙè¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã àËÁ×Í¹´Ñ§¡ÅÔè¹¢Í§¹éÓËÍÁ  
·Õè¡Ó¨ÒÂä»·ÑèÇËéÍ§àÁ×èÍà»Ô´¢Ç´

¡ÒÃà¨ÔÁ´éÇÂ¹éÓÁÑ¹¹Õé ÂÑ§ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ºÑ¹´ÒÅ¤ÇÒÁ 
àÅ×èÍÁãÊÈÃÑ·¸Òá¡è´Ç§ã¨¢Í§àÃÒ «Öè§à»ç¹´Ñ§¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡ÍèÍ¹ËÇÒ¹¶Ö§¤ÇÒÁÃÑ¡¾ÃÐà¨éÒ  
ËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡ÁÕ¡ÓÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃÃÐÅÖ¡¶Ö§¾ÃÐ¾ÃµèÒ§ æ ·Õè¾ÃÐÍ§¤ì»ÃÐ·Ò¹ãËé  
ã¹·Ó¹Í§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¡ÒÃà¨ÔÁ¹ÕéÂÑ§áÊ´§ÇèÒàÃÒä´éÃÑº¾ÅÐ¡ÓÅÑ§ áÅÐÍÓ¹Ò¨·Õè¨Ð 
»¯ÔºÑµÔÀÒÃ¡Ô¨µÒÁË¹éÒ·Õè¢Í§µ¹ µÒÁáºº©ºÑº¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ
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**µÃÒ»ÃÐ·Ñº à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¡ÒÃÃÑºÃÍ§ àªè¹ ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒµÃÑÊÇèÒ  
"¾ÃÐà¨éÒ¾ÃÐºÔ´Ò ·Ã§»ÃÐ·ÑºµÃÒÃÑºÃÍ§ºØµÃáËè§Á¹ØÉÂìäÇéáÅéÇ"(Â¹.6:27)  
µÃÒ»ÃÐ·Ñºà»ç¹ÊÑÅÑ¡É³ì·ÕèÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ ã¡Åéà¤ÕÂ§¡Ñº¡ÒÃà¨ÔÁ à»ç¹¡ÒÃµÍ¡ÂéÓ 
¼Å¢Í§¡ÒÃà¨ÔÁ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·ÕèÅºÍÍ¡äÁèä´é àªè¹ ã¹ÈÕÅÅéÒ§ºÒ» ÈÕÅ¡ÓÅÑ§ 
áÅÐÈÕÅºÇª

**Á×Í ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§»¡¾ÃÐËÑµ¶ìÃÑ¡ÉÒ¼Ùé»èÇÂ ËÃ×Í»ÃÐ·Ò¹¾Ãá¡è 
à´ç¡ æ ºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ ¡ç¡ÃÐ·Óàªè¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ã¹¾ÃÐ¹ÒÁ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ 
à¢ÒÂÑ§»¡Á×Íá¡è¼Ùé·Õè¨ÐÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡ÃÂÑ§ÃÑ¡ÉÒà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ¡ÒÃ»¡Á×Í¹Õé 
äÇéã¹¡ÒÃÀÒÇ¹ÒÍัญàªÔญ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒã¹ÁÔÊ«Òà¾×èÍ¾ÃÐÍ§¤ì¨Ðä´é·Ã§à»ÅÕèÂ¹ 
¢¹Á»Ñ§à»ç¹¾ÃÐÇÃ¡ÒÂ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ Á×Í¨Ö§à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¡ÒÃ 
àÊ´ç¨ÁÒ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

**¹ÔéÇ ã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìàÃÒ¾ºÊÓ¹Ç¹·Õè¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§ãªéÇèÒ 
"¶éÒàÃÒ¢ÑºäÅè»ÕÈÒ¨´éÇÂ¹ÔéÇ¾ÃÐËÑµ¶ì¢Í§¾ÃÐà¨éÒ ¡çËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ ¾ÃÐÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã 
¢Í§¾ÃÐà¨éÒÁÒ¶Ö§·èÒ¹áÅéÇ"(Å¡.11:20) ÊÓ¹Ç¹àªè¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹¹ÕéàÃÒÂÑ§¾ºã¹
¾Ñ¹¸ÊÑญญÒà´ÔÁàÁ×èÍ¡ÅèÒÇ¶Ö§µÍ¹·ÕèâÁàÊÊÃÑºá¼è¹ÈÔÅÒ¾Ñ¹¸ÊÑญญÒ¨Ò¡¾ÃÐà¨éÒ 
ÇèÒ "áÅéÇ¾ÃÐÍ§¤ì»ÃÐ·Ò¹á¼è¹ÈÔÅÒ¨ÒÃÖ¡ÊÍ§á¼è¹ãËéà¢Ò à»ç¹á¼è¹ÈÔÅÒ·Õè·Ã§ 
¨ÒÃÖ¡´éÇÂ¹ÔéÇ¾ÃÐËÑµ¶ì¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì" (Í¾Â 31:18) 

äÁà¤ÔÅ ÍÑ¹à¨âÅ àÁ×èÍÇÒ´ÀÒ¾¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÊÃéÒ§Á¹ØÉÂìã¹âºÊ¶ì 
«Ô¡¢ìµÔ¹¹Ñé¹ à¢ÒÇÒ´à»ç¹ÃÙ»¾ÃÐºÔ´Ò·Ã§¡ÓÅÑ§Â×è¹¾ÃÐËÑµ¶ì¨¹¾ÃÐ´ÃÃª¹Õ 
¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìà¡×ÍºáµÐ¹ÔéÇÁ×Í¢Í§ÍÒ´ÑÁ·Õè¡ÓÅÑ§¹Í¹áË§¹ÁÍ§¾ÃÐà¨éÒ 
ÍÂÙèº¹¾×é¹´Ô¹ ªÕÇÔµ·Õè¾ÃÐà¨éÒ»ÃÐ·Ò¹á¡èÁ¹ØÉÂì¹Ñé¹ ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ 
¢Í§¹ÔéÇ¾ÃÐËÑµ¶ì¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì
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**¹¡¾ÔÃÒº ã¹àÃ×èÍ§¹éÓÇÔ¹ÒÈ ¹¡¾ÔÃÒº«Öè§â¹ÍÒËì»ÅèÍÂä» 
ä´éºÔ¹¡ÅÑºÁÒ¾ÃéÍÁ¡Ôè§ ÁÐ¡Í¡Ê´¤ÒºÍÂÙèã¹»Ò¡¹Ñé¹ à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ìÇèÒá¼è¹´Ô¹ 
ÍÂÙèã¹ÊÀÒ¾·Õè¾Ó¹Ñ¡ÍÒÈÑÂä´éáÅéÇ ¨Ö§à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§ÊÑ¹µÔÀÒ¾(à·ÕÂº »°¡. 
8:8-12) àÁ×èÍ¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒàÊ´ç¨¢Öé¹¨Ò¡¹éÓ ËÅÑ§¨Ò¡·Ã§ÃÑº¾Ô¸ÕÅéÒ§áÅéÇ¹Ñé¹  
"¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§àËç¹¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÅ§ÁÒàË¹×Í¾ÃÐÍ§¤ì´Ø¨¹¡¾ÔÃÒº"(Á¸.3:16) 
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÂÑ§»ÃÐ·ÑºÍÂÙèã¹ËÑÇã¨·Õèä´éÃÑº¡ÒÃªÓÃÐãËéºÃÔÊØ·¸ÔìáÅéÇ¢Í§¼ÙéÃÑºÈÕÅ 
ÅéÒ§ºÒ»

¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ªèÇÂàÃÒãËé´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµµÒÁË¹·Ò§·Õè¹Óä»ÊÙèÊÑ¹µÔÀÒ¾ 
(à·ÕÂº Å¡ 1:79) ã¹âÅ¡¹ÕéàÃÒÍÒ¨¨ÐÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¢Í§ÊÑ¹µÔÊØ¢·ÕèàÃÒÃÍ¤ÍÂ 
¨Ðä´éÃÑºã¹ÊÇÃÃ¤ìÍÂÙèºéÒ§ ¹Ñ¡ºØญà·àÃ«ÒáËè§ÍÒÇÔÅÅÒàÅèÒÇèÒ ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµÇÑ¹Ë¹Öè§  
à¸Íä´éà¢éÒ¬Ò¹¢³Ð·ÕèÍ¸ÔÉ°Ò¹ÀÒÇ¹Ò à¸ÍàËç¹¹¡¾ÔÃÒºµÑÇË¹Öè§ÁÒà¡ÒÐº¹ 
ÈÕÃÉÐ¢Í§µ¹ ¹¡µÑÇ¹Ñé¹ÁÕ»Õ¡·ÕèÊèÍ§áÊ§ÊØ¡ãÊ à¸ÍäÁèÃÙéÊÖ¡µ¡ã¨àÅÂ µÃ§¡Ñ¹¢éÒÁ 
¡ÅÑºÊ§ºáÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¼ÒÊØ¢ÍÂèÒ§ÂÔè§
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3. ¾ÃÐà¨éÒ»ÃÐ·Ò¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒàËÅèÒ¹Õéá¡èàÃÒ áµèàÃÒ   
µéÍ§ÁÕµÒ·Õè¨ÐÁÍ§àËç¹ä´é ¤×Í µéÍ§ÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍ áµè¹éÍÂ¤¹·Õè¨Ð¾ÂÒÂÒÁáÊÇ§ËÒ 
¾ÃÐÍ§¤ìã¹à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂàËÅèÒ¹Õé àÃ×èÍ§àÅèÒ¢Í§ªÒÇÂÔÇµèÍä»¹Õé¤§¨Ðà»ç¹ÍØ·ÒËÃ³ì  
ä´é´Õ à¢ÒàÅèÒÇèÒ "à´ç¡¤¹Ë¹Öè§àÅè¹«èÍ¹µÑÇ¡Ñºà¾×èÍ¹ æ à¢Òä»«èÍ¹µÑÇÍÂèÒ§´Õ 
áÅÐÃÍ¤ÍÂãËéà¾×èÍ¹ÁÒËÒ à¢Ò¤ÍÂáÅéÇ¤ÍÂàÅèÒ áµèäÁèÁÕã¤ÃÁÒËÒ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§ 
à¢ÒàË¹×èÍÂáÅÐÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡·Õè«èÍ¹ áÅÐ¾ºÇèÒà¾×èÍ¹ËÅÍ¡à¢Ò äÁèä´éµÒÁËÒà¢Ò  
à¢Ò¨Ö§ÃéÍ§äËéÃÕº¡ÅÑººéÒ¹ä»¾º¡ÑºÅØ§ºÃØ¤«Öè§à»ç¹ÃÑºäº áÅéÇàÅèÒàÃ×èÍ§ãËéÅØ§¿Ñ§  
ÅØ§ä´é¿Ñ§áÅéÇ¾ÅÍÂÃéÍ§äËéä»¡Ñºà¢Ò´éÇÂ ¡ÅèÒÇÇèÒ "¾ÃÐà¨éÒ¡çàªè¹à´ÕÂÇ¡ÑºËÅÒ¹  
·Ã§«èÍ¹¾ÃÐÍ§¤ì áÅÐäÁèÁÕã¤ÃÊ¹ã¨¾ÂÒÂÒÁµÒÁËÒ à¾×èÍ¨Ð¾º¾ÃÐÍ§¤ì" 

·ÕèÁÒ :  ¤Ø³¾èÍ¿ÃÑ§«ÕÊ ä¡Êì(ÊÙè»Õ 2000 àÅèÁ·Õè 12)
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»¯ÔºÑµÔ

¡.¢éÍ¤ÇÃ¨Ó

1. Á¹ØÉÂìÁÍ§àËç¹áÅÐÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒä´é¨Ò¡¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÔè§·Õè 
¾ÃÐÍ§¤ì·Ã§ÊÃéÒ§

2. ÊÑญÅÑ¡É³ìà¡éÒÍÂèÒ§·ÕèáÊ´§ãËéàËç¹¶Ö§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒáÅÐ¤ÇÒÁËÁÒÂ
¢Í§ÊÑญÅÑ¡É³ì¹Ñé¹ æ

1. ÅÁáÃ§áÅÐ¾ÒÂ Ø : à»ç¹¾ÅÑ§áËè§ÍÒ¹ØÀÒ¾¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ 
ÅÁËÒÂã¨ : à»ç¹¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐ¤ÇÒÁÍèÍ¹âÂ¹´Ñè§ÁÒÃ´Ò

2. ¹éÓ : à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ìáËè§ªÕÇÔµ ¹éÓáËè§ÈÕÅÅéÒ§ºÒ» 
ªÓÃÐÅéÒ§ºÒ»Á¹ØÉÂì

3. ä¿ : ªÓÃÐàÃÒãËéºÃÔÊØ·¸ÔìÍÂèÒ§ÊÁºÙÃ³ì à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ìáËè§¾ÅÑ§ 
¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§

4. ¡éÍ¹àÁ¦·ÕèÊèÍ§ÊÇèÒ§ : à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¼Ùé¹Ó·Ò§àÃÒ 
ä»ÊÙè¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ

5. ¡ÒÃà¨ÔÁ : ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ºÑ¹´ÒÅãËéàÃÒà»ç¹àËÁ×Í¹¾ÃÐ¤ริÊµà¨éÒ
6. µÃÒ»ÃÐ·Ñº : à»ç¹ÊÑญÅÑ¡É³ì¢Í§¡ÒÃÃÑºÃÍ§(Ë¹Ñ§Ê×ÍÃÑºÃÍ§)
7. Á×Í/¡ÒÃ»¡Á×Í : à»ç¹ÊÑÅÑ¡É³ì¢Í§¡ÒÃàÊ´ç¨ÁÒ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
8. ¹ÔéÇ : ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃ»ÃÐ·Ò¹ªÕÇÔµ
9. ¹¡¾ÔÃÒº : ÊÑญÅÑ¡É³ìáËè§ÊÑ¹µÔÀÒ¾

¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ
1. ·ÓâÁºÒÂÊÑญÅÑ¡É³ì¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¾ÃéÍÁ¡Ñºà¢ÕÂ¹¤ÇÒÁËÁÒÂÅ§ã¹

âÁºÒÂ´éÇÂ áÅéÇ¹Óä»µÔ´ âªÇìäÇéË¹éÒËéÍ§àÃÕÂ¹ ãËéÇÒ´àÍ§ËÃ×ÍãËé´Ùáºº 
ËÃ×Í¶èÒÂàÍ¡ÊÒÃÀÒ¾Ë¹éÒ ............. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¡çä´é

2. àÁ×èÍ·ÓàÊÃç¨áÅéÇãËé¹ÓªÔé¹§Ò¹á¢Ç¹âªÇìË¹éÒËéÍ§àÃÕÂ¹
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ภาพ นกพิราบ น้ำ� ลม เมฆ ไฟ มือ นิ้ว
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ภาพ นกพิราบ
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หัวข้อเรื่อง สัญลักษณ์ของพระจิตเจ้า
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำ�แนะนำ�จากปีที่แล้ว 
- จับคู่ภาพกับความหมาย
- ให้ผู้เรียนทำ�ท่าสัญลักษณ์ต่าง แล้วให้เพื่อน ๆ ทาย
- ใหผู้เ้รยีนวาดภาพสญัลกัษณร์วมทัง้หมดของพระจติเจา้ในภาพเดยีว 
แลเขยีนอธบิายใต้ภาพว่า “พระจติมคีวามหมายอย่างไรในชวีติฉนั”
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)

ËÑÇ¢éÍ·Õè 9 
àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·ÓãËé©Ñ¹à»ç¹·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ

»ÃÐ¡Íº´éÇÂ

Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
1. µÒÃÒ§¡ÓË¹´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
2. á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂนÃÙé àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§·ÓãËé©Ñ¹à»ç¹·ËÒÃ 

¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ
3. ÀÒ¾¢Í§ ¾.µ.Í. ÊÁà¾ÕÂÃ  àÍ¡ÊÁญÒ 
4. »ÃÐÇÑµÔ ¾.µ.Í. ÊÁà¾ÕÂÃ
5. ....................................................
6. ....................................................

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì
2. ¡ÃÐ´ÒÉÊÕµèÒ§ æ
3. ¡ÃÐ´ÒÉá¢ç§ ¢ÒÇ-à·Ò
4. ¡ÃÐ´ÒÉÍÑ§¡ÄÉ
5. ÊÕÁ¨Ô¡ ÊÕäÁé ÊÕâ»ÊàµÍÃì
6. àª×èÍ¡¢ÒÇàÊé¹àÅç¡
7. áÁç¡àÂçº¡ÃÐ´ÒÉ
9. ¡ÒÇ TOA
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 9 

àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·ÓãËé©Ñ¹à»ç¹·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ
1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ· ÓãËé©Ñ¹à»ç¹·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéÇèÒàÁ×èÍÃÑºÈÕÅ¡ÓÅั§áÅéÇµ¹¨ÐÁÕµÓáË¹è§à»ç¹·ËÒÃ¢Í§ 
¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ

2.2 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ºÍ¡¤Ø³ÊÁºÑµÔáÅÐË¹éÒ·Õè¢Í§¡ÒÃà»ç¹·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒä´é
2.3 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹» Ô̄ºÑµÔË¹éÒ·Õè·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ´éÇÂ¤ÇÒÁà¢éÁá¢ç§áÅÐ¡ÅéÒËÒญ

3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ
3.1 ¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§¡ÒÃà»ç¹·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ
3.2 Ë¹éÒ·Õè¢Í§·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒประทานความเข้มแข็ง พละกำ�ลงัให้ผู้รบัศลีกำ�ลงัทำ�หน้าที่ทหารของ 

พระคริสตเจ้า คือ ปกป้องความเชื่อ ยืนยันความเชื่อ ต่อสู้กับศัตรูฝ่ายวิญญาณ
5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

5.1 ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì
6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì

ผู้เรียนต่อสู้กับศัตรูฝ่ายวิญญาณ ไม่ปล่อยตัวไปตามกระแสของโลก
7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

7.1 ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
7.2 áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·ÓãËé©Ñ¹à»ç¹·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§  9
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·ÓãËé©Ñ¹à»ç¹·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ
1. ¼ÙéÊÍ¹«Ñ¡¶ÒÁ¼ÙéàÃÕÂ¹¶Ö§¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§·ËÒÃ à¢ÕÂ¹¤ÓµÍº¢Öé¹¡ÃÐ´Ò¹ 

à©¾ÒÐ A

A
¤Ø³ÊÁºÑµÔ
¢Í§·ËÒÃ

B
¤Ø³ÊÁºÑµÔ
·ÕèµÃ§¢éÒÁ

C
¤ÇÒÁËÁÒÂ

- ¡ÅéÒËÒญ
- Í´·¹
- à¢éÁá¢ç§
- á¢ç§áÃ§
- àÊÕÂÊÅÐ
- ¨§ÃÑ¡ÀÑ¡´Õ
- «×èÍÊÑµÂì
- ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃé¹

- ¢ÅÒ´¡ÅÑÇ
- ¡éÒÇÃéÒÇ
- ã¨ÍèÍ¹
- ÍèÍ¹áÍ
- àËç¹á¡èµÑÇ
- ·ÃÂÈ
- คดโกง
- à©×èÍÂªÒ

<Â×¹ËÂÑ´ã¹ÊÔè§·Õè¶Ù¡µéÍ§
<Í´·¹µèÍ¤ÇÒÁ·Ø¡¢ìÂÒ¡ÅÓºÒ¡
<
<ÃèÒ§¡ÒÂºÖ¡ºÖ¹¨Ôµã¨à¢éÁá¢ç§
<äÁèÃÑ¡µÑÇäÁè¡ÅÑÇµÒÂ
<¨ÃÔ§ã¨ ÁÑè¹¤§Ë¹Ñ¡á¹è¹
<ยึดมั่นในความถูกต้อง เที่ยงธรรม
<ËÁÑè¹½Ö¡½¹µ¹àÍ§ÍÂÙèàÊÁÍ

2. ¼ÙéÊÍ¹«Ñ¡¶ÒÁ¼ÙéàÃÕÂ¹¶Ö§Ë¹éÒ·Õè¢Í§·ËÒÃ à¢ÕÂ¹¤ÓµÍº¢Öé¹¡ÃÐ´Ò¹
- »¡»éÍ§»ÃÐà·ÈªÒµÔáÅÐ¤¹ã¹ªÒµÔ
- ÃÑéÇ¢Í§ªÒµÔ
- ¾ÅÕªÕ¾à¾×èÍªÒµÔ
- »ÃÒº»ÃÒÁ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó¼Ô´
- µèÍÊÙé¡ÑºÈÑµÃÙ
- ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊ§º
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3. ¼ÙéÊÍ¹«Ñ¡¶ÒÁ¼ÙéàÃÕÂ¹¶Ö§ÊÔè§·ÕèµÃ§¡Ñ¹¢éÒÁ¡Ñº¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§·ËÒÃ B 
4. ¼ÙéÊÍ¹Ê¹·¹Ò¡Ñº¼ÙéàÃÕÂ¹

1. ¤¹·Õèà»ç¹·ËÒÃ¶éÒäÁèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔµÒÁ·Õè¡ÅèÒÇÁÒËÃ×ÍÁÕÊÔè§ 
µÃ§¢éÒÁ »ÃÐà·È¢Í§àÃÒ¨Ðà»ç¹ÍÂèÒ§äÃ...?(ÅèÁÊÅÒÂ, 
¢Ò´¤ÇÒÁÊ§ºÊØ¢,ËÇÒ´ÃÐáÇ§ ÏÅÏ)

2. ·ÓÍÂèÒ§äÃ¨Ö§¨ÐÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§·ËÒÃ·Õè´Õä´é...?(µéÍ§àÃÕÂ¹ÃÙé, 
µéÍ§½Ö¡½¹ÍÂèÒ§Ë¹Ñ¡)

3. ·ËÒÃ·ÓË¹éÒ·Õèà¾×èÍÍÐäÃ...?(¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¤¹ã¹ªÒµÔ ªèÇÂ¤¹ 
áÅÐªÒµÔãËé¾é¹¨Ò¡ÈÑµÃÙ)

ÊÃØ»
·ËÒÃÁÕË¹éÒ·Õè»¡» éÍ§»ÃÐà·ÈªÒµÔ´éÇÂ¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญ 

àÊÕÂÊÅÐ ¹Ó¾Ò»ÃÐà·ÈãËéÍÂÙèÍÂèÒ§Ê§º ·ËÒÃ·Õè»¯ÔºÑµÔË¹éÒ·Õè´éÇÂ¤ÇÒÁ 
¡ÅéÒËÒญ¹Ñé¹ ¨Ðä´éÃÑº¡ÒÃÂ¡ÂèÍ§¨Ò¡¤¹ã¹ªÒµÔ ¹Ó¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ 
ÁÒÊÙè¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¾Ç¡àÃÒ«Öè§¡ÓÅÑ§àµÃÕÂÁµÑÇà»ç¹·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ  
àÃÒ¡ÓÅÑ§àÃÕÂ¹ÃÙé ½Ö¡½¹·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃà»ç¹·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì à¾×èÍ·Õè¨Ðà»ç¹·ËÒÃ 
·ÕèàÂÕèÂÁÂÍ´¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ ¹Ó¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ÁÒÊÙè¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã 
ã¹âÅ¡½èÒÂÇÔญญÒ³ ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§µéÍ§¡ÒÃ·Ñé§·ËÒÃ»ÃÐ¨Ó¡ÒÃáÅÐ·ËÒÃºéÒ¹  
(ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã) ãËéàÃÒàµÃÕÂÁµÑÇãËé¾ÃéÍÁÍÂÙèàÊÁÍ áÁé¨ÐÍÂÙèã¹Ë¹éÒ·Õè»ÃÐ¨Ó  
¾ÃéÍÁãËé¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ãªéã¹§Ò¹¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìä´é·Ø¡àÁ×èÍ(ÍÊ¸.4:14)



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  138 

¤ÓÊÍ¹

1. ¤Ø³ÊÁºÑµÔ·Õèà´è¹ªÑ´¢Í§·ËÒÃ ¤×Í ¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญ ¾ÃéÍÁàÊÁÍ 
·Õè¨Ð¾ÅÕªÕ¾à¾×èÍªÒµÔ 

µÑÇÍÂèÒ§¢Í§¨èÒÊÁà¾ÕÂÃ àÍ¡ÊÁ ญÒ
2. ã¹ÇÑ¹ÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¨Ð·Ã§»ÃÐ·Ò¹¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§ 

¡ÒÃà»ç¹·ËÒÃãËéá¡è¼ÙéÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§ à¾×èÍ·ÓË¹éÒ·Õèã¹¡ÒÃ»¡»éÍ§¤ÇÒÁàª×èÍ 
¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã ¾ÅÕªÕ¾à¾×èÍ¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ ´Ñè§·ËÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÃÐÍ§¤ì  
µèÍÊÙé¡ÑºÈÑµÃÙ«Öè§äÁèãªèÁ¹ØÉÂì áµèà»ç¹¨ÔµªÑèÇ«Öè§¡ç¤×Í ¡ÒÃ§Ò¹¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§  
«Öè§ÍÂÙè½èÒÂµÃ§¢éÒÁ¡Ñº¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

ºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡áÅÐ¼Ùéàª×èÍä´éÃÑº “ä¿” áËè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÍÂèÒ§äÃ  
ã¹ÇÑ¹ÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§àÃÒ¡ç¨Ðä´é ÃÑº “ä¿” áËè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒÍÂèÒ§¹Ñé¹´éÇÂ ¤×Í  
ä¿·ÕèÁÕÃÙ»ÊÑ°Ò¹àËÁ×Í¹ÅÔé¹ áÅÐÅÁ·Õè¾Ñ´áÃ§ ÅÁ·Õè¾Ñ´áÃ§¹Õé ËÁÒÂ¶Ö§ ¾ÃÐÍÒ¹ØÀÒ¾ 
áÅÐ¾ÅÐ¡ÓÅÑ§¨Ò¡¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ä¿ ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃªÓÃÐÅéÒ§¤ÇÒÁËÇÒ´¡ÅÑÇáÅÐ 
¤ÇÒÁÍèÍ¹áÍ «Öè§¨Ðà»ÅÕèÂ¹àÃÒãËéà»ç¹¤¹¡ÅéÒËÒญ à¢éÁá¢ç§ ÊÑญ°Ò¹àËÁ×Í¹ÅÔé¹  
¤×Í ãËéàÃÒãªéÅÔé¹à¾×èÍ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´ÕàÃ×èÍ§¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµà¨éÒ «Öè§àÃÒä´éàËç¹ 
ÊÔè§àËÅèÒ¹Õéã¹ªÕÇÔµ¢Í§ÍÑ¤ÃÊÒÇ¡

3. Ë¹éÒ·Õè¢Í§·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ ¤×Í
1. ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈáÅÐ»¡»éÍ§¤ÇÒÁàª×èÍ ´Ñ§·Õè ¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ¡ÃÐ·Ó(Á¡. 

1:38; Â¹ 10:16) áÅÐà»âµÃ¡çä´é¡ÃÐ·ÓÁÒáÅéÇ(¡¨ 2:14) 
2. ¾ÅÕªÕ¾à¾×èÍ¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ´Ñ§Êàµà¿¹(¡¨ 7:55-60)
3. µèÍÊÙé¡ÑºÈÑµÃÙ½èÒÂÇÔญญÒ³ àËÁ×Í¹¡Ñº¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ(Å¡. 

4:3-12)
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“ä¿” ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒªèÇÂàÃÒà¾×èÍãËéàÃÒªèÇÂà¾×èÍÍ×è¹ãËéÃÍ´¨Ò¡¡ÒÃ 
¾Ô¾Ò¡ÉÒ(Â´ 1:31) ´Ñ§¹Ñé¹àÃÒ«Öè§ÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒáÅéÇ äÁèä´éà»ç¹·ËÒÃÍÂèÒ§¤¹·ÑèÇä»  
áµèà»ç¹·ËÒÃÂÈ¾ÔàÈÉ·ÕèÁÕË¹éÒ·Õè»¡»éÍ§áÅÐ ªèÇÂàËÅ×ÍÇÔญญÒ³¢Í§¼ÙéÍ×è¹

4. ¹Ñ¡ºØญà»ÒâÅä´éºÍ¡àÃÒ¶Ö§ÇÔ¶Õ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ·Õèáµ¡µèÒ§¡Ñ¹ÊÍ§áºº 
¤×Í ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµµÒÁ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ áÅÐ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµµÒÁ¡ÒÃ§Ò¹¢Í§ 
à¹×éÍË¹Ñ§ «Öè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒáÅÐà¹×éÍË¹Ñ§à»ç¹ÈÑµÃÙ¡Ñ¹

¡ÒÃ§Ò¹¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§(¡ÒÅÒà·ÕÂ 5:19-21) ÁÕ´Ñ§µèÍä»¹Õé

¡ÒÃ§Ò¹¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§ ¤ÇÒÁËÁÒÂáÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó

1. “¡ÒÃ¼Ô´»ÃÐàÇ³Õ” ¡ÒÃ»ÃÐ¾ÄµÔ¼Ô´·Ò§à¾È ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì·Õè¼Ô´ 
·Ó¹Í§¤ÅÍ§¸ÃÃÁ ¡ÒÃ¾Ö§¾Íã¨ã¹¡ÒÃ´ÙÀÒ¾, 
ÀÒ¾Â¹µÃì ËÃ×ÍÇÃÃ³¡ÃÃÁÅÒÁ¡(Í¾Â.20:14, 
Áธ.5:31-32; 19:9; ¡จ.15:20,29; 21:25; 
1¤ร.5:1)

2. “¡ÒÃâÊâ¤Ã¡/âÊÁÁ” ºÒ»·Ò§à¾È ¡ÒÃ»ÃÐ¾ÄµÔªÑèÇÃéÒÂ ÃÇÁä»¶Ö§¤ÇÒÁ 
¤Ô´áÅÐ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Òã¹ã¨(Íฟ.5:3;คส.3:5)

3. “¡ÒÃÅÒÁ¡
    »ÅèÍÂµÑÇµÒÁÃÒ¤Ð
    µÑ³ËÒ”  

ËÁ¡ÁØè¹ã¹¡ÒÁ ¡ÒÃ·ÓµÒÁ¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃáÅÐ 
¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò·Õè¹Óä»ÊÙè¤ÇÒÁäÁèÁÕÂÒ§ÍÒÂáÅÐ 
äÁèàËÁÒÐÊÁµèÍÊÒ¸ÒÃ³ª¹(2คร.12:21)

4. “¡ÒÃ¡ÃÒºäËÇéÃÙ»à¤ÒÃ¾” ¹ÁÑÊ¡ÒÃÇญิญÒ³ à·¾à¨éÒ ºØ¤¤Å ¤×Í ¡ÒÃàª×èÍ¶×Í  
ã¹ºØ¤¤Å, Í§¤ì¡Ã à·ÕÂºà·èÒ¡ÑºËÃ×ÍÁÒ¡¡ÇèÒ  
¾ÃÐà¨éÒáÅÐ¾ÃÐÇÒ¨Ò¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì(คส.3:5)
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¡ÒÃ§Ò¹¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§ ¤ÇÒÁËÁÒÂáÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó

5. “¡ÒÃãªéàÇ·ÂìÁ¹µì¤Ò¶Ò” ª×èÍ¶×Í¾èÍÁ´ËÁÍ¼Õ à»ç¹ËÁÍ´Ù ËÁÍ¼Õ ¹Ñº¶×ÍÇÔญญÒ³ 
Á¹µì´Ó ¡ÒÃ¹ÁÑÊ¡ÒÃ¼Õ»ÔÈÒ¨(Í¾ย.7:11,22; 
8:18; วว.9:21; 18:23)

6. “¡ÒÃà»ç¹ÈÑµÃÙ¡Ñ¹” µÑé§ã¨¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó¡ÒÃ·Õèà»ç¹»Ã»Ñ¡ÉìÍÂèÒ§ÃØ¹áÃ§ 
¨§à¡ÅÕÂ´¨§ªÑ§ äÁèªÍºÍÂèÒ§ÃØ¹áÃ§

7. “¡ÒÃÇÔÇÒ·¡Ñ¹” ¡ÒÃ·ÐàÅÒÐ  ¤ÇÒÁà»ç¹ÈÑµÃÙ¡Ñ¹ ¡ÒÃµèÍÊÙéà¾×èÍ¨Ð 
à»ç¹¤¹·ÕèàË¹×Í¡ÇèÒ(âÃÁ 1:29; 1â¤ÃÔ¹¸ì 
1:11; 3:3)

8. “¡ÒÃÃÔÉÂÒ/¡ÒÃÍÔ¨©Ò¡Ñ¹” ¡ÒÃäÁè¾Íã¨ ÍÔ¨©Òã¹¤ÇÒÁÊÓàÃç¨¢Í§¤¹Í×è¹(âÃÁ 
13:13; 1â¤ÃÔ¹¸ì 3:3) ¡ÒÃäÁèªÍºã¨µèÍ¤¹·Õè 
ÁÕºÒ§ÍÂèÒ§·Õèµ¹»ÃÒÃ¶¹Ò¨ÐÁÕ

9. “¡ÒÃâ¡Ã¸à¤×Í§¡Ñ¹” ¤ÇÒÁâ¡Ã¸·ÕèÃÐàºÔ´ÍÍ¡ÁÒà»ç¹¶éÍÂ¤ÓËÃ×Í¡ÒÃ 
¡ÃÐ·Ó·ÕèÃØ¹áÃ§(â¤âÅÊÕ 3:8)

10. “¡ÒÃá¡è§áÂè§ªÔ§´Õ¡Ñ¹” ¡ÒÃã½èÊÙ§ ·ÐàÂÍ·ÐÂÒ¹ ¡ÒÃáÊÇ§ËÒÍÓ¹Ò¨ 
(2â¤ÃÔ¹¸ì 12:20; ¿ÔÅÔ»»Õ 1:16-17)

11. “¡ÒÃáµ¡áÂ¡” ¡ÒÃ·ØèÁà¶ÕÂ§¡Ñ¹

12. “áºè§¾ÃÃ¤áºè§¾Ç¡” ¡ÒÃáºè§áÂ¡ã¹¡ÅØèÁ ªØÁª¹¤ÃÔÊµª¹ ¡ÒÃ¨Ñ´µÑé§ 
¡ÅØèÁËÃ×Í¤³Ð·ÕèàËç¹áกèèµÑÇàÍ§ ·ÓÅÒÂ¤ÇÒÁ 
à»ç¹Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã (1¤Ã 11:19) 
¡ÒÃà¼Âá¾Ãè¤ÓÊÍ¹·Õè·ÓãËéà¡Ô´¡ÒÃáµ¡áÂ¡ 
«Öè§¤ÓÊÍ¹¹Ñé¹äÁèä´éÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÇÒ¨Ò¢Í§¾ÃÐà¨éÒ 
(âÃÁ 16:17)
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¡ÒÃ§Ò¹¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§ ¤ÇÒÁËÁÒÂáÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó

13. “¡ÒÃàÁÒàËÅéÒ” ¡ÒÃàÁÒÁÒÂ·ÓãËé¨Ôµã¨áÅÐÃèÒ§¡ÒÂÍèÍ¹áÍÅ§ 
¶Ù¡¤ÃÍº§Ó´éÇÂà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì

14. “ÊÓÁÐàÅà·àÁÒ/¾ÒÅà¡àÃ” §Ò¹àÅÕéÂ§©ÅÍ§áÅÐ¡ÒÃà·ÕèÂÇËÒ¤ÇÒÁÊÓÃÒญ·Õèà¡Ô¹
¤ÇÒÁ¨Óà»ç¹, §Ò¹àÅÕéÂ§·ÕèÁÕà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅì 
ÂÒàÊ¾µÔ´ à¾È ËÃ×ÍÍ×è¹ æ ã¹·Ó¹Í§à´ÕÂÇ¡Ñ¹

¤ÓÇèÒ “à¹×éÍË¹Ñ§” ãËéÀÒ¾¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§Á¹ØÉÂì·ÕèÁÒ¡Ñº¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹ÒªÑèÇ 
ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁâ¹éÁàÍÕÂ§ã¹¡ÒÃ·ÓªÑèÇ ¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§à»ç¹ÈÑµÃÙÃéÒÂáÃ§ã¹¡ÒÃ 
´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ¢Í§¤ÃÔÊµª¹ ¢Ñ´¢ÇÒ§¡ÒÃà¢éÒÊÙèá¼è¹´Ô¹¾ÃÐà¨éÒ(ÃÁ.8:6-8,13; 
¡·.5:17,21) ¹Ñ¡ºØญà»ÒâÅºÍ¡ÇèÒ “ã¤Ã¡çµÒÁ·Õè»ÃÐ¾ÄµÔµÒÁ ¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§ 
à¹×éÍË¹Ñ§¨ÐäÁèä´éà¢éÒá¼è¹´Ô¹¾ÃÐà¨éÒ”(¡·.5:21)

´Ñ§¹Ñé¹àÃÒ¨Ö§µéÍ§µèÍµéÒ¹áÅÐ¡Ó¨Ñ´¡ÒÃ§Ò¹¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§ àÃÒµéÍ§  
»ÃÐ¡ÒÈÊ§¤ÃÒÁ½èÒÂÇÔญญÒ³ áÅÐµèÍÊÙéÍÂèÒ§·ËÒÃËÒญ â´Â¡ÒÃ¾Öè§¾Ò  
¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ(ÃÁ.8:4-14) ÍÒÇØ¸·Õèá¢è§á¡Ãè§ ¤×Í ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ à»ç¹àËÁ×Í¹ 
´Òº·Õè¤Á¡ÃÔº¾ÃéÍÁãªé§Ò¹ÍÂÙèàÊÁÍ àÁ×èÍàÃÒµèÍÊÙé¨¹ÊÓàÃç¨¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¡ç¨Ðà»ç¹ 
เ¡ÕÂÃµÔÂÈáÅÐà»ç¹Á§¡Ø¯¢Í§àÃÒ

5. à¤Ã×èÍ§áºº·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµìÁÕ´Ñ§¹Õé ·èÒ¹·Ñé§ËÅÒÂ¨§ÊÇÁãÊè  
ÍÒÇØ¸¤ÃºªØ´¢Í§¾ÃÐà¨éÒ à¾×èÍ¨ÐµéÒ¹·Ò¹·Ø¡ÊÔè§ä´éã¹ÇÑ¹àÅÇÃéÒÂ áÅÐÂ×¹ËÂÑ´  
ÍÂÙèä´é¨¹¶Ö§·ÕèÊØ´ ¨§Â×¹ËÂÑ´ÁÑè¹¤§ ¨§¤Ò´ÊÐàÍÇ ´éÇÂ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ 
 ¨§ÊÇÁ¤ÇÒÁªÍº¸ÃÃÁà»ç¹àÊ×éÍà¡ÃÒÐ ¨§ÊÇÁ¤ÇÒÁ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃé¹·Õè¨Ð  
»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐÇÃÊÒÃáËè§ÊÑ¹µÔà»ç¹ÃÍ§à·éÒ ¨§¶×Í¤ÇÒÁàª×èÍà»ç¹âÅèäÇéàÊÁÍ  
à¾×èÍãªé´Ñº¸¹Ùä¿¢Í§ÁÒÃ ¨§ãªé¤ÇÒÁÃÍ´¾é¹à»ç¹à¡ÃÒÐ»éÍ§¡Ñ¹ÈÕÃÉÐ ¨§¶×Í´Òº  
¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ ¤×Í ¾ÃÐÇÒ¨Ò¢Í§¾ÃÐà¨éÒäÇé ¨§Í¸ÔÉ°Ò¹ÀÒÇ¹ÒÍÂÙèàÊÁÍ  
¢Í¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§´Åã¨¤ÓÍ¸ÔÉ°Ò¹ÇÍ¹¢ÍµèÒ§ æ ·Ø¡âÍ¡ÒÊ ¨§µ×è¹à½éÒ  
ÍÂèÒ·éÍ¶ÍÂ·Õè¨ÐÇÍ¹¢Íà¾×èÍºÃÃ´Ò ¼ÙéÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì·Ñé§ËÅÒÂáÅÐà¾×èÍ¢éÒ¾à¨éÒ´éÇÂ 
(Í¿ 6:13-18)
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»¯ÔºÑµÔ

¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó

1. ¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§¡ÒÃà»ç¹·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ ·Õè¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ»ÃÐ·Ò¹ãËé 
ã¹ÇÑ¹ÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§ ¤×Í à»ÅÇä¿áÅÐÊÒÂÅÁ ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ àÃÒµéÍ§à¢éÁá¢ç§  
ÃéÍ¹Ã¹ã¹¤ÇÒÁàª×èÍ ¡ÅéÒËÒญ Í´·¹ «×èÍÊÑµÂì ã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔË¹éÒ·Õè ¨§ÃÑ¡ÀÑ¡´Õ 
µèÍ¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ¨¹ÊÔé¹ªÕÇÔµ

2. Ë¹éÒ·Õè¢Í§·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ ¤×Í
1. ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈáÅÐ»¡»éÍ§¤ÇÒÁàª×èÍ
2. ¾ÅÕªÕ¾à¾×èÍ¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ
3. µèÍÊÙé¡ÑºÈÑµÃÙ½èÒÂÇÔญญÒ³
3. ¡ÒÃà»ç¹·ËÒÃ¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ ¤×Í ¡ÒÃªèÇÂàËÅ×Íà¾×èÍ¹Á¹ØÉÂì 

·Ø¡¤¹ãËéÃÍ´¾é¹¨Ò¡¡ÒÃ¾Ô¾Ò¡ÉÒ
4. ÍÒÇØ¸áÅÐà¡ÕÂÃµÔÂÈ¢Í§àÃÒ ¤×Í Í§¤ì¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ “´ÒºáËè§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ” ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¨Ñ´àµÕÃÂÁà¤Ã×èÍ§ 
áµè¡ÒÂ·ËÒÃ¾ÃÐ¤ÃÔÊµì

áºè§¡ÅØèÁ¼ÙéààÃÕÂ¹ÍÍ¡à»ç¹ 6 ¡ÅØèÁ à¾×èÍ·Óà¤Ã×èÍ§áµè§¡ÒÂ·ËÒÃ¾ÃÐ¤ÃÔÊµì
¡ÅØèÁ 1  à¢çÁ¢Ñ´ à¢ÕÂ¹¢éÍ¤ÇÒÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÅ§º¹à¢çÁ¢Ñ´
“¨§¤Ò´ÊÐàÍÇ´éÇÂ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§”
¡ÅØèÁ 2  àÊ×éÍà¡ÃÒÐ à¢ÕÂ¹¢éÍ¤ÇÒÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÅ§º¹àÊ×éÍà¡ÃÒÐ  
“¨§ÊÇÁ¤ÇÒÁªÍº¸ÃÃÁà»ç¹àÊ×éÍà¡ÃÒÐ”
¡ÅØèÁ 3  ÃÍ§à·éÒ à¢ÕÂ¹¢éÍ¤ÇÒÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÅ§º¹ÃÍ§à·éÒ
“¨§ÊÇÁ¤ÇÒÁ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃé¹·Õè¨Ð»ÃÐ¡ÒÈ¾ÃÐÇÃÊÒÃáËè§ÊÑ¹µÔ 

à»ç¹ÃÍ§à·éÒ”
¡ÅØèÁ 4  âÅè à¢ÕÂ¹¢éÍ¤ÇÒÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÅ§º¹âÅè
“¨§¶×Í¤ÇÒÁàª×èÍà»ç¹âÅèäÇéàÊÁÍ à¾×èÍãªé´Ñº¸¹Ùä¿¢Í§ÁÒÃ”
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¡ÅØèÁ 5  ËÁÇ¡à¡ÃÒÐ  à¢ÕÂ¹¢éÍ¤ÇÒÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÅ§º¹ËÁÇ¡à¡ÃÒÐ
“¨§ãªé¤ÇÒÁÃÍ´¾é¹à»ç¹à¡ÃÒÐ»éÍ§¡Ñ¹ÈÕÃÉÐ”
¡ÅØèÁ 6  ´Òº à¢ÕÂ¹¢éÍ¤ÇÒÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÅ§º¹´Òº
“¨§¶×Í´Òº¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¤×Í¾ÃÐÇÒ¨Ò¢Í§¾ÃÐà¨éÒäÇé”

ค. การบ้าน

1. ให้ผู้เรียนหาภาพกิจการของเนื้อหนังในหนังสือพิมพ์
2. ติดลงบนแบบเรียน และให้เขียนสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นจากการ 

กระทำ�นั้น ๆ ให้หาคนละ 5 กิจการ
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à©ÅÂ  áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé
àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·ÓãËé©Ñ¹à»ç¹·ËÒÃ

¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ
1. ¤Ø³ÊÁºÑµÔ¢Í§¡ÒÃà»ç¹·ËÒÃ¾ÃÐ¤ÃÔÊà¨éÒ ¤×Í ÊÒÂÅÁáÅÐà»ÅÇä¿
ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂÇèÒ  àÃÒµéÍ§à¢éÁá¢ç§ ÃéÍ¹Ã¹ã¹¤ÇÒÁàª×èÍ ¡ÅéÒËÒญÍ´·¹ 
«×èÍÊÑµÂìã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔË¹éÒ·Õè ¨§ÃÑ¡ÀÑ¡´ÕµèÍ¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ¨¹ÊÔé¹ªÕÇÔµ

2. ÈÑµÃÙÃéÒÂ¡Ò¨¢Í§ªÕÇÔµ½èÒÂÇÔญญาณขÍ§¤ÃÔÊµª¹ ¤×Í  ¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§
3. ¹Ñ¡ºØญà»ÒâÅºÍ¡ÇèÒã¤Ã¡çµÒÁ·Õè»ÃÐ¾ÄµÔµÒÁ¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§¨ÐäÁä´é

à¢éÒÊÙèá¼è¹´Ô¹¾ÃÐà¨éÒ

4. àÃÒµéÍ§µèÍÊÙéÍÂèÒ§¡ÅéÒËÒáÅÐÍ´·¹à¾×èÍàÍÒª¹Ð¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§ 
¨§ºÍ¡¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§à¹×éÍË¹Ñ§

1. "¡ÒÃ¼Ô´»ÃÐàÇ³Õ" 
2. "¡ÒÃâÊâ¤Ã¡/âÊÁÁ"
3. "¡ÒÃÅÒÁ¡/»ÅèÍÂµÑÇµÒÁÃÒ¤Ð µÑ³ËÒ"
4. "¡ÒÃ¡ÃÒºäËÇéÃÙ»à¤ÒÃ¾"
5. "¡ÒÃãªéàÇ·ÂìÁ¹µì¤Ò¶Ò"
6. "¡ÒÃà»ç¹ÈÑµÃÙ¡Ñ¹"
7. "¡ÒÃÇÔÇÒ·¡Ñ¹"
8. "¡ÒÃÃÔÉÂÒ/¡ÒÃÍÔ¨©Ò¡Ñ¹"
9. "¡ÒÃâ¡Ã¸à¤×Í§¡Ñ¹"
10. "¡ÒÃá¡è§áÂè§ªÔ§´Õ¡Ñ¹”
11. "¡ÒÃáµ¡áÂ¡”
12. "áºè§¾ÃÃ¤áºè§¾Ç¡"
13. "¡ÒÃàÁÒàËÅéÒ"
14. "ÊÓÁÐàÅà·àÁÒ/¾ÒÅà¡àÃ"



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  145 

หวัขอ้เรือ่ง พระจติเจา้ทำ�ใหฉ้นัเปน็ทหารของพระครสิตเจา้
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
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.............................................................

ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)

ËÑÇ¢éÍ·Õè 10 
àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§·ÓãËé©Ñ¹ÍØ·ÔÈµ¹à¾×èÍ¼ÙéÍ×è¹

»ÃÐ¡Íº´éÇÂ

Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
1. µÒÃÒ§¡ÓË¹´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
2. á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§·ÓãËé©Ñ¹ÍØ·ÔÈµ¹ 

à¾×èÍ¼ÙéÍ×è¹
3. ãº§Ò¹¡ÒÃªÁÀÒ¾Â¹µÃìàÃ×èÍ§ Pay it forward
4. ....................................................
5. ....................................................
6. ....................................................

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1. Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ì
2. ÀÒ¾·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡Ñº§Ò¹àÁµµÒ¡Ô¨½èÒÂ¡ÒÂáÅÐ½èÒÂ¨Ôµ
  (¨Ò¡ÍÔ¹àµÍÃìà¹çµ)
3. ¡ÃÐ´ÒÉà¢ÕÂ¹áºº
4. »Ò¡¡Òà¤ÁÕ ËÃ×ÍÊÕàÁ¨Ô¡
5. ¡ÒÇ ¡ÃÃä¡Ã
6. ´ÕÇÕ´Õ àÃ×èÍ§ Pay it forward ËÃ×Í ´ÕÇÕ´Õ ÂØÇ¸ÃÃÁ·Ùµ¢Í§ÁÍÅµéÒ
7. คลิปโฆษณาน้ำ�ดื่มสิงห์
8. ......................
9. ......................
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 10 

àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§·ÓãËé©Ñ¹ÍØ·ÔÈµ¹à¾×èÍ¼ÙéÍ×è¹
1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§· ÓãËé©Ñ¹ÍØ·ÔÈµ¹à¾×èÍ¼ÙéÍ×è¹
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéÇèÒ§Ò¹àÁµµÒ¡Ô¨½èÒÂ¡ÒÂáÅÐã¨à»ç¹á¹Ç·Ò§ à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¨ÔµÇÔญญÒ³ 
¢Í§¼ÙéÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§

2.2 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹àÁ×èÍÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§áÅéÇÁÕ¤ÇÒÁ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃé¹·Õè¨ÐÍØ·ÔÈµ¹ÃÑºãªé 
¼ÙéÍ×è¹(¨ÔµÍÒÊÒ)

2.3 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÁÕ¨ÔµÊÒ¸ÒÃ³Ð ÍØ·ÔÈµ¹ã¹§Ò¹àÁµµÒ¡Ô¨·Ñé§½èÒÂ¡ÒÂáÅÐ½èÒÂ¨Ôµ 
(à»ç¹¼ÙéãËéÁÒ¡¡ÇèÒ·Õè¨ÐÃÍ¤ÍÂÃÑº¨Ò¡¼ÙéÍ×è¹)

3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ
3.1 §Ò¹àÁµµÒ¡Ô¨½èÒÂ¡ÒÂáÅÐ½èÒÂ¨Ôµ
3.2 ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃÍØ·ÔÈµ¹

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
§Ò¹àÁµµÒ¡Ô¨ ¤×Í ¡Ô¨¡ÒÃ¤ÇÒÁÃÑ¡ áÅÐ¤ÇÒÁÃÑ¡¡ç¤×Í¼Å¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
5.1 ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì 
5.2 ÊÀÒ¾ÊÑ§¤Á : ã¹ËéÍ§àÃÕÂ¹ ã¹¤èÒÂ áÅÐÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁã¹ªØÁª¹¢Í§µ¹àÍ§

6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì
6.1 ¼ÙéàÃÕÂ¹ÁÕ¨ÔµÊÒ¸ÒÃ³Ð : â´Â¡ÒÃ·Ó»ÃÐâÂª¹ìà¾×èÍ¼ÙéÍ×è¹áÅÐÊÑ§¤Á
6.2 ÁÕ¹éÓã¨µèÍ¤¹ÃÍº¢éÒ§

7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
7.1 ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
7.2 µÒÃÒ§½Ö¡»¯ÔºÑµÔ
7.3 ÊÑ§à¡µ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§¼ÙéàÃÕÂ¹
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§

¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§·ÓãËé©Ñ¹ÍØ·ÔÈµ¹à¾×èÍ¼ÙéÍ×è¹

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ
1. ¼ÙéÊÍ¹àµÃÕÂÁ ´ÕÇÕ´Õ àÃ×èÍ§ Pay it forward áÅÐ¤ÇÃ´ÙÁÒ¡èÍ¹ÅèÇ§Ë¹éÒ  

à¾×èÍ¹Ó¼ÙéàÃÕÂ¹à¢éÒÊÙè ¡ÒÃªÁ ãËé¼ÙéÊÍ¹¨´¨ÓàËµØ¡ÒÃ³ì ¤Ó¾Ù´ ·ÕèÊÓ¤Ñญ¢Í§ÀÒ¾Â¹µÃì  
à¾×èÍÍ¸ÔºÒÂ¡Ñº¼ÙéàÃÕÂ¹ä´é

2. ¶èÒÂàÍ¡ÊÒÃãº§Ò¹Ë¹éÒ  ........ ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹·Ø¡¤¹
3. àÁ×èÍªÁÀÒ¾Â¹µÃìãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ºÑ¹·Ö¡¢éÍÁÙÅµÒÁãº§Ò¹(½Ö¡ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹

ÁÍ§ ¤Ô´ ÇÔà¤ÃÒÐËì)
4. àÁ×èÍªÁÀÒ¾Â¹µÃì¨ºáÅéÇ áºè§¼ÙéàÃÕÂ¹ÍÍ¡à»ç¹¡ÅØèÁ æ ÅÐ»ÃÐÁÒ³ 

3-5 ¤¹
5. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÐ´Á¾ÅÑ§ÊÁÍ§ ªèÇÂ¡Ñ¹ÊÃØ» â´Âáºè§»Ñ¹ÊÔè§·Õèµ¹ä´éºÑ¹·Ö¡äÇé
7. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹áµèÅÐ¡ÅØèÁä´éáºè§»Ñ¹¡Ñº¡ÅØèÁãËญ่
8. ¼ÙéÊÍ¹¤ÇÃÍ¸ÔºÒÂà¾ÔèÁàµÔÁáÅÐ«Ñ¡¶ÒÁ¼ÙéàÃÕÂ¹ã¹àËµØ¡ÒÃ³ìµèÒ§ æ 

¨Ò¡ÀÒ¾Â¹µÃì
8.1 · ÓäÁÁ¹ØÉÂì¨Ö§µéÍ§ªèÇÂàËÅ×Í¡Ñ¹(เพราะพระเจ้าทรงช่วยเหลอื 

เราก่อน,  พระเจ้าทรงใส่คณุธรรมไว้ในหวัใจมนษุย์,  มนษุย์ม ี
อิสระ,  มนุษย์เป็นสัตว์สังคม(ไม่ได้อยู่ตัวคนเดียว)

8.2  เธอรูส้กึอยา่งไรกบัคำ�วา่  “จา่ยลว่งหนา้”  (ด,ีอุน่ใจ, สบายใจ)
8.3  ประทับใจเหตุการณ์ตอนใดในภาพยนตร์  เพราะอะไร
8.4  โลก(มนุษย์และสิ่งสร้าง)มีความหมายต่อพวกเธออย่างไร
8.5  เธอสามารถทำ�อะไรเพื่อโลกของเราได้บ้าง

ËÃ×Í¨Ðãªé¡Ô¨¡ÃÃÁ·éÒÂº·àÃÕÂ¹¡çä´é
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ÊÃØ»

¤ÓÊÍ¹

1. ¢èÒÇàËµØ¡ÒÃ³ì 14 Á¡ÃÒ¤Á 2010 á¼è¹´Ô¹äËÇ·Õè»ÃÐà·ÈàÎµÔ
¢èÒÇàËµØ¡ÒÃ³ì .................2011 á¼è¹´Ô¹äËÇ·Õè»ÃÐà·ÈญÕè»Øè¹
2. ÈÒÊ¹Ò¤ÃÔÊµìä´éª×èÍÇèÒà»ç¹ÈÒÊ¹ÒáËè§¤ÇÒÁÃÑ¡ àÃÒ«Öè§à»ç¹¤ÃÔµª¹ä·Â 

¤¹Ë¹Öè§àÃÒÊÒÁÒÃ¶ áÊ´§ÍÍ¡¶Ö§¤ÇÒÁÃÑ¡µèÍà¾×èÍ¹Á¹ØÉÂì·Õè»ÃÐÊº¤ÇÒÁ·Ø¡¢ã์¨ 
คÇÒÁÂÒ¡ÅÓºÒ¡µèÒ§ æ ã¹ªÕÇÔµä´éÍÂèÒ§äÃºéÒ§ àÃÒ¨Ð¹Ó¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í¤ÇÒÁºÃÃà·Òã¨ 
ä»ãËéà¢Òä´éÍÂèÒ§äÃ ¹Ñ¡ºØญÂÍËì¹¡ÅèÒÇÇèÒ “ÅÙ¡·Ñé§ËÅÒÂàÍëÂ ÍÂèÒÃÑ¡¡Ñ¹´éÇÂ¤Ó¾Ù´ 
áÅÐ»Ò¡à·èÒ¹Ñé¹ áµè¨§ÃÑ¡¡Ñ¹´éÇÂ¡ÒÃ¡ÃÐ·ÓáÅÐ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§à¶Ô´”(1Â¹. 
3:16-18)¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§àÃÒµéÍ§á¼èä»¶Ö§¤¹Í×è¹ æ ´éÇÂ ¨Ö§¨Ðà»ç¹¤ÇÒÁÃÑ¡·Õèá·é¨ÃÔ§ 
¡Ô¨¡ÒÃáËè§¤ÇÒÁÃÑ¡¨Ö§à»ç¹à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ¢Í§¤ÇÒÁÃÑ¡·ÕèÁÕÍÂÙèã¹ã¨

¤ÇÒÁÃÑ¡µèÍ¤¹µ¡·Ø¡¢ìä´éÂÒ¡ àÃÒàÃÕÂ¡ÇèÒ “¤ÇÒÁàÁµµÒ” âÅ¡¢Í§àÃÒ 
ÍÂÙèä´é·Ø¡ÇÑ¹¹Õéà¾ÃÒÐÁÕ “àÁµµÒ¸ÃÃÁ¤éÓ¨Ø¹âÅ¡” ·Õèà¡Ô´¨Ò¡Á¹ØÉÂì¼ÙéÁÕ¨ÔµàÁµµÒ 
ÁÕ¹éÓã¨µèÍà¾×èÍ¹Á¹ØÉÂìáÅÐÊÔè§ÊÃéÒ§ àÃÒ¤ÃÔÊµª¹ä·Â¤ÇÃÂÖ´ÁÑè¹ã¹¤Ø³¸ÃÃÁ¹Õé 
áÅÐ¾ÂÒÂÒÁ»ÅÙ¡½Ñ§Å§ã¹¨Ôµã¨¢Í§àÃÒãËéÁÑè¹¤§
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3. ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¨ÔµÇÔญญÒ³¢Í§àÃÒãËéàµÔºâµ¢Öé¹¹Ñé¹àÃÒÊÒÁÒÃ¶ 
¡ÃÐ·Óä´éËÅÒÂÇÔ¸Õ àªè¹ ¡ÒÃÊÇ´ÀÒÇ¹Ò·Ñé§ÊèÇ¹µÑÇáÅÐÃèÇÁ¡Ñº¼ÙéÍ×è¹ ¡ÒÃÍÂÙè¡Ñº¸ÃÃÁªÒµÔ 
ª×è¹ªÁ¸ÃÃÁªÒµÔ ÍèÒ¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì Ë¹Ñ§Ê×Í ºÓÃØ§ÈÃÑ·¸Ò ¡ÒÃÊ§ºà§ÕÂº ¡ÒÃà¢ÕÂ¹ºÑ¹·Ö¡ 
¡ÒÃÃÓ¾Ö§ ÏÅÏ ¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãä´éãËéá¹Ç·Ò§à¾×èÍãËé¤ÃÔÊµª¹ ä´é¾Ñ²¹Ò½èÒÂ 
ÇÔญญÒ³¢Í§µ¹ «Öè§ÁÕÍÂÙè 2 ´éÒ¹ ¤×Í §Ò¹àÁµµÒ½èÒÂ¡ÒÂáÅÐ§Ò¹àÁµµÒ 
½èÒÂ¨Ôµ

4. ¡ÒÃÍØ·ÔÈµ¹ ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃàÊÕÂÊÅÐ ·ØèÁà·ªÕÇÔµ¢Í§µ¹à¾×èÍ 
¼ÙéÍ×è¹áÅÐÊÑ§¤Á ¡ÒÃÍØ·ÔÈµ¹ â´ÂÈÕÅÅéÒ§ºÒ» àÃÒÍØ·ÔÈµ¹àÍ§à¾×èÍáÊÇ§ËÒ 
áÅÐ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ àÃ×èÍ§ ¾ÃÐÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã¢Í§¾ÃÐà¨éÒ àÃÒÍØ·ÔÈµ¹àÍ§ãËéà»ç¹ 
¼ÙéÃÑºãªé¢Í§¾ÃÐà¨éÒ à¾×èÍ·ÓµÒÁ¹éÓ¾ÃÐ·ÑÂ¢Í§¾ÃÐà¨éÒ áÅÐÃÑºãªé¾ÃÐà¨éÒ 
´éÇÂªÕÇÔµ·Ñé§ËÁ´¢Í§àÃÒàÍ§

¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒà¢éÒÁÒÊÙèªÕÇÔµ¢Í§àÃÒáÅÐà»ç¹¡ÓÅÑ§ãËéàÃÒ ·ÓãËé¤Ø³¸ÃÃÁ  
¨ÃÔÂ¸ÃÃÁã¹µÑÇàÃÒ à¢éÁá¢ç§¢Öé¹ áÅÐ»¯ÔàÊ¸µèÍ¤ÇÒÁªÑèÇÃéÒÂáÅÐ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ 
ã¹°Ò¹ÐÅÙ¡ æ ¢Í§¾ÃÐà¨éÒ ¾ÃÐ¾Ã·ÕèàÃÒä´éÃÑº¨Ò¡¾ÃÐà¨éÒ àÃÒµéÍ§¹Óä»» Ô̄ºÑµÔ 
ã¹ªÕÇÔµ¢Í§àÃÒ â´Â·Ò§¡Ô¨¡ÒÃáËè§¤ÇÒÁàÁµµÒ

¾ÃÐàÂ«Ù¤ÃÔÊµì·Ã§ÊÍ¹áÅÐà»ç¹ÃÙ»áºº·ÕèªÑ´à¨¹¶Ö§¡Ô¨¡ÒÃáËè§ 
¤ÇÒÁÃÑ¡´éÇÂ¡ÒÃáÊ´§ àÁµµÒ¡Ô¨·Ñé§½èÒÂ¡ÒÂáÅÐ½èÒÂ¨ÔµµèÍºØ¤¤ÅµèÒ§ æ àªè¹
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§Ò¹àÁµµÒ½èÒÂ¨Ôµ ÁÕ 7 »ÃÐ¡ÒÃ
1. á¹Ð¹Ó¼ÙéÁÕ¤ÇÒÁÊ§ÊÑÂã¹ÈÒÊ¹ÒËÃ×Í»ÑญËÒµèÒ§ æ ã¹ªÕÇÔµ 

(Á¸.19:6-22 àÈÃÉ°ÕË¹ØèÁ; Â¹.3:1-21 ¹Ôâ¤à´ÁÑÊ)
u à¸Íà¤ÂãªéËÃ×Íáºè§»Ñ¹¤ÇÒÁÃÙé·Õèà¤ÂàÃÕÂ¹ÁÒµÑé§áµèµÍ¹à»ç¹à´ç¡ 

¡Ñº¼ÙéÍ×è¹ºéÒ§äËÁ?
3 à¸ÍÍÒ¨¨Ðà»ç¹ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ãáºè§»Ñ¹ÈÒÊ¹ÒãËé¡Ñºà¾×èÍ¹ æ 

¢Í§à¸Í ÍèÒ¹¹Ô·Ò¹ãËéá¡èà´ç¡·Õèà¨çº»èÇÂã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ¿Ñ§  
¡ÒÃáºè§»Ñ¹¤ÇÒÁÃÙéãËé¡Ñº¤¹Í×è¹ à»ç¹¡ÒÃà¾ÔèÁ¤ÇÒÁËÁÒÂ 
ãËé¡ÑºªÕÇÔµ¢Í§คน¤¹¹Ñé¹ áÅÐ¢Í§µÑÇàÃÒàÍ§´éÇÂ

u à¸ÍÁÕà¾×èÍ¹·Õè¡ÓÅÑ§ÊÑºÊ¹äËÁ? ¤¹·ÕèÁÕ»ÑญËÒ¡Ñº¾èÍáÁè  
¡Ñº·Ò§âÃ§àÃÕÂ¹ áÅÐ¡Ñºà¾×èÍ¹?

3 à¡ÒÃãËéàÇÅÒÃÑº¿Ñ§à»ç¹ÊÔè§ÊÓ¤Ñญ à¾×èÍãËé¡ ÓÅÑ§ã¨à¢Ò 
¤Ó¾Ù´¢Í§à¸ÍÍÒ¨ªèÇÂà¢ÒãËéÁÍ§àËç¹Ë¹·Ò§ã¹¡ÒÃá¡é»ÑญËÒ 
ä´éªÑ´à¨¹¢Öé¹

2. ÊÍ¹¼ÙéäÁèÃÙé(Á¸.5:1-12 ¤ÇÒÁÊØ¢á·é¨ÃÔ§)
u àà¸Íà¤Âáºè§»Ñ¹¶Ö§¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·é¨ÃÔ§¡Ñº¼ÙéÍ×è¹ºéÒ§äËÁ? 

«Öè§à»ç¹¤ÇÒÁÊØ¢·Õè¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§ºÍ¡àÃÒäÇé áÅÐÁÑ¹¡çáµ¡µèÒ§¨Ò¡¤ÇÒÁÊØ¢ 
¢Í§âÅ¡ÁÒ¡ à¸Íà¤ÂàËç¹à¾×èÍ¹·ÕèÃèÓÃÇÂà§Ô¹·Í§ áµèËÒ¤ÇÒÁÊØ¢äÁèä´éäËÁ?

3 à¸ÍÍÒ¨¨ÐªèÇÂºÍ¡à¢Ò á¹Ð¹Óà¢Ò¶Ö§ÇÔ¸Õ·Õè¨ÐªèÇÂãËéà¢ÒÁÕ 
¤ÇÒÁÊØ¢ ¤ÇÒÁª×è¹ªÁÂÔ¹´Õä´é â´ÂäÁè¨Óà»ç¹µéÍ§ÁÕà§Ô¹·Í§ÁÒ¡ÁÒÂ

3. ¡ÒÃµÑ¡àµ×Í¹¤¹ËÅ§¼Ô´(Á¸.18:15; Å¡.17:4 µÑ¡àµ×Í¹¡Ñ¹)
u à¸Íà¤ÂÍÂÙè¡Ñºà¾×èÍ¹¢³Ðà¢Ò·Ó¼Ô´äËÁ? àªè¹ µÍ¹à¢Ò¢âÁÂ¢Í§  

ËÃ×Í¾Ù´ËÂÒº¤ÒÂ¡Ñº¾Õè¹éÍ§ËÃ×Íà¾×èÍ¹ áµèà¸ÍäÁè¾Ù´µÑ¡àµ×Í¹ÍÐäÃàÅÂ  
à¾ÃÒÐà¸Í¡ÅÑÇ¨ÐàÊÕÂà¾×èÍ¹ ´Ñè§¤Ó¾Ù´·ÕèÇèÒ “¤ÇÒÁà§ÕÂºãËé¤ÇÒÁ¾Íã¨”

3 ¡ÒÃà§ÕÂº·ÓãËéà¾×èÍ¹à¢éÒã¨ÇèÒà¸ÍàËç¹´éÇÂ¡Ñº¾ÄµÔ¡ÃÃÁ 
¢Í§à¢Ò áµèà¾×èÍ¹á·é¤ÇÃ«×èÍÊÑµÂìµèÍ¡Ñ¹ â´Â¡ÒÃàµ×Í¹¡Ñ¹ 
áÅÐ¡Ñ¹àÁ×èÍ¡ÃÐ·Ó¼Ô´
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4. »ÅÍº»ÃÐâÅÁ¼ÙéâÈ¡àÈÃéÒ/ºÃÃà·Òã¨¼Ùé·Ø¡ÂÒ¡ 
(Á¸. 11:28-30 à¨éÒ¹ÒÂ·ÕèÊØÀÒ¾ÍèÍ¹âÂ¹)

u à¸ÍÁÕà¾×èÍ¹ËÃ×Í¾ºàËç¹¼ÙéÍ×è¹·Õè¡ÓÅÑ§»ÃÐÊº¡Ñº¤ÇÒÁ·Ø¡¢ìäËÁ? 
¤¹·Õèµ¡ÍÑº ¤¹·ÕèËÁ´ËÇÑ§

3¤Ó¾Ù´·Õè»ÅÍº»ÃÐâÅÁã¨ªèÇÂ¤ÅÒÂàÈÃéÒãËé¡Ñºà¢Òä´é 
¡ÒÃÍÂÙèà»ç¹à¾×èÍ¹¡Ñ¹ªèÇÂà¢ÒãËéÍØè¹ã¨ä´é

5. ÍÀÑÂãËé¼Ùé·Õè·Ó¼Ô´ËÃ×Í·ÓãËéàÃÒºÒ´à¨çº(Å¡.6:36-37 
¤ÇÒÁàÁµµÒ¡ÃØ³Ò)

u ã¹ªÕÇÔµà¸Í¤§à¤Â¼èÒ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì¡ÒÃä´éÃÑººÒ´à¨çº·Ò§¡ÒÂ 
ÍÒÃÁ³ìËÃ×Í¨Ôµã¨ÁÒºéÒ§äÁèÁÒ¡¡ç¹éÍÂ àÁ×èÍã¤Ã¡çµÒÁ·ÓãËéà¸ÍµéÍ§à¨çºáÅÐ 
à¢ÒµéÍ§¡ÒÃãËéà¸ÍÂ¡â·ÉãËé ÁÑ¹à»ç¹ÊÔè§ÊÓ¤ÑญÁÒ¡·Õèà¸Í¨ÐÂ¡â·ÉãËéà¢Ò 
äÁèÁÕã¤ÃËÃÍ¡·Õè¨ÐÊÁºÙÃ³ì·Ø¡ÍÂèÒ§

3¡ÒÃÂÍÁ¤×¹´Õ¡Ñ¹ã¹°Ò¹Ðà¾×èÍ¹ ÊÒÁÒÃ¶àÃÔèÁµé¹ ¤ÇÒÁà
¢éÒã¨ÂÔè§ãËญèÃÐËÇèÒ§¤¹ÊÍ§¤¹ä´é

6. Í´·¹µèÍ¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´¢Í§¼ÙéÍ×è¹´éÇÂ¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ
(Á¸.18:21-22 ¡ÒÃãËéÍÀÑÂ¤ÇÒÁ¼Ô´; Å¡.17:4)

u ÁÑ¹äÁèÂÒ¡·Õè¨Ðâ¡Ã¸ËÃ×ÍµéÍ§¡ÒÃ·ÓãËé¤¹Í×è¹àÊÕÂË¹éÒ 
àÁ×èÍÃÙéÊÖ¡ÇèÒä´éÃÑº¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ´éÇÂ¤ÇÒÁÍÂØµÔ¸ÃÃÁ ¡ÒÃ·Óã¨ãËéàÂç¹äÇéã¹ 
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì¹Ñé¹ æ ¨ÐÊÒÁÒÃ¶¢èÁã¨¤¹Í×è¹ä´é

3ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¤ Ó¾Ù´ ËÃ×Í¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·ÕèäÁèÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì  
·ÕèäÃé¤ÇÒÁàÁµµÒ ºÒ§¤ÃÑé§¡ÒÃ¹Ôè§à©Â¡çà»ç¹¡ÒÃãËé¡ÓÅÑ§ã¨ 
¼ÙéÍ×è¹ ·ÓãËéà¢Òà¢éÁá¢ç§áÅÐ¡ÅéÒËÒญã¹¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó·Õè¼Ô´¾ÅÒ´ 
¢Í§à¢ÒàÍ§

7. ÊÇ´ÀÒÇ¹Òà¾×èÍ¼ÙéÁÕªÕÇÔµÍÂÙèáÅÐ¼ÙéµÒÂ(à·ÕÂº CCC 

¢éÍ 2447)
¤ÓÀÒÇ¹Ò¢Í§à¸ÍÁÕ¾ÅÑ§áÅÐÊè§¼ÅÊÓËÃÑºªÕÇÔµ ´Ñ§·Õè¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ

ä´éªÕéãËéàËç¹ÇèÒ ¤ÇÒÁàª×èÍÍÑ¹ÂÔè§ãËญèÊÒÁÒÃ¶à¤Å×èÍ¹ÀÙà¢Òä´é ¾ÃÐ¼Ùéà»ç¹à¨éÒ 
¨Ð¿Ñ§áÅÐµÍºÊ¹Í§¤ÓÀÒÇ¹Ò¢Í§¼ÙéÇÔ§ÇÍ¹¢Í
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§Ò¹àÁµµÒ½èÒÂ¡ÒÂ ÁÕ 7 »ÃÐ¡ÒÃ 
¶éÒà»ç¹ä»ä´éãËé¼ÙéÊÍ¹ËÒÀÒ¾àËÅèÒ¹ÕéÁÒ¹ÓàÊ¹Íá¡è¼ÙéàÃÕÂ¹áÅÐ 

Ê¹·¹Ò¡Ñº¾Ç¡à¢Ò ãËé¾Ç¡à¢ÒªèÇÂ¡Ñ¹¤Ô´ÇèÒ¨ÐªèÇÂàËÅ×Í¤¹àËÅèÒ¹Õéä´éÍÂèÒ§
äÃºéÒ§ ÍÒ¨¨ÐãªéÇÔ¸Õ¢Í§ÂØÇ¸ÃÃÁ·Ùµ¡çä´é

1. ãËéÍÒËÒÃá¡è¼ÙéËÔÇâËÂ(Å¡ 9:10-17 àÅÕéÂ§¤¹ËéÒ¾Ñ¹¤¹)
2. ãËé¹éÓá¡è¼ÙéËÔÇ¡ÃÐËÒÂ(Á¸.10:42, 25:35; Â¹.4:13 

ËญิงªÒÇÊÐÁÒàÃÕÂ)
3. ãËéàÊ×éÍ¼éÒá¡è¼ÙéäÁèÁÕ¹Øè§ËèÁ(Á¸.11:128-30 à¨éÒ¹ÒÂ·Õè 

ÊØÀÒ¾ÍèÍ¹âÂ¹)
u à¸ÍÁÕà¾×èÍ¹·ÕèÂÒ¡¨¹äËÁ à¸Íà¤ÂàËç¹à´ç¡ËÃ×Í¤¹·ÕèäÁèÁÕ 

¨Ð¡Ô¹äËÁ?  อาหาร  น้ำ�และเครื่องนุ่งห่มเป็นสิ่งจำ�เป็นสำ�หรับร่างกาย 
เธอเคยให้ความเมตตาต่อคนเหล่านี้บ้างไหม?

3เธออาจจะแบ่งปันสิ่งเธอมีอยู่ให้แก่พวกเขาบ้าง
3เธออาจจะช่วยบอกบญุหรอืการบรจิาคส่งิของเพื่อเป็นทาน 

แก่ผู้น่าสงสารเหล่านี้
4. ãËé·Õè¾Ñ¡á¡è¼ÙéäÃé·ÕèÍÂÙè(Á¸ 25:35)
u เธอเคยพบหรอืเห็นคนที่นอนข้างถนนไหม?  เธอช่วยอะไร 

เขาได้บ้างหรือเปล่า?
3อย่างน้อยเธออาจจะช่วยตดิต่อหน่วยงานราชการ  สถาน

สงเคราะห์ เพื่อให้มาช่วยดูแลพวกเขา
3หรอืเธออาจจะชว่ยใหท้ีพ่กัแกเ่ขาระหวา่งทีร่อการชว่ยเหลอื

5. àÂÕèÂÁ¼Ùé»èÇÂ(Á¸ 25:36)
u เธอเคยเจ็บป่วยหรอืไม่สบายบ้างไหม?  มใีครดแูลและไป 

เยี่ยมบ้างหรือเปล่า?
u เธอเคยไปเยี่ยมคนป่วยบ้างไหม?  เขารู้สกึอย่างไรเมื่อเห็น 

เธอไปเยี่ยม
3อาจะชกัชวนพ่อแม่หรอืเพื่อน ๆ  ไปเยี่ยมเยยีนให้กำ�ลงัใจ 

ผู้เจ็บป่วยในโรงพยาบาลหรอืบ้านใกล้เคยีง เป็นต้นผู้ป่วย 
ที่เป็นคนชรา และไม่มีใครดูแล
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6. àÂÕèÂÁ¤¹µÔ´¤Ø¡(Á¸.25:36)
7. ½Ñ§È¾¼ÙéµÒÂ(ยน.12:1-8,  20:38-42)
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»¯ÔºÑµÔ

¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó 
1. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¨´¨Ó§Ò¹àÁµµÒ½èÒÂ¡ÒÂáÅÐ½èÒÂ¨Ôµ
2. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ºÑ¹·Ö¡ËÃ×Í»ÃÐ´ÔÉ°ìÍÑ¡ÉÃ µ¡áµè§ãËéÊÇÂ§ÒÁáÅÐ¨´¨Ó 

ขéÍ¤ÇÒÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì

“ÍÂèÒÃÑ¡¡Ñ¹´éÇÂ¤Ó¾Ù´à·èÒ¹Ñé¹

áµè¨§ÃÑ¡¡Ñ¹´éÇÂ¡ÒÃ¡ÃÐ·ÓáÅÐ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§”

1Â¹.3:18

¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ
1. ¼ÙéÊÍ¹àµÃÕÂÁË¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ìãËéÁÕÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾ìµèÒ§ æ ¡Ñ¹
2. áºè§¼ÙéàÃÕÂ¹ÍÍ¡à»ç¹¡ÅØèÁ æ ÅÐ»ÃÐÁÒ³ 3-5 ¤¹
3. á¨¡Ë¹Ñ§Ê×Í¾ÔÁ¾ìãËé¡ÅØèÁÅÐ 1 àÅèÁËÃ×ÍÁÒ¡¡ÇèÒáÅÐµèÒ§ÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾ì
4. á¨¡¡ÃÐ´ÒÉà¢ÕÂ¹áºº áÅÐ»Ò¡¡ÒàÁ¨Ô¡ ¡ÒÇ ¡ÃÃä¡Ã
5. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ªèÇÂ¡Ñ¹ËÒ¢èÒÇáÅÐãËéªèÇÂ¡Ñ¹ÇÔà¤ÃÒÐËìÇèÒà»ç¹¢èÒÇ»ÃÐàÀ·ใด 

¡ÅØèÁÅÐ 3 ¢èÒÇ
6. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹µÑ´¢èÒÇáÅÐµÔ´Å§º¹¡ÃÐ´ÒÉà¢ÕÂ¹áºº áÅÐãËéÃÐ´Á¤

ÇÒÁ¤Ô´µÒÁËÑÇ¢éÍ´Ñ§¹Õé
+ àËç¹ÍÐäÃã¹ÀÒ¾ºéÒ§? : ºØ¤¤ÅáÅÐàËµØ¡ÒÃ³ì
+ ÃÙéÊÖ¡ÍÂèÒ§äÃ?
+ ©Ñ¹ÊÒÁÒÃ¶ªèÇÂÍÐäÃä´éºéÒ§? ËÃ×Í©Ñ¹ÍÂÒ¡à»ç¹ã¤Ãã¹ÀÒ¾¹Ñé¹?
ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÐ´Á¾ÅÑ§ÊÁÍ§ÍÀÔ»ÃÒÂ¡Ñ¹ã¹¡ÅØèÁ¶Ö§ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õèà´ç¡áÅÐ 

ÇÑÂÃèØ¹ÊÒÁÒÃ¶·Ó§Ò¹àÁµµÒ¡Ô¨ä´é(ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ºÑ¹·Ö¡äÇéã¹ÊÁØ´ 
ÊèÇ¹µÑÇ´éÇÂáÅÐáºè§»Ñ¹¤ÇÒÁ¤Ô´¡Ñºà¾×èÍ¹ æ

+ ©Ñ¹¨ÐºÍ¡¡Ñº¾ÃÐÇèÒÍÂèÒ§äÃà¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§¹Õé?



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  156 

7. ¢ÍÍÒÊÒÊÁÑ¤Ãáºè§»Ñ¹áÅÐºÍ¡¢éÍ¤Ô´·Õèä´é(¶éÒÁÕàÇÅÒ¤ÇÃãËéáºè§»Ñ¹ 
·Ø¡¡ÅèØÁ)

8. ¼ÙéÊÍ¹¤ÇÃÍ¸ÔºÒÂà¾ÔèÁàµÔÁÇèÒàËµØ¡ÒÃ³ì¹Ñé¹ æ ËÃ×Í¡ÒÃªèÇÂàËÅ×Í¹Ñé¹ æ 
µÃ§¡ÑºàÁµµÒ½èÒÂ¨ÔµáÅÐàÁµµÒ½èÒÂ¡ÒÂ¢éÍã´

9. ¼ÙéÊÍ¹ÍÒ¨¨ÐãËé¼ÙéàÃÕÂ¹àÅèÒ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìã¹ªÕÇÔµ·Õèä´éªèÇÂàËÅ×Í¼ÙéÍ×è¹ 
ËÃ×Íà»ç¹½èÒÂä´éÃÑº¡ÒÃªèÇÂàËÅ×Í¨Ò¡¼ÙéÍ×è¹

¤. ¡ÒÃºéÒ¹
1. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ËÒ¢éÍµÑé§ã¨·Õè¨Ð»¯ÔºÑµÔ¡Ô¨¡ÒÃáËè§¤ÇÒÁÃÑ¡µèÍเพื่อน  ๆ 

และºØ¤ÅÒ¡Ãã¹¤èÒÂÈÔÉÂì¾ÃÐàÂ«Ù

áºº»ÃÐàÁÔ¹ËÅÑ§àÃÕÂ¹
1. ãËé¼ÙéÊÍ¹ÊÑ§à¡µ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§¼ÙéàÃÕÂ¹อยา่งตอ่เนื่อง(จติพสิยั)ตั้งแตส่ปัดาห์ 
แรก  หรือ
2. ãËé¼ÙéÊÍ¹µÃÇ¨àªç¤¨Ò¡µÒÃÒ§½Ö¡»¯ÔºÑµÔ·ÕèãËé¼ÙéàÃÕÂ¹äÇéµÑé§áµèÊÑ»´ÒËìáÃ¡
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้าทำ�ให้ฉันอุทิศตนเพื่อผู้อื่น
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)

ËÑÇ¢éÍ·Õè 11 àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§·ÓãËé©Ñ¹ÍØ·ÔÈµ¹
ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ´éÇÂÇÒ¨ÒáÅÐ´éÇÂªÕÇÔµ
(¡ÒÃà»ç¹ÈÔÉÂìáÅÐÍ§¤ì¾ÂÒ¹¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì)

»ÃÐ¡Íº´éÇÂ

Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
1. µÒÃÒ§¡ÓË¹´¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
2. á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§·ÓãËé©Ñ¹ÍØ·ÔÈµ¹ 

ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ
3. ãº§Ò¹
4. ....................................................
5. ....................................................
6. ....................................................

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1. ÇÕ«Õ´Õ Ë¹Ñ§â¦É³Ò
2. ¼ÅÔµÀÑ³±ìµèÒ§ æ ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡ÑºªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§¼ÙéàÃÕÂ¹
3. ¡ÃÐ´ÒÉà¢ÕÂ¹áºº/¡ÃÐ´ÒÉÊÕ
4. »Ò¡¡Òà¤ÁÕ ËÃ×ÍÊÕàÁ¨Ô¡
5. ¡ÒÇ ¡ÃÃä¡Ã
6. ......................
7. ......................
8. ......................
9. ......................
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 11 àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§·ÓãËé©Ñ¹ÍØ·ÔÈµ¹

ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ´éÇÂÇÒ¨ÒáÅÐ´éÇÂªÕÇÔµ
(¡ÒÃà»ç¹ÈÔÉÂìáÅÐÍ§¤ì¾ÂÒ¹¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµì)

1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§·ÓãËé©Ñ¹ÍØ·ÔÈµ¹ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ
            ´éÇÂÇÒ¨ÒáÅÐ´éÇÂªÕÇÔµ
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéÇèÒË¹éÒ·Õè¢Í§¼ÙéÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§ ¤×Í ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈàÃ×èÍ§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
2.2 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéÇèÒ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ ¤×Í ¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¾ÃÐà¨éÒ(Â¹ 4:34)
2.3 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¡ÅéÒËÒáÅÐÁÑè¹ã¨ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ

3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ
3.1 àËµØ¼Å·ÕèµéÍ§»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ
3.2 ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ
3.3 ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§à»ç¹áººÍÂèÒ§ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´ÕËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈàÃ×èÍ§¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§¾ÃÐà¨éÒáÅÐ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒãËé¼ÙéÍ×è¹ÃÙé 

¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÁÕ¾ÃÐ»ÃÐÊ§¤ìãËéàÃÒ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´ÕàÃ×èÍ§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒä»¨¹ÊØ´»ÅÒÂá¼è¹´Ô¹âÅ¡ 
¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§à»ç¹áººÍÂèÒ§ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ
5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1. ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì              3. ÊÁ³ÊÒÊ¹ì
2. ¤ÓÊÍ¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¤Ò·ÍÅÔ¡

6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì
1. ¼ÙéàÃÕÂ¹ÁÕ¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญã¹¡ÒÃàÅèÒàÃ×èÍ§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒãËé¼ÙéÍ×è¹¿Ñ§
2. ¼ÙéàÃÕÂ¹à»ç¹»ÃÐ¨Ñ¡Éì¾ÂÒ¹ã¹ÊÔè§·Õèµ¹»ÃÐ¡ÒÈ

7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
1. ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
2. ¡ÒÃ½Ö¡àÅèÒàÃ×èÍ§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ



แผนการจัดการเรียนรู้คำ�สอนเพื่อเตรียมรับศีลกำ�ลัง  160 

ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§  11 ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§· ÓãËé©Ñ¹ÍØ·ÔÈµ¹
ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ´éÇÂÇÒ¨ÒáÅÐ´éÇÂªÕÇÔµ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ 1 ¢èÒÇ´Õ¨Ò¡¾ÃÐà¨éÒ
1. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¤é¹ËÒ¢èÒÇ´Õ¨Ò¡¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì µÒÁ·ÕèãËéäÇé¢éÒ§ÅèÒ§¹Õé áÅéÇà¢ÕÂ¹ 

ºÑ¹·Ö¡¢èÒÇ´Õ·Õèä´é¤é¹¾º ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÅÍ¡â¤ ê´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìáÅÐ¤Ó¶ÒÁ¢éÍ  3.1-
3.2 Å§ÊÁØ´¡èÍ¹

2. ¼ÙéÊÍ¹·Óà»ç¹µÑÇÍÂèÒ§ãËé¡èÍ¹ â´ÂãËé¼ÙéàÃÕÂ¹à»Ô´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì¾ÃéÍÁ¡Ñ¹ 
áÅÐãËéªèÇÂ¡Ñ¹ËÒ¢èÒÇ´Õ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¼ÙéÊÍ¹à©ÅÂ

3. àÁ×èÍàÊÃç¨áÅéÇ ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹áºè§»Ñ¹¢èÒÇ´Õ·Õè¤é¹¾º
3.1 ÍÐäÃ¤×Í¢èÒÇ´Õ·Õèà¸ÍªÍºáÅÐ»ÃÐ·Ñºã¨ÁÒ¡·ÕèÊØ´ ÃÙéÊÖ¡ÍÂèÒ§äÃ 

ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂµèÍªÕÇÔµ¢Í§à¸ÍÍÂèÒ§äÃ
3.2 à¸Í¨Ð»ÃÐ¡ÒÈËÃ×ÍºÍ¡µèÍ¢èÒÇ´Õ¹Õéá¡èã¤Ã áÅÐÍÂèÒ§äÃ

à©ÅÂÊÓËÃÑº¼ÙéÊÍ¹

â¤ê´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì ¢èÒÇ´Õ·Õè¾ÃÐà¨éÒºÍ¡àÃÒ

1. Å¡ 1:26-38 

2. Á¸ 18:12-14

3. Å¡ 15:11-32

4. Á¸ 11:25-27

ºØµÃ¢Í§¾ÃÐà¨éÒàÊ´ç¨ÁÒºÑ§à¡Ô´à¾×èÍÃÑºâ·Éá·¹àÃÒ
·ÓãËéàÃÒ¤×¹´Õ¡Ñº¾ÃÐà¨éÒ
¾ÃÐà¨éÒ·Ã§µÒÁËÒ¤¹·ÕèËÅ§¼Ô´ Å§ä»¨Ò¡·Ò§¢Í§¾ÃÐÍ§¤ì
àÁ×èÍ·Ã§¾ºáÅéÇ¡çÍØéÁäÇé
¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ã¨´ÕÃÍ¤ÍÂãËéÁ¹ØÉÂì¡ÅÑºÁÒËÒ¾ÃÐÍ§¤ìáÅÐ¾ÃéÍÁ 
·Õè¨ÐãËéÍÀÑÂàÊÁÍ
àÃÒ¼ÙéµèÓµéÍÂä´éÃÑº¡ÒÃà»Ô´à¼ÂÇèÒ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒà»ç¹¾ÃÐºØµÃ 
¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
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â¤ê´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì ¢èÒÇ´Õ·Õè¾ÃÐà¨éÒºÍ¡àÃÒ

5. Á¸ 5:1-12

6. Å¡ 4:16-21

7. Å¡ 11:27-28
8. Å¡ 24:6-7
9. Á¸ 9:10-13

10. Â¹ 14:1-3

¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§à»Ô´à¼Â¤ÇÒÁÅÑºàÃ×èÍ§·Ò§ä»ÊÙèÍÒ³Ò¨Ñ¡Ã¾ÃÐà¨éÒ 
¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒàÊ´ç¨ÁÒªèÇÂàËÅ×Í¤¹ÂÒ¡¨¹ »Å´»ÅèÍÂ¼Ùé¶Ù¡ 
¨Í§¨Ó ªÕé·Ò§ÊÇèÒ§ãËéá¡èªÕÇÔµ ä¶è·ÒÊãËéà»ç¹ä· ºÍ¡¤ÇÒÁÅÑº  
ä»ÊÙè¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·é¨ÃÔ§
àÃÒ¨Ðä´é¡ÅÑº¤×¹ªÕ¾àËÁ×Í¹¡Ñº¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ
¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒÊ¹ã¨áÅÐãÊèã¨¤¹ºÒ»ÍÂèÒ§¾Ç¡àÃÒ äÁè·Ã§ÃÑงà¡ÕÂ¨
¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§àµÃÕÂÁ·ÕèÊÓËÃÑºàÃÒã¹ÊÇÃÃ¤ìàÁ×èÍàÃÒ¨Ò¡ºéÒ¹ 
ªÑèÇ¤ÃÒÇ¹Õéä»

¡Ô¨¡ÃÃÁ 2 ÁÕ¢Í§´ÕµéÍ§ºÍ¡ (¼ÙéÊÍ¹¤ÇÃãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ä»àµÃÕÂÁÁÒ¡èÍ¹ 
ÅèÇ§Ë¹éÒ)

1. áºè§¡ÅØèÁ¼ÙéàÃÕÂ¹¡ÅØèÁÅÐ 5 ¤¹
2. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹·ÓË¹Ñ§â¦É³ÒÊÑé¹ æ äÁèà¡Ô¹ 1 ¹Ò·Õ(ÅÐ¤Ããºéãªé·èÒ·Ò§ 

ËÃ×ÍàÊÕÂ§ ÀÒ¾)
3. á¨¡¡ÃÐ´ÒÉà¢ÕÂ¹áºº¡ÅØèÁÅÐ 1 á¼è¹ ¾ÃéÍÁ»Ò¡¡Òà¤ÁÕ ÊÕàÁ¨Ô¡
4. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÇÒ§á¼¹áÅÐÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì¼Å§Ò¹ ¨Ð·ÓÍÂèÒ§äÃãËé¤¹Ê¹ã¨ 

áÅÐàª×èÍã¹ÊÔè§·Õèµ¹¹ÓàÊ¹Í´éÇÂà·¤¹Ô¤µèÒ§ æ ·Ñé§¤Ó¾Ù´ ·èÒ·Ò§ ÀÒ¾ 
¨Ø´ÊÓ¤Ñญ à¾×èÍãËéàËç¹¶Ö§»ÃÐâÂª¹ì¢Í§ÊÔè§¹Ñé¹  æ

5. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÍÍ¡ÁÒ¹ÓàÊ¹Í·ÕÅÐ¡ÅØèÁ ¼ÙéÊÍ¹à¡çº»ÃÐà´ç¹ÊÓ¤Ñญ¢Í§
áµèÅÐ¡ÅØèÁ à¾×èÍãªéã¹¡ÒÃÊ¹·¹ÒáÅÐ«Ñ¡¶ÒÁ¼ÙéàÃÕÂ¹áµèÅÐ¡ÅØèÁ
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6. µÑÇÍÂèÒ§¤Ó¶ÒÁ
6.1 ..................................................................
6.2 ..................................................................
6.4 ..................................................................
6.5 ..................................................................

¡Ô¨¡ÃÃÁ 3
ËÒ¡¼ÙéàÃÕÂ¹ÂÑ§äÁèÁÕ¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃéÒ§ÊÃÃ¤ì ¼ÙéÊÍ¹ÍÒ¨¨Ð¹Ó¼ÅÔµÀÑ³±ìµèÒ§ æ 

·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡ÑºªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§¼ÙéàÃÕÂ¹ÁÒÊÑ¡ 5 »ÃÐàÀ· áÅéÇãËé¼ÙéàÃÕÂ¹  
ªèÇÂ¡Ñ¹ºÍ¡¶Ö§»ÃÐâÂª¹ì¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ì¹Ñé¹ æ ¼ÙéÊÍ¹ÍÒ¨µÑé§¤Ó¶ÒÁ¡Ñº¼ÙéเÃÕÂ¹ÇèÒ

-à¸ÍÃÙéä´éÍÂèÒ§äÃÇèÒÁÑ¹ÁÕ»ÃÐâÂª¹ì(àËç¹¨Ò¡â¦É³Ò, à¾×èÍ¹ºÍ¡ 
àËç¹¤¹Í×è¹ãªéáÅéÇ´Õ)

- à¸ÍÃÙéÊÖ¡ÍÂÒ¡ãªéºéÒ§äËÁ?(ÍÂÒ¡ãªéºéÒ§ à¾ÃÒÐÍÂÒ¡´Ù´Õ ÏÅÏ)
ËÃ×Í¡Ô¨¡ÃÃÁ 4

´ÒÇËìâËÅ´â¦É³ÒÁÒà»Ô´ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹´Ù áÅéÇãªéÇÔ¸Õ¡ÒÃàËÁ×Í¹¡Ô¨¡ÃÃÁ 
1 áÅÐ 2 ¡çä´é

ÊÃØ»
¤ÃÔÊµª¹ÁÕÊÔè§·Õè´Õ·ÕèÊØ´ ÁÕ¤Ø³¤èÒÁÒ¡·ÕèÊØ´ äÁèÊÁ¤ÇÃà¡çº§ÓäÇé  

áµè¼Ùéà´ÕÂÇ áµèÊÁ¤ÇÃ·ÕèàÃÒµéÍ§¹Óä»»ÃÐ¡ÒÈËÃ×Íä»ºÍ¡á¡è¼ÙéÍ×è¹ ¹Ñè¹¤×Í  
¢èÒÇ´ÕàÃ×èÍ§¤ÇÒÁÃÑ¡ ¡ÒÃãËéÍÀÑÂ¢Í§¾ÃÐà¨éÒ·ÕèÁÕµèÍàÃÒ áÅÐºÍ¡¶Ö§Ë¹·Ò§ 
·Õè¹ÓÁ¹ØÉÂì·Ø¡¤¹ä»ÊÙè¤ÇÒÁÃÍ´¾é¹ ·Õè¹ÓÁÒ«Öè§¤ÇÒÁÊØ¢ ¤ÇÒÁª×è¹ªÁÂÔ¹´Õ 
ÍÑ¹à·ÕèÂ§á·é¶ÒÇÃ
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¤ÓÊÍ¹

1. ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§ºÑ¹´ÒÅãËéºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡¡ÅéÒËÒญã¹¡ÒÃ 
»ÃÐ¡ÒÈ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ÍÂèÒ§äÃ ã¹ÇÑ¹à»¹àµ¡ÍÊàµ ¾ÃÐÍ§¤ì¡ç·Ã§ºÑ¹´ÒÅãËé 
¼ÙéÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ¡ÅéÒËÒญàªè¹¹Ñé¹´éÇÂ

¤ÃÔÊµª¹·Ø¡¤¹ÁÕ¢èÒÇ´Õ·ÕèÁÕ¤Ø³¤èÒÁËÒÈÒÅÍÂÙè¡ÑºµÑÇµé§áµèÇÑ¹·ÕèàÃÒ 
ä´éÃÑºÈÕÅÅéÒ§ºÒ» ¹Ñè¹¤×Í ¾ÃÐà¨éÒ·Ã§ÅéÒ§ºÒ»¢Í§àÃÒ´éÇÂ¾ÃÐâÅËÔµ¢Í§ 
¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ(¤Ê.1:20; Îº.13:12; 1»µ.1:18-19; ÇÇ.1:5) ¹Õèà»ç¹¢èÒÇ´ÕáÃ¡ 
áÅÐà»ç¹¢èÒÇ´Õ·ÕèÊØ´à¾ÃÒÐ ¤¹àÃÒàÁ×èÍ·Ó¼Ô´¡çÂèÍÁµéÍ§¡ÒÃ¡ÒÃãËéÍÀÑÂáÅÐÅ
ºÅéÒ§¤ÇÒÁºÒ»¼Ô´ àÃÒ¨Ö§¨ÐãªéªÕÇÔµ·ÕèËÅ×ÍÍÂÙèÍÂèÒ§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ äÁè¨ÁÍÂÙè¡Ñº 
¤ÇÒÁºÒ»¼Ô´(¡ÒÃ¶Ù¡ÃÑ§à¡ÕÂ¨, ¶Ù¡«éÓàµÔÁ ¶Ù¡¹Ô¹·ÒÏÅÏ)

´Ñ§¹Ñé¹ã¹¢³Ð·ÕèâÅ¡¡ÓÅÑ§»ÃÐ¡ÒÈ¤ÇÒÁ¼Ô´¤ÇÒÁºÒ»¢Í§à¾×èÍ¹Á¹ØÉÂì 
àÃÒã¹°Ò¹ÐÅÙ¡¢Í§¾ÃÐà¨éÒ(ã¹ÈÕÅÅéÒ§ºÒ»)ãËéàÃÒ»ÃÐ¡ÒÈ¤ÇÒÁÃÍ´ ¡ÒÃãËéÍÀÑÂ 
¢Í§¾ÃÐà¨éÒµèÍà¾×èÍนÁ¹ØÉÂì ´Ñ§·ÕèàÃÒä´éÃÑºÁÒ¡èÍ¹áÅéÇ

2. àÃÒä´éÃÑºË¹éÒ·Õèà»ç¹¼Ùé»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´ÕµÑé§áµèÇÑ¹·ÕèàÃÒä´éÃÑºÈÕÅÅéÒ§ºÒ» 
à¾ÃÒÐ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒàÁ×èÍ·Ã§ÃÑºÈÕÅÅéÒ§áÅéÇ ¾ÃÐÍ§¤ì¡çÁÕË¹éÒ·Õè»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ 
àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÃÍ´ãËéá¡èÁ¹ØÉÂªÒµÔ(Á¸ 28:18-20) àÁ×èÍàÃÒàµÔºâµ¢Öé¹ã¹¤ÇÒ
Áàª×èÍáÅéÇ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ«Öè§àÃÒä´éÃÑºã¹ÈÕÅ¡ÓÅÑ§¨ÐºÑ¹´ÒÅãËéàÃÒà¢éÁá¢ç§áÅÐ 
¡ÅéÒËÒญ·Õè¨Ð»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ·Ñé§´éÇÂÇÒ¨ÒáÅÐ´éÇÂªÕÇÔµ ´éÇÂÇÒ¨ÒËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ 
àÃÒµéÍ§ºÍ¡µéÍ§àÅèÒ¶Ö§¤ÇÒÁàª×èÍ·Õèä´éÃÑº¡ÒÃ¶èÒÂ·Í´ÁÒ ÃÇÁ·Ñé§»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì 
àÃ×èÍ§¤ÇÒÁàª×èÍã¹¾ÃÐà¨éÒãËé¼ÙéÍ×è¹¿Ñ§ ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ´éÇÂªÕÇÔµËÁÒÂ¤ÇÒÁÇèÒ 
àÃÒµéÍ§» Ô̄ºÑµÔµÒÁã¹ÊÔè§·ÕèàÃÒºÍ¡ÊÍ¹¼ÙéÍ×è¹ àËÁ×Í¹·Õè¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§¡ÃÐ·Ó  
µÑÇÍÂèÒ§àªè¹
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¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§ÊÍ¹ãËéÀÒÇ¹Ò(Å¡ 11:2-4)
áÅéÇ¾ÃÐÍ§¤ì¡ç·Ã§ÀÒÇ¹ÒàÊÁÍ æ (Â¹ 17:11, 20-21)

¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§ÊÍ¹ãËéÃÑºãªé¼ÙéÍ×è¹(Á¡ 10:42-45)
áÅéÇ¾ÃÐÍ§¤ì¡ç·Ã§à»ç¹¼ÙéÃÑºãªé(Â¹ 13:14-5)

¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§ÊÍ¹ãËéÃÑ¡ÈÑµÃÙ(Á¸ 5:43-44)
áÅéÇ¾ÃÐÍ§¤ì¡ç·Ã§ãËéÍÀÑÂ (Å¡ 23:34)

¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ·Ã§ÊÍ¹ãËàª×èÍ¿Ñ§ºÔ´ÒÁÒÃ´Ò(Å¡.11:2-4)
áÅéÇ¾ÃÐÍ§¤ì¡ç·Ã§àª×èÍ¿Ñ§áÁè¾ÃÐáÅÐ¹Ñ¡ºØ ญâÂà«¿

(Å¡.112:51-52)
¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂÇèÒ ¡ÒÃÊ×èÍ¤ÇÒÁàÃ×èÍ§¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§ 

¾ÃÐà¨éÒ áÅÐ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒãËé¼ÙéÍ×è¹ÃÑºÃÙéáÅÐà¢éÒã¨·Ñé§´éÇÂ¤Ó¾Ù´áÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó
µÑÇÍÂèÒ§¢Í§ºÃÃ´ÒÍÑ¤ÃÊÒÇ¡ã¹ÇÑ¹·Õèä´éÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ   

´Ù¡Ô¨¡ÃÃÁã¹º·àÃÕÂ¹·Õè 4 ÍÕ¡¤ÃÑé§
3. ¢èÒÇ´Õ·ÕèàÃÒµéÍ§»ÃÐ¡ÒÈ ¤×Í ªÕÇÔµ¢Í§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ 

»¯ÔºÑµÔ
¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó 

1. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¨´¨ÓáÅÐÅÓ´Ñº»ÃÐÇÑµÔ¢Í§¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ 
2. ãËéé¼ÙéàÃÕÂ¹¨´¨Ó¢èÒÇ´Õ¨Ò¡¾ÃÐà¨éÒ
3. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ºÑ¹·Ö¡¢éÍ¤ÇÒÁ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìÅ§ÊÁØ´ 
“àÁ×èÍ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¨ÐàÊ´ç¨ÁÒàË¹×Í·èÒ¹
·èÒ¹¨Ðà»ç¹¾ÂÒ¹½èÒÂàÃÒ ¨¹ÊØ´»ÅÒÂá¼è¹´Ô¹âÅ¡ ” ¡Ô¨¡ÒÃ   1:8 

¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ
ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹»ÃÐ´ÔÉ°ì¢éÍ¤ÇÒÁ¨Ò¡ ¡Ô¨¡ÒÃ 1:8 

“àÁ×èÍ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¨ÐàÊ´ç¨ÁÒàË¹×Í·èÒ¹

·èÒ¹¨Ðà»ç¹¾ÂÒ¹½èÒÂàÃÒ ¨¹ÊØ´»ÅÒÂá¼è¹´Ô¹âÅ¡”
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¡Ô¨¡ÃÃÁ¾ÔàÈÉ
¡Ô¨¡ÃÃÁ ½Ö¡¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ 1 àÅèÒàÃ×èÍ§ 

1. ¼ÙéÊÍ¹¹ÓÀÒ¾»ÃÐÇÑµÔ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éÒ(¿ÔÇà¨ÍÃìºÍÃì´ÊÕá´§) ÁÒãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ 
àÅ×Í¡à¾×èÍàÅèÒãËéà¾×èÍ¹¿Ñ§

2. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹à»Ô´¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìµÒÁâ¤ê´·ÕèÁÕÍÂÙèã¹ÀÒ¾ áÅÐ·èÍ§¨ÓàËµØ¡ÒÃ³ì
3. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹¨Ñº¤Ùè¡Ñºà¾×èÍ¹¼ÅÑ´¡Ñ¹àÅèÒàÃ×èÍ§

¡Ô¨¡ÃÃÁ ½Ö¡¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ 2 àÅè¹ÅÐ¤Ã
1. áºè§¡ÅØèÁ¼ÙéàÃÕÂ¹¡ÅØèÁÅÐ 5-7 ¤¹
2. ãËéáµèÅÐ¡ÅØèÁàÅ×Í¡àËµØ¡ÒÃ³ìã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì 1 àÃ×èÍ§
3. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹áÊ´§ÅÐ¤ÃµÒÁàËµØ¡ÒÃ³ìã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì·ÕèàÅ×Í¡

¡Ô¨¡ÃÃÁ ½Ö¡¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ 3 áÊ´§·èÒ·Ò§
1. áºè§¡ÅØèÁ¼ÙéàÃÕÂ¹¡ÅØèÁÅÐ 5-7 ¤¹
2. ãËéáµèÅÐ¡ÅØèÁàÅ×Í¡àËµØ¡ÒÃ³ìã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì 1 àÃ×èÍ§
3. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹áÊ´§ÀÒ¾¹Ôè§¢Í§àËµØ¡ÒÃ³ìã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì·ÕèàÅ×Í¡
áÅÐãËéà¾×èÍ¹ æ ·ÒÂÇèÒà»ç¹àËµØ¡ÒÃ³ìµÍ¹ã´ã¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì

¤. ¡ÒÃºéÒ¹
1. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹àÅ×Í¡¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃìµÍ¹ã´µÍ¹Ë¹Öè§·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾ÃÐàÂ«Ùà¨éา 

áÅÐ·èÍ§¨ÓàÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¾ÃÐÍ§¤ìãËé¢Öé¹ã¨
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้าทำ�ให้ฉันอุทิศตนในการประกาศ
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำ�แนะนำ�จากปีที่แล้ว 
- ฝึกปฏิบัติรายบุคคล จากการเลือกพระวาจาที่ตนชอบ แล้วอ่าน 
ใหเ้พื่อนในชั้นเรยีนฟัง และใหเ้พื่อน ๆ  ยงิคำ�ถาม รว่มกนัประเมนิผล 
ตามแบบประเมิน
- จากการอ่านส่วนตัว และนำ�มาเล่าสรุปให้เพื่อน ๆ ฟังหน้าชั้น
- ผู้สอนกำ�หนดพระคัมภีร์ 1 ตอน ให้ผู้เรียนอ่านพร้อมกัน และ 
ให้ผู้เรียนเลือกถ้อยคำ�หรือวลีที่ชอบ พูด 3 ครั้ง และแบ่งปัน
ประสบการณ์ส่วนตัว
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)

ËÑÇ¢éÍ·Õè 12 
àÃ×èÍ§ พระจิตเจ้าเป็นความสว่างในชีวิตของผู้รับศีลกำ�ลัง

Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
1. ..............................................................
2. ..............................................................
3.................................................................
4.................................................................

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1. ภาพเมฆก่อนฝนตก
2. ภาพต้นไม้ต้องลม(ลม)
3. สัตว์ เช่น มดย้ายรัง ปลาเกยตื้น สัตว์ป่าตื่นตระหนก
4. เหตุการณ์น้ำ�ท่วมจากมิถุนายน 54-ต้นปี 55
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 12 

àÃ×èÍ§ พระจิตเจ้าเป็นความสว่างในชีวิตของผู้รับศีลกำ�ลัง

1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒเป็นความสว่างในชีวิตของผุ้รับศีลกำ�ลัง
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéÇèÒพระจิตเจ้าทรงเป็นความสว่างในชีวิตของผู้รับศีลกำ�ลัง
2.2 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ได้เรยีนรู้ถงึคณุค่าของสิ่งต่างๆ และเครื่องหมายแห่งกาลเวลา
2.3 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ประสบด้วยตนเอง
2.4 เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเครื่องหมายในเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดบนโลกนี้
2.5 เพื่อใหผู้เ้รยีนสรรเสรญิและถวายเกยีรตแิดพ่ระเจา้ผา่นทางเหตกุารณท์ี่ประสบ 

และเทคโนโลยีที่ได้รับ
3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ

3.1 
4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ

¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¢èÒÇ´Õ
5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

¾ÃÐ¤ÑÁภีร์ และ ธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเรา
6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì

ผู้เรียนสรรเสริญและถวายเกียรติแด่พระเจ้าผ่านทางเหตุการณ์ที่ประสบ 
และเทคโนโลยีที่ได้รับ

7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
1. ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
2. การทำ�กิจกรรมหลังบทเรียน
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§  12
àÃ×èÍ§ พระจิตเจ้าเป็นความสว่างในชีวิตของผู้รับศีลกำ�ลัง

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ อ่านเครื่องหมายจากธรรมชาติ
1. ผู้สอนเตรียมภาพธรรมชาติตามที่บอกไว้ในสื่อ อุปกรณ์
2. โชว์ภาพทีละภาพแล้วให้ผู้เรียนตอบเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น(ผู้สอน 

สามารถหาภาพและข้อมูลมาเพิ่มเติมได้)

สรุป
เหตกุารณ์ทกุอย่างที่เกดิขึ้นไม่ว่าจะเกดิกบัตวัเราโดยตรงหรอืแค่ 

ผลกระทบ และที่เกิดขึ้นทั่ว ๆ ไปบนโลกของเรา ย่อมมีเครื่องหมายและ
คณุค่าเหนอืกว่าที่เราเห็นได้ด้วยตาประสบด้วยตนเอง ดงันั้น เราจงึควรมสีติ 
สตกิ่อให้เกดิความสว่างในปัญญา และผู้ที่ช่วยเราให้เกดิความสว่างในปัญญา 
ก็คือ พระจิตเจ้า
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¤ÓÊÍ¹

1. ทกุสิง่ทกุอยา่งทีพ่ระเจา้ทรงสรา้งในจกัรวาลและบนโลกของเรา 
มีเครื่องเครื่องหมาย/สัญญาณแห่งกาลเวลาที่บ่งบอกถึงคุณค่าที่ซ่อนอยู่ 
บอกถงึพระประสงค์ของพระเจ้า เราต้องค้นหาและมองด้วยสายตาของหวัใจ 
จงึจะทำ�ใหเ้ราคน้พบพระวาจาที่พระเจา้ตอ้งการถา่ยทอดมาถงึเรา และคน้พบ 
คณุค่าในเหตกุารณ์นั้น ๆ  แต่น้อยคนนกัที่จะพยายามค้นหาและมองให้เหนอื 
(พ้น)ขึ้นไปจากสิ่งที่เกดิขึ้น คนส่วนมากมกัมองและใช้ความรู้สกึกบัเหตกุารณ์ 
ที่อยู่ตรงหน้า  แล้วก็ได้แต่คร่ำ�ครวญ โวยวาย เรยีกร้อง ยิ่งทำ�ให้เรามดืมน

ตวัอยา่งจากเหตกุารณน์้ำ�ทว่มหนกัในรอบสบิหกปขีองประเทศไทย 
เราได้พบเครื่องหมายและคุณค่าอะไรบ้างจากเหตุการณ์นี้

มนุษย์มักมองและใช้สิ่งของต่าง ๆ เพียงแค่สัญชาตญาณเพียง 
อย่างเดยีว มนษุย์ขาดจติสำ�นกึ มโนธรรม ในการบรโิภค ไม่ว่าจะเป็นการกนิ 
การใช้เทคโนโลยี การใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ฯลฯ 

2. ทำ�อยา่งไรเราจงึจะบรโิภคอยา่งมสีำ�นกึ มมีโนธรรม ตวัอยา่งเชน่ 
โทรศพัท์มอืถอื ในความเป็นจรงิมนัมคีวามหมาย มเีครื่องหมายและคณุค่า 
อะไรแฝงอยู่ นอกเหนอืจากการเล่นเกม แซ๊ท สื่อสาร อนิเตอร์เน็ต ทวสิเตอร ์
บบี ีฯลฯ เคยคดิบา้งไหมวา่ทำ�ไมมนัถงึอจัรยิะ หากเราบรโิภคอยา่งมจีติสำ�นกึ 
เราตอ้งมองผา่นเทคโนโลยเีหลา่นีข้ึน้ไปถงึพระเจา้ใหไ้ด ้เพราะพระเจา้อจัฉรยิะ 
กวา่เครือ่งมอืพวกนี ้พระเจา้ทรงอจัฉรยิะสงูสดุ เมือ่เราไดเ้หน็ไดส้มัผสัเครือ่งมอื 
เหล่านี้ เราต้องสรรเสริญพระเจ้าได้ เราต้องข้ามผ่านแค่การเล่นเกม ฯลฯ

ทำ�อยา่งไรเราจงึจะสรรเสรญิพระเจา้ผา่นทางการบรโิภคสิ่งตา่ง ๆ  
ในชวีติประจำ�วนัได้? ทำ�อย่างไรเราจงึจะค้นพบเครื่องหมายและคณุค่าของ 
เหตุการณ์ต่าง ๆ และสิ่งที่อยู่รอบตัวเรา

ก่อนที่พระจิตเจ้าเสด็จลงมา บรรดาอัครสาวกก็มแต่ความกลัว 
ความมืดมนในสติปัญญา พูดอะไรไม่ออก ทำ�อะไรไม่ถูก จนกระทั่งได้รับ 
พระจติเจา้ จากที่ไมรู่ ้ไมเ่ข้าใจและกลวั ทำ�ใหพ้วกเขารูแ้จ่มแจ้งและกล้าหาญ
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เช่นเดยีวกนั เมื่อเรารบัพระจติเจ้าในศลีกำ�ลงัแล้ว พระองค์จะทรงส่องสว่าง 
แก่สตปิัญญาของเรา(พระคณุความรู้) ทำ�ให้เราเข้าใจกระจ่างชดั พระจติเจ้า 
ยงัทรงทำ�ให้เราเข้าใจพระวาจาที่ทรงตรสักบัเราในพระคมัภรี์และพระวาจา
ที่ทรงตรัสกับเราทางเหตุการณ์และบุคคลที่เราประสบพบเจอ 

3. ความสว่างตรงข้ามกบัความมดื ความสว่าง หมายถงึ ความรู ้
ความเข้าใจ ความแจ่งแจ้ง ความมืด หมายถึง ความไม่รู้ ไม่เข้าใจ 
ไม่กระจ่างชัด หรือมืดแปดด้าน 

ในพระคัมภีร์มีเรื่องใดบ้างที่พูดถึงความมืด ความสว่าง
มัทธิว 9:27-30 พระเยซูเจ้าทรงรักษคนตาบอด

ขณะที่พระเยซเูจ้ากำ�ลงัเสด็จออกจากที่นั่น คนตาบอด​
สองคนตามพระองค์ไป ร้องตะโกนว่า “โอรสของกษตัรยิ์​ 
ดาวดิโปรดเมตตาเราเถิด” เมือ่เสดจ็มาถงึบา้นคนตาบอด​ 
เขา้มาเฝ้าพระองค ์พระเยซเูจา้จงึตรสัถามวา่ “ทา่นเชือ่วา่​ 
เราทำ�เชน่นัน้ไดห้รอื” เขาทัง้สองตอบวา่ “เชือ่ พระเจา้ขา้”​ 
พระองค์จงึทรงสมัผสัตาของเขา ตรสัว่า “จงเป็นไปตามที่​ 
ท่านเชื่อเถิด”แล้วตาของเขาทั้งสองคนก็เริ่มมองเห็น

พระวาจาตอนนีไ้ดบ้อกเราถงึวธิกีารทีจ่ะทำ�ใหเ้ราเขา้ใจเครือ่งหมาย 
และคุณค่าของเหตุการณ์และสิ่งต่าง ๆ  นั่นคือ เราต้องภาวนาอ้อนวอนขอ 
ความสว่าง เราต้องมีความเชื่อ

จากพระวาจาตอนนี้เราค้นพบเครื่องหมายหรือคุณค่าอะไรบ้าง 
เครือ่งหมายและคณุคา่ทีเ่หนอืขึน้ไป คอื ไมใ่ชค่วามบอดทางกายทีเ่รามองเหน็ได้ 
เท่านั้น ยังหมายถึงความมืดมิดทางฝ่ายวิญญาณของเราด้วย
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»¯ÔºÑµÔ
¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó 

1. พระจิตเจ้าทรงเป็นผู้ส่องสว่างแก่สติปัญญาของเราเพื่อให้เรารู้
และเข้าใจพระวาจาของพระเจ้า และมองเห็นคุณค่าในเหตุการณ์และสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัวเรา

2. มนษุย์ต้องใช้สำ�นกึและมโนธรรมในการบรโิภคสิ่งต่าง ๆ  มากกว่า 
การใช้สัญชาตญาณ

3. มนษุย์ต้องขอบคณุพระเจ้า สรรเสรญิพระองค์ในทกุ ๆ  เหตกุารณ์ 

¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ
ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ค้นหาเครื่องหมายและคุณค่าในเรื่องเหล่านี้

1. ความเจ็บป่วย : ฉันมีส่วนร่วมในความทุกข์ทรมานของ 
พระเยซูเจ้า

2. ความยากจน การขาดแคลน : ฉนัต้องใช้ทรพัสนิเงนิทองอย่าง 
รูค้ณุคา่และใชเ้พือ่เปน็เครือ่งมอืในการดำ�รงชวีติ ไมใ่ชเ่ปา้หมาย 
สูงสุดของชีวิต

3. การสอบตก : ฉันต้องขยัน เอาใจใส่ ทุ่มเทในการเรียนให้
มากขึ้น

4. คอมพวิเตอร์ ไอแพด(Ipad) ไอโฟน(Iphon): ฉนัต้องขอบคณุ 
พระองค์และถวายเกยีรตแิด่พระองค์ที่ทรงประทานสตปิัญญา 
แก่มนุษย์เพื่อความก้าวหน้าของเทคโนโลยี

ค. การบ้าน
1. .ให้ผู้เรียนค้นหาเครื่องหมายจากพระคัมภีร์

รบกวนผู้สอนหาจากพระคัมภีร์และให้โค๊ดแก่ผู้เรียน
ต้องขออภัยหาให้ไม่ทัน
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้าทำ�ให้ฉันอุทิศตนในการประกาศ
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
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ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)

ËÑÇ¢éÍ·Õè 13 
àÃ×èÍ§ พระแม่มารีย์ช่วยฉันให้เตรียมตัวรับพระจิตเจ้า

ในศีลกำ�ลัง(อาศัยแบบอย่างของพระแม่มารีย์)

Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
1. ..............................................................

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1. ภาพชีวประวัติของพระแม่มารีย์
2. ..............................................................
3.................................................................
4.................................................................
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 13  

àÃ×èÍ§ พระแม่มารีย์ช่วยฉันให้เตรียมตัวรับพระจิตเจ้า
ในศีลกำ�ลัง(อาศัยแบบอย่างของพระแม่มารีย์)

1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé พระแม่มารีย์ช่วยฉันให้เตรียมตัวรับพระจิตเจ้า
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéชีวประวัติของพระแม่มารีย์
2.2 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ซาบซึ้งในความรักของพระแม่มารีย์ที่มีต่อองค์พระผู้เป็นเจ้า
2.3 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹เลยีนแบบพระแม่มารยี์ในเรื่องการภาวนา ความสภุาพ เชื่อฟัง 

เพื่อจะได้อยู่ในพระหรรษทาน
3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ

3.1 ชีวประวัติพระแม่มารีย์
3.2 บุคลิกลักษณะของพระแม่มารีย์

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
พระแมม่ารยีเ์ปน็แบบอยา่งของผูเ้ตรยีมรบัศลีกำ�ลงั พระแมท่รงภาวนา นอบนอ้ม 

เชื่อและฟังองค์พระผู้เป็นเจ้าผ่านทางทตูสวรรค์ น้อมรบัพระประสงค์ของพระเจ้า ผู้ที่ 
เตรียมตัวรับศีลกำ�ลังต้องยึดแบบอย่างของพระแม่มารีย์เพื่อจะได้พร้อมรับเสด็จ 
พระจิตเจ้า
5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1. ¾ÃÐ¤ÑÁภีร์และคำ�สอนพระศาสนจักร
6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì

1. ผูเ้รยีนหมัน่สวดภาวนา เชือ่และฟงัองคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ผา่นทางคร ูพอ่แม ่พระสงฆ์
2. เงียบสงบทั้งภายนอกและภายในใจ เมื่อประสบกับความทุกข์ ความลำ�บาก

7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
1. ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
2. แบบทดสอบ
3. สังเกตพฤติกรรม
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§  13
àÃ×èÍ§ พระแม่มารีย์ช่วยฉันให้เตรียมตัวรับพระจิตเจ้า

ในศีลกำ�ลัง(อาศัยแบบอย่างของพระแม่มารีย์)

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ The Idal (ให้บันทึกลงสมุด)
1. ãËé¼ÙéàÃÕÂ¹เลือกบุคคลที่ตนชื่นชอบอาจจะเป็นบุคคลสำ�คัญ ดารา 

นกัรอ้ง คร ูหมอ ฯลฯ(ระบชุือ่)และเขยีนประวตัยิอ่ ๆ  ของเขา เชน่ ชือ่ นามสกลุ 
เพศ วันเดือนปีเกิด ส่วนสูง น้ำ�หนัก บุคลิก นิสัย ผลงาน ฯลฯ

2. ให้ผู้เรียนบอกว่าตนอยากเลียนแบบเขาในเรื่องอะไรบ้าง?
3. ผู้สอนลองสุ่มถามผู้เรียนบางคนและดูว่ามีผู้เรียนอื่น ๆ ที่เลือก 

Idal ตรงกับคนที่สุ่มถามหรือไม่
4. ให้ผู้เรียนที่เลือก Idal ตรงกัน แบ่งปันสิ่งที่บันทึกไว้ในข้อ 1-2
5. ผู้สอนสังเกตคำ�ตอบของผู้เรียนแต่ละคนและเขียนขึ้นกระดาน
6. เมื่อแบ่งปันเสร็จแล้วผู้สอนซักถามผู้เรียนดังนี้

6.1 เพราะอะไรจึงอยากเลียนแบบเขา?
6.2 มีความสำ�คัญต่อชีวิตเธออย่างไร?
6.3 ถ้าเลียนแบบแล้วมีผลดีอย่างไร?
6.4 ถ้าไม่เลียนแบบจะมีผลเสียอย่างไร?
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สรุป
พฤตกิรรมหนึ่งของมนษุย์ที่มมีาตั้งแต่ดกึดำ�บรรพ์ คอื พฤตกิรรม 

การเลียนแบบ การเอาอย่าง ซึ่งช่วยให้เรามีการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ เช่น 
เมื่อเล็ก ๆ เราก็เลียนแบบการพูด การยืน เดิน นั่ง และท่าทางต่าง ๆ  
จากพ่อแม่ คนใกล้ชดิ ทำ�ให้พดูเป็น ยนืเป็น เดนิเป็น นั่งเป็น การเลยีนแบบ 
พฤติกรรมเหล่านี้มีความสำ�คัญต่อชีวิตเราอย่างมาก ถ้าไม่เลียนแบบ 
เราก็จะเป็นคนที่พดู นั่ง ยนื เดนิ ฯลฯ ไม่ได้ พฤตกิรรมหลากหลายที่เกดิขึ้น 
มีทั้งพฤติกรรมที่ดีและพฤติกรรมที่เลว พฤติกรรมดีทำ�ให้เราก้าวหน้า 
พฤติกรรมเลวทำ�ใ้หเราประสบกับหายนะ ดังนั้นเราจึงควรคิด ไตร่ตรอง 
คัดกรองพฤติกรรมต่าง ๆ ด้วยความรอบคอบ ก่อนที่จะเลียนแบบ
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¤ÓÊÍ¹

1. ในสังคมโลกมีพฤติกรรมต่าง ๆ  มากมายทั้งของคนและสัตว ์
สตัวบ์างประเภทกเ็ลยีนแบบพฤตกิรรมมนษุย ์มนษุยบ์างคนกใ็ชแ้ตส่ญัชาตญาณ 
ที่สัตว์อื่น ๆ มี มากกว่าการใช้จิตสำ�นึก มโนธรรม จึงทำ�ให้มีพฤติกรรม 
บางอย่างคล้ายสัตว์ เช่น พฤติกรรมการกิน ถ้ากินแบบสัตว์ ก็คือ การล่า 
และกินเป็นอาหารตามสัญชาตญาณ ถ้ากินแบบมนุษย์ ปัจจุบันมนุษย์ม ี
วัฒนธรรมในการกิน คือ ทำ�ให้สุก มีมารยาท สร้างบรรยากาศ มีสำ�นึก 
ในการกิน กินอย่างรู้คุณค่า

การทีม่นษุยท์ำ�อะไรกต็ามโดยไมน่กึถงึคนอืน่ วา่เขาจะเดอืดรอ้นไหม 
เขาจะลำ�บากไหม มนุษย์ก็ไม่ต่างจากสัตว์ที่ใช้แค่สัญชาตญาณ

2. การเลยีนแบบถอืวา่เปน็การพฒันาขั้นพื้นฐานของมนษุยใ์นการ 
ดำ�เนนิชวีติ โดยสว่นมากแลว้ เมือ่เราอยูก่บัใครเรากม็กัมพีฤตกิรรมเลยีนแบบ 
จากคนคนนั้น

พระเยซเูจา้ทรงมอบพระแมม่ารยีใ์หเ้ปน็แมข่องเรา เราซึง่เปน็ลกู ๆ  
ของพระแม่ จงึควรมพีฤตกิรรมเลยีนแบบพระแม่ในเรื่องการเตรยีมตวัรบัศลี 
กำ�ลงั พระแม่มารยี์เป็นแบบอย่างให้แก่เราในเรื่องการภาวนา การเงยีบสงบ 
ทั้งภายในใจและภายนอก ไม่โวยวาย ไม่คร่ำ�ครวญ ไม่บ่นว่า เมื่อประสบ 
กบัความทกุข์(ดผูลของพระจติเจ้า) เชื่อและฟังพระเจ้า น้อมรบัพระประสงค ์
ของพระเจา้ พระแมม่ารยีไ์ดแ้สดงแบบอยา่งเหลา่นีแ้กเ่ราในเหตกุารณต์อ่ไปนี้

พระแม่มารีย์รับสาร พระแม่มารีย์เสด็จเยี่ยม
นางเอลิซาเบ็ธ

พระแม่มารีย์ประสูติ
พระกุมารเยซู
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พระแม่มารีย์ถวาย
พระกุมารในพระวิหาร

พระแม่มารีย์ตามหา
พระกุมารในพระวิหาร

พระแม่มารีย์
รับพระจิตเจ้า

พระแม่มารีย์แสดง
พระกุมารแก่นักปราชญ์

พระเยซูเจ้า
พบพระแม่มารีย์
ขณะแบกกางเขน

พระแม่มารีย์
ได้รับเกียรติยกขึ้นสวรรค์

พระแม่มารีย์
พาพระกุมารหนีไป

อียิปต์

พระแม่มารีย์
รับพระศพพระเยซู
ลงจากกางเขน

พระแม่มารีย์
รับสวมมงกุฎเป็นราชินี

แห่งสวรรค์
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3. แม่พระเป็นแบบอย่างในการเตรียมตัวรับพระจิตเจ้า 2 
ประการ คือ

1 เป็นผู้เปี่ยมด้วยพระหรรษทาน จึงเป็นผู้ที่พระเจ้าทรง
โปรดปราน แมพ่ระกลา่วกบัทตูสวรรคว์า่ “เหตกุารณน์ีจ้ะเปน็
ไปได้อย่างไร เพราะข้าพเจ้าตั้งใจจะเป็นพรหมจาร”ี(เทยีบ 
ลก. 1:34) พรหมจารี หมายถึง สถานะพระหรรษทาน
ที่แม่พระมอียู่อย่างเต็มเปี่ยมจนทำ�ให้แม่พระไม่มอีะไรจะ
มอบให้ใครอื่น นอกจากพระเจ้าเท่านั้น คำ�ตอบของทูต
สวรรค์คือ พรหมจารีนั้นไม่ได้เป็นอุปสรรค แต่กลับเป็น
เครื่องสนับสนุนให้งานของพระจิตเจ้าในตัวของพระนาง
สำ�เร็จอย่างงดงามยิ่งขึ้น

2 ความพร้อมที่จะปฏิบัติตามน้ำ�พระทัยของพระเจ้า ซึ่ง
แสดงออกทางความสุภาพถ่อมตน การยอมมอบถวาย
ชวีติโดยสิ้นเชงิแด่พระเจ้า “ข้าพเจ้าเป็นผู้รบัใช้ของพระเจ้า 
ขอให้เป็นไปกบัข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถดิ”(เทยีบ ลก. 
1:38) และพระเยซูเจ้าก็ได้ปฏิสนธิในครรภ์ของพระนาง

4. เราจงยดึเอาแม่พระเป็นหลกัในการเตรยีมตวัรบัศลีกำ�ลงัเพื่อ
เสรมิสร้างสถานะพระหรรษทานในตวัเราให้เต็มเปี่ยม และนอบน้อมตามน้ำ�
พระทัยของพระเจ้า ทั้งนี้โดยอาศัยแม่พระเป็นผู้เสนอวิงวอน
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ปฏิบัติ
ก. ข้อควรจำ�

1. แมพ่ระทรงเปน็แบบอยา่งในการเตรยีมตวัรบัพระจติเจา้อยา่งไรบา้ง?
- เป็นผู้เปี่ยมด้วยพระหรรษทาน
- มีความพร้อมที่จะปฏิบัติตามน้ำ�พระทัยของพระเจ้า
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้าทำ�ให้ฉันอุทิศตนในการประกาศ
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì
àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)

ËÑÇ¢éÍ·Õè 16 
àÃ×èÍ§ ชีวิตนิรันดร(ความสุขแท้จริง)

Ê×èÍ  :  àÍ¡ÊÒÃ
1. ..............................................................
2. ..............................................................
3. ..............................................................

Ê×èÍ  :  ÍØ»¡Ã³ì
1. ขนมหลากหลายชนิด
2. ภาพธรรมชาติสวย ๆ
3. ภาพธรรมชาติที่ถูกทำ�ลาย
4. ภาพของคนที่มีความสุข
5. ภาพของคนที่มคีวามทกุข์(ถ้าเป็นคนคนเดยีวกบัคนที่มคีวามสขุ 

ก็จะดี)
6. ภาพของคนที่กินอิ่ม
7. ภาพของคนที่กำ�ลังหิว อดอยาก
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ÈÙ¹Âì¤ÃÔÊµÈÒÊ¹¸ÃÃÁÁÔÊ«Ñ§ÃÒªºØÃÕ
á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé¤ÓÊÍ¹ àÃ×èÍ§ ÈÕÅÈÑ¡´ÔìÊÔ·¸Ôì

àµÃÕÂÁÃÑºÈÕÅ¡ÓÅÑ§(¾Ô¸ÕÃÑº¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ)
ËÑÇ¢éÍ·Õè 16  

àÃ×èÍ§ ชีวิตนิรันดร(ความสุขแท้จริง)

1. ÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé ชวิตนิรันดร(ความสุขแท้จริง)
2. ¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé·Õè¤Ò´ËÇÑ§

2.1 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ÃÙéและเข้าใจเรื่องชีวิตนิรันดร
2.2 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹ได้รบัแรงบนัดาลใจในการทำ�ความดเีพื่อชวีตินรินัดร(ทำ�ดไีด้ด)ี
2.3 à¾×èÍãËé¼ÙéàÃÕÂ¹กระทำ�แต่สิ่งดีงามที่นำ�ไปสู่ความสุขแท้จริงมากกว่าความสุข 

ชั่วครั้งคราว
3. ¢Íº¢èÒÂà¹×éÍËÒ

3.1 ความหมายของชีวิตนิรันดร
3.2 ความสุขแท้จริงคือการเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า

4. ÊÃØ»ÊÒÃÐÊÓ¤Ñญ
ทำ�ดีได้ดี คือ ชีวิตนิรันดร ผลของการทำ�ดีได้ดีอาจจะยังไม่ได้เห็นและได้รับ 

ในโลกนี้ แต่เมื่อร่างกายสญูสลาย วญิญาณต้องรบัสภาวะต่อเนื่อง คอื รบัผลของการ 
ทำ�ดไีด้ด ีและทำ�ชั่วได้ชั่ว ผู้ที่ทำ�ให้สจัธรรมนี้สมบรูณ์แบบก็คอื พระเจ้าองค์ความดสีงูสดุ
5. áËÅè§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé

1. ¾ÃÐ¤ÑÁภีร์
6. ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÍÑ¹¾Ö§»ÃÐÊ§¤ì

ผู้เรียนเชื่อมั่นในการทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว และหมั่นทำ�ความดีตามคำ�สอนของ
พระเยซูเจ้า

7. ¡ÒÃÇÑ´áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙé
1. ¡ÒÃ¶ÒÁ-µÍº
2. แบบทดสอบ
3. สังเกตพฤติกรรม
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ËÑÇ¢éÍ·Õè 16 
àÃ×èÍ§ ชีวิตนิรันดร(ความสุขแท้จริง)

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ

¡Ô¨¡ÃÃÁ
1. ผู้สอนเตรียมขนมหลากหลายชนิดให้เท่ากับจำ�นวนผู้เรียน
2. ให้ผู้เรียนออกมาเลือกขนมที่ตนเองชอบคนละ 1 ชิ้น

เงื่อนไข คือ ห้ามแกะขนมกินก่อน
3. เมื่อผู้เรยีนเลอืกครบทกุคนแล้ว ผู้สอนถามความรู้สกึของผู้เรยีนว่า 

รู้สึกอย่างไรที่ได้รับแจกขนม(ดีใจ มีความสุข ชอบ)
4. ให้ผู้เรยีนนกึถงึสิ่งที่ตนอยากได้มากที่สดุ และบอกกบัผู้เรยีนดงันี้ 

สมมติว่าขนมที่ได้รับแจกไป คือ สิ่งที่ตนอยากได้มากที่สุด จะรู้สึกอย่างไร
5. ให้ผู้สอนเก็บขนมคืนจากผู้เรียนทุกคน ในระหว่างนี้ให้สังเกต 

พฤติกรรมของผู้เรียนทั้งสีหน้า คำ�พูด
6. เมื่อเก็บคนืหมดแล้ว ให้ถามผู้เรยีนว่ารู้สกึอย่างไรเมื่อถกูเรยีกคนื
7. ให้ผู้สอนพูดถึงพฤติกรรมที่ได้สังเกตตอนเก็บขนมคืน
8. ให้นำ�ภาพมาให้ผู้เรียนดูและถามความรู้สึก

สรุป
จะเหน็ไดว้า่ความสขุฝา่ยโลกไมย่ัง่ยนืผา่นมาแลว้กผ็า่นไป เดี๋ยวสขุ 

เดี๋ยวทกุข ์ธรรมชาตทิี่สวยงามในวนันี้ ก็จะกลายเป็นซากปรกัหกัพงัในวนัหนา้ 
ความสวยงามเต่งตงึของร่างกายในวนันี้ ก็จะกลายเป็นความแก่ชราเหี่ยวย่น 
ในวนัหน้า เราไม่สามารถรกัษาสิ่งของฝ่ายโลกให้อยู่คงทนถาวรได้ ไม่นาน 
มันก็จะสูญสลายไป แม้กระทั่งร่างกายของเรา
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คำ�สอน

1. เรื่องของความสขุ ความสวยงามของฝา่ยโลก ใคร ๆ  ก็ตอ้งการ 
กันทั้งนั้น ไม่มีใครอยากมีความทุกข์ เวลาที่มีความสุขเราก็อยากให้มันอยู่ 
กับเรานาน ๆ  อยู่กับเราตลอดไปยิ่งดี แต่โลกนี้ไม่มีความสุขที่จะอยู่กับเรา 
ได้อย่างที่เราต้องการ ตัวอย่างดารานักแสดงมีชื่อเสียงโด่งดัง ได้รับความ 
นิยมชมชอบจากผู้ชม ทำ�ให้มีความสุข ไม่นานก็มีข่าวในแง่ลบ ทำ�ให้เกิด 
ความทุกข์ใจ สุขได้ไม่ทันไรก็ทุกข์ซะแล้ว ดังนั้นความสุขฝ่ายโลกจึงไม่ใช่ 
เป้าหมายของเรา เป้าหมายของเราคือความสุขนิรันดร

2. สภุาษติไทยที่เราได้ยนิกนัจนคุ้นห ูคอื “ทำ�ดไีด้ดทีำ�ชั่วได้ชั่ว” 
คำ�นีค้อืสจัธรรมทีเ่ชือ่ถอืไดแ้ละมัน่ใจได ้แตเ่ราจะเหน็วา่ ในโลกนีผ้ลตอบแทน 
ความดแีละความชั่วไม่ค่อยปรากฎให้เห็นทนัตาทนัใจ จนหลายคนรู้สกึท้อแท้ 
ในการทำ�ความด ีและสร้างคำ�สภุาษติขึ้นใหม่ คอื “ทำ�ดไีด้ดมีทีี่ไหน ทำ�ชั่ว 
ได้ดมีถีมไป” หากเรายดึมั่นในคำ�ใหม่นี้มนัจะทำ�ให้เราไม่อยากทำ�ความดอีกี 
ต่อไป เป็นเพราะไม่ได้เห็นผลในทันทีทันใดนั่นเอง

“ทำ�ดไีดด้”ี เปน็สจัธรรม แตใ่นความเปน็จรงิมนัยงัไมส่อดคลอ้งกนั 
ในโลกนี้เสมอไป ได้รับผลเร็วบ้างช้าบ้าง มันยังไม่สมบูรณ์ในโลกนี้ ดังนั้น 
มนัจงึเปน็สภาวะของความตอ่เนือ่งของชวีติคนคนนัน้ หมายความวา่ คนคนหนึง่ 
ทำ�สิ่งดงีามมาตลอดทั้งชวีติแต่ยงัไม่เห็นผลในโลกนี้ เมื่อร่างกายสญูสลายไป 
เพราะฉะนั้น เพื่อจะเห็นถึงความสมบูรณ์ของการทำ�ดีได้ดี(ซึ่งสภาพนี้เรา
เรียกนิรันดร) จึงต้องมีบางอย่างที่ต้องคงอยู่และต่อเนื่อง นั่นคือ วิญญาณ 
ที่ต้องรับสภาวะต่อเนื่อง รับผลของการทำ�ดีได้ดี ผู้ที่จะทำ�ให้สัจธรรมนี้ 
เป็นจริงสมบูรณ์ คือ พระเจ้าองค์ความดีสูงสุด(Summum bonum) น่ันเอง

3. ชวีตินรินัดรเป็นชวีติที่อยู่ในความรกัของพระเจ้า เป็นหนึ่งเดยีว 
กับพระองค์ เป็นความสุขที่สุขตลอดนิรันดร์ มิใช่เดี๋ยวอิ่ม เดี๋ยวหิวเหมือน 
เหมือนความสุขของโลกนี้
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เพื่อที่จะเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าเราต้องกระทำ�แต่สิ่งดีงาม 
คอื ทำ�ตามที่พระเยซคูรสิตเจ้าทรงสอนและทรงปฏิบตัเิป็นแบบอย่างแก่เรา 
พระเยซเูจ้าทรงสอนเราว่า “เพราะว่า เมื่อเราหวิ ท่านให้เรากนิ เรากระหาย  
ท่านให้เราดื่ม เราเป็นแขกแปลกหน้า ท่านก็ต้อนรบัเราไม่มเีสื้อผ้า ท่านก็ให ้
เสื้อผ้าแก่เรา เราเจ็บป่วย ท่านก็มาเยี่ยม เราอยู่ในคุก ท่านก็มาหา”(มธ.
25:35-40)

พระเยซูเจ้ายังตรัสอีกว่า “ท่านทำ�สิ่งใดต่อพี่น้องผู้ต่ำ�ต้อยที่สุด 
ของเราคนหนึ่ง ท่านก็ทำ�สิ่งนั้นต่อเรา”(มธ.25:40) การทำ�สิ่งดีงาม 
หรือการเป็นคนชอบธรรมนั้นเป็นลักษณะที่เหมือนพระเจ้า ดังนั้นแล้ว 
เราจงึเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองค์ ผู้ที่ดำ�เนนิชวีติตามนี้จะได้รบัความสขุแท้จรงิ

»¯ÔºÑµÔ
¡. ¢éÍ¤ÇÃ¨Ó 

1. ทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว
2. การทำ�ดีได้ดี คือ ชีวิตนิรันดรและเป็นความสุขแท้จริง
3. การทำ�สิ่งดงีามหรอืการเป็นคนชอบธรรมนั้น เป็นลกัษณะที่เหมอืน

พระเจ้า
4. จุดหมายปลายทางของชีวิตมนุษย์ คือ ชีวิตนิรันดร

¢. ¡Ô¨¡ÃÃÁ
ค. การบ้าน
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้าทำ�ให้ฉันอุทิศตนในการประกาศ
บันทึกการสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
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ลงชื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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แผนภูมิบทบาทของพระจิตเจ้า
GOD

GOD

ทรงสร้างโลก
สวนเอเดน
ปฐก.1-2

ทรงสร้างโลกใหม่
ปฐก.8

มนุษย์ทำ�บาป
ปฐก.3:1-13

พระเจ้าลงโทษ
ออกจากสวนเอเดน
ปฐก.3:14-24

ทรงเลือกโนอาห์
และทำ�พันธสัญญา

ปฐก.9

ทรงเรียกอับราฮัม
และทำ�พันธสัญญา

ปฐก.12,15

ทรงเรียกโมเสส
อพย.3:1-6

ทรงช่วยอิสราเอล
ออกจากอียิปต์
อพย.12,14

มนุษย์ทวีจำ�นวน
และแผ่นดินเต็มไป
ด้วยบาป ปฐก.6

มนุษย์ทำ�บาป
หอบาเบล
ปฐก.11

มนุษย์ทำ�บาป
โสดม โกโมราห์
ปฐก.19:1-4

มนุษย์ทำ�บาป
อพย.32:1-6

พระเจ้าลงโทษ
 ปฐก.11:5-9

พระเจ้าทำ�ลาย
โสดม โกโมราห์
 ปฐก.19:15-29

- พระเจ้าทรงทำ�
  พันธสัญญา

  กับอิสอัค ยาโคบ
- โยเซฟ

พระเจ้าทรงลงโทษ อพย.32:35
และประทานกฏแห่งการ
ดำ�เนินชีวิต อพย.34:1-9

พระเจ้าลงโทษ
น้ำ�ท่วมโลก ปฐก.7

โมเสสสิ้นชีวิตในแผ่นดินโมอับ โยชูวาผู้ซึ่งโมเสสได้วางมือบนเขา
เป็นผู้นำ�ชาวอิสราเอลเข้าสู่แผ่นดินคานาอัน อพย.34
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พระบิดา
ทรงประทานพระจิตเจ้าแก่

ซามูเอล

ซาโลมอน

อิสยาห์

ดาวิด

เอลีชา

เอลียาห์

เยเรมีย์

มาลาคี

สาวก

พวกเราทุกคน

การพิพากษาประมวลพร้อม

ทุกคน

ประกาศ

ประกาศ

โยชูวานำ�ชาวอิสราเอล
เข้าสู่แผ่นดินแห่งพันธสัญญา

ยชว.21:43-45

พระเยซูเจ้า
ทรงส่งพระจิตเจ้า

มายัง

พระเยซูเจ้า
เสด็จกลับมา
ครั้งที่สอง

รับพระจิตเจ้า
ในพิธีรับศีลกำ�ลัง

เป็นอวัยวะของ
พระคริสตเจ้า

เสริมสร้าง
พระกายทิพย์

เรากำ�ลังอยู่ใน
ประวัติศาสตร์
แห่งความรอด
ยุคสุดท้าย

วนัเปนเตกอสเต
กจ.


