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คำานำา

 หนงัสอืคู่มอืการจดัการเรยีนรู้คำาสอนเรื่องศลีศกัดิ์สทิธิ์นี้ จดัทำาขึ้น
เพื่อเตรยีมตวัผู้รบัศลีกำาลงัของค่ายภาคฤดรู้อนสงัฆมณฑลราชบรุ ีใช้สอน
ไม่ต่ำ�กว่�ส�มสัปด�ห์หรือไม่ต่ำ�กว่�ห้�สิบเอ็ดค�บ

 คู่มอืสอนเล่มนี้เป็นฉบบัทดลองใช้ครั้งที่ 3 (ในค่ายคำาสอนภาคร้อน
สงัฆมณฑลราชบรุ)ี ขอคว�มกรณุ�ผูส้อนโปรดทำ�ก�รประเมนิคูม่อืสอนนี ้
ลงในใบประเมินที่แนบม� และสามารถแนะนำาเพิ่มเติมในส่วนของ 
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ เพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 คู่มือสอนนี้ปรับแก้จากคู่มือสอนศีลกำาลังเล่มสีเขียวซึ่งจัดพิมพ์ 
เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 1990
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
คำาสั่ง จงทำาเครื่องหมาย a ในช่องคำาตอบที่ถูกต้องเลือกได้มากกว่า 
 หนึ่งคำาตอบ และจงเขียนคำาตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง

1. น้ำาแห่งศีลล้างบาปให้ชีวิตพระหรรษทานแก่เราโดย
1.1 ชำาระล้างเราให้พ้นจากบาปกำาเนิด 
1.2 ชำาระล้างเราให้พ้นจากบาปที่เราทำาเอง
1.3 ชำาระล้างเราให้พ้นจากบาปกำาเนิดและบาปที่เราทำาเอง
1.4 น้ำาไม่มีผลอะไรในศีลล้างบาปเป็นเพียงสัญลักษณ์ภายนอก

2. ข้อใดเกี่ยวข้องและมีความหมายถึงศีลล้างบาป
2.1 น้ำาท่วมโลก    
2.2 อับราฮัมถวายอิสอัค
2.3 โมเสสพาประชากรอิสราเอลข้าทะเลแดง
2.4 การสร้างโลก

3. เหตุการณ์กองทัพของฟาโรห์จมน้ำาตายในทะเลแดงระหว่างการไล่
ล่าชาวอิสราเอลดังนั้นน้ำาจึงเป็นเครื่องหมายถึง
3.1 ชัยชนะของฟาโรห์
3.2 ความตาย
3.3 บาปต้องตายในตัวเรา
3.4 การชำาระล้างบาป

4. เครื่องหมายในศีลล้างบาปที่เราสามารถมองเห็นได้
4.1 พระสงฆ์   
4.2 นกพิราป
4.3 น้ำา 
4.4 เทียน
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5. การปกมือเป็นเครื่องหมายของศีลใด
5.1 ศีลล้างบาป
5.2 ศีลกำาลัง
5.3 ศีลมหาสนิท
5.4 ศีลอภัยบาป

6. พระหรรษทานในศีลล้างบาปคือ
6.1 ทำาให้เรากลายเป็นลูกของพระเจ้า
6.2 เป็นทายาทในมรดกสวรรค์
6.3 เป็นสมาชิกของพระศาสนจักร
6.4 เป็นผู้ครอบครองโลก

7. คำาสัญญาในศีลล้างบาป
7.1 จะรักและในถึงพระเจ้าแท้แต่องค์เดียว
7.2 จะเจริญชีวิตเหมือนพระคริสตเจ้า
7.3 ละทิ้งปีศาจและบาปทุกประการ
7.4 จะบอกเรื่องพระคริสตเจ้าให้ผู้อื่นฟัง

8. บาปมี 2 ประเภท 
8.1 บาปหนักและบาปหนักมาก
8.2 บาปหนักและบาปเบา
8.3 ข้อบกพร่องและบาป
8.4 ความผิดพลาดและข้อบกพร่อง

9. ผลของการทำาบาป
9.1 ความตาย
9.2 ความเจ็บป่วย
9.3 ขาดพระหรรษทาน
9.4 ออกห่างจากพระเจ้า
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10. จงเขียนขั้นตอนการรับศีลอภัยบาป
10.1 สวดภาวนาวอนขอพระจิตเจ้า
10.2 พิจารณาบาป
10.3 เป็นทุกข์ถึงบาป
10.4 สารภาพบาป
10.5 ใช้โทษบาป

11. จงเขียนบทสารภาพบาป
เดชะพระนาม พระบิดา และพระบุตร และพระจิต
คณุพ่อที่เคารพโปรดอวยพรลกู เพื่อจะได้แก้บาปอย่างด ีตั้งแต่แก้บาป
ครั้งสุดท้ายมานาน(บอกจำานวนวัน)บาปที่ลูกได้ทำาคือ(บอกบาป)
ลูกขอโทษพระเจ้าและขอคุณพ่ออภัยบาปด้วย
12. จงบอกตัวอย่างการใช้โทษบาปและการทำาพลีกรรม

12.1 สวดภาวนา
12.2 อดทนต่อความยากลำาบาก
12.3 อดอาหาร เยี่ยมผู้เจ็บป่วย
12.4 ละเว้นสิ่งที่ชอบ เช่น เล่นเกม เที่ยว

13. พระเยซูเจ้าทรงมอบอำานาจการอภัยบาปให้แก่ใคร
13.1 อัครสาวก
13.2 พระสังฆราช
13.3 พระสงฆ์ 
13.4 นักบวชชาย

14. ปังและเหล้าองุ่นเมื่อพระสงฆ์เสกแล้วกลายเป็น
14.1 พระกาย
14.2 พระกายและพระโลหิต
14.3 พระโลหิต
14.4 แผ่นปัง
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15. ขณะเสกศลีพระสงฆ์อญัเชญิใครเพื่อทำาให้แผ่นปังกลายเป็นพระกาย
พระคริสตเจ้า
15.1 พระเยซูเจ้า
15.2 พระเจ้า
15.3 พระจิตเจ้า
15.4 ทูตสวรรค์

16. พระหรรษทานในศีลมหาสนิทคือ
16.1 ทำาให้เราเป็นหนึ่งเดียวกัน
16.2 เพิ่มชีวิตพระหรรษทานในตัวเรา
16.3 ทำาให้เราเข้มแข็งทางด้านร่างกาย
16.4 ทำาให้เราเข้มแข็งด้านจิตวิญญาณ

17. เครื่องหมายภายนอกของศีลมหาสนิทคือ
17.1 ขนมปัง   
17.2 เหล้าองุ่น  

18. พิธีศีลมหาสนิทเป็นการถวายบูชาของใคร
18.1 พระสงฆ์
18.2 พระเยซูคริสตเจ้า 

19. เราเป็นอาหารแห่งชวีติผู้ที่มาหาเราจะไม่หวิ ยน.6:35 คำาว่า “เรา” 
หมายถึงใคร
19.1 พระเยซูเจ้า
19.2 พระสงฆ์ 

20. จากข้อคำาว่า ผู้ที่ม�ห� หมายถึงใคร
20.1 ด็กและผู้ใหญ่
20.2 ผู้เจ็บป่วยและผู้ที่ไม่เชื่อ
20.3 เศรษฐีและคนจน
20.4 คนบาปและผู้หิวกระหาย

17.3 แผ่นปัง
17.4 พวงองุ่น

18.3 สัตบุรุษ
18.4 พระเจ้า

19.3 คริสตชน
19.4 มนษุยท์กุคน
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ทบทวนความรู้พื้นฐานเรื่องพระคัมภีร์

1. พระคัมภีร์คือ หนังสือศักดิ์สิทธ์ที่บรรจุพระว�จ�ของพระเจ้�
2. ใครเป็นผู้ดลใจให้มนุษย์เขียนพระคัมภีร์ พระจิตเจ้�
3. พระคมัภรี์แบ่งออกเป็น 2 ภาค คอื พนัธสญัญ�เดมิ พนัธสญัญ�ใหม่

4. หนังสือเล่มแรกของพระคัมภีร์คือ หนังสือปฐมก�ล
5. เล่มสุดท้ายของพระคัมภีร์คือ หนังสือวิวรณ์

6. พันธสัญญาเดิมมีหนังสือทั้งหมด 46 เล่ม 
พันธสัญญาใหม่มีหนังสือ 27 เล่ม
7. พระวรสารมีทั้งหมด 4 เล่ม คือ พระวรส�รนักบุญมัทธิว ม�ระโก 

ลูก�และยอห์น

8. เราอ่านเรื่องราวของพระเยซูเจ้าได้จาก พระวรส�ร
9. พระเยซูเจ้� เป็นศูนย์กลางของพระคัมภีร์
11. พระวรส�ร เป็นหัวใจของพระคัมภีร์
12. บทจดหมายของนักบุญเปาโลมีทั้งหมด 13 ฉบับ
13. พระคมัภรี์มบีทบาทต่อตวัเธออย่างไร......................................
...................................................................................
...................................................................................
...................................................................................
14. ประวัติศาสตร์แห่งความรอดคืออะไร

เป็นเรื่องราว/แผนการของพระเจ้าและวิธีการที่พระเจ้าทรงจัดไว้เพื่อ 
นำามนษุย์ทกุคนกลบัมารวมอยู่ในพระองค์อกีครั้ง เป็นแผนซึ่งพระเจ้าทรงจดัเตรยีมไว ้
เพราะความรักที่ทรงมีต่อมนุษย์ หลังจากอาอัมเอวาทรยศ
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การจัดการเรียนรู้คำาสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกำาลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 1 เรื่อง พระจิตเจ้าคือใคร...?

สื่อ : อุปกรณ์
1. พระคัมภีร์
2. ภาพพระจติเจา้รอ่นเหนอืน้ำา
3. ภาพการข้ามทะเลแดง
4. ภาพดาวิด
5. ภาพกิเดโอน
6. ภาพน้ำามหาวินาศ

ประกอบด้วย

สื่อ : เอกสาร
1. ตารางกำาหนดกิจกรรมการเรียนรู้
2. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องพระจิตเจ้าคือใคร
3. เนื้อเรื่องย่อ ๆ  เกี่ยวกบับคุคลที่พระจติเจ้าทรงมบีทบาทในชวีติ

3A. กษัตริย์ : ซาอูล 1ซมอ.10:6; 16:13
3B. ประกาศก : เยเรมยี ์ยรม.1:4-5; เอลชีา 2พกษ.2:9-12; 

5:26 
3C. ผู้นำาชาติอิสราเอล : โยชูวา ฉธบ.34: - ; ยชว.1:5-9; 

ผู้นำาเจ็ดสิบคน กดว.11:25; เยฟธาห์ วนฉ.11:29; 
กิเดโอน วนฉ.6:34-40;7:1-25

3D. ผู้วินิจฉัย : ซาโลมอน 1พกษ.3:11-28; โอทนีเอล 
วนฉ.3:9-10

7. ภาพซาอูล
8. ภาพเอลีชา
9. ภาพซาโลมอน
10. ลูกโป่ง
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1. ส�ระก�รเรียนรู้ พระจิตเจ้าทรงเป็นพระเจ้า
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักพระจิตเจ้าในฐานะทรงเป็นผู้ทำาให้ทุกสิ่งสำาเร็จไป 
ในประวัติศาสตร์แห่งความรอด

2. เพื่อให้ผู้เรียนมั่นใจในการประทับอยู่ของพระจิตเจ้า
3. เพื่อให้ผู้เรียนเตรียมพร้อมเพื่อรับพระจิตเจ้าโดยการตั้งใจศึกษาเรียนรู้เรื่อง

ราวของพระองค์
3. ขอบข่�ยเนื้อห�

1. พระจิตเจ้าทรงสร้างโลกร่วมกับพระบิดาและพระบุตร
2. พระจิตเจ้าทรงเป็นผู้นำาเหนือบรรดากษัตริย์ประกาศกและบรรดาผู้นำา 

ของอิสราเอล
3. พระจิตเจ้าทรงเป็นพระบุคคลในพระตรีเอกภาพ

4. สรุปส�ระสำ�คัญ
พระจิตเจ้าทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าเป็นพระบุคคลหนึ่งในพระตรีเอกภาพ
พระจิตเจ้าคือผู้ที่ทำาให้ทุกสิ่งสำาเร็จไปในประวัติศาสตร์แห่งความรอด

5. แหล่งก�รเรียนรู้
พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม
คำาสอนพระศาสนจักรคาทอลิก

6. คุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ผู้เรียนนมัสการสรรเสริญพระจิตเจ้าเพราะพระองค์ทรงเป็นพระเจ้า

7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้
1. การถามตอบกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
2. แบบประเมินความรู้เรื่องพระจิตเจ้าคือใคร
3. การให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรม
4. การสอบวัดผล

แผนการจัดการเรียนรู้คำาสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกำาลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 1 เรื่อง พระจิตเจ้าคือใคร...?
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กระบวนการจัดกิจกรรม

ให้ท่านเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งต่อไปนี้
กิจกรรม 1 พลังที่มองไม่เห็นแต่สัมผัสได้

1. แจกลูกโป่งให้ผู้เรียนคนละใบ
2. ให้ผู้เรียนโยนลูกโป่งขึ้นไปในอากาศพร้อมกัน

ถามผู้เรียนว่า : โยนลูกโป่งได้สูงไหม? ใครโยนได้สูงที่สุด?
3. ให้ผู้เรียนเป่าลูกโป่งแล้วใช้นิ้วบีบปากลูกโป่งไว้
4. ผู้สอนนับ 1-3 แล้วให้ทุกคนปล่อยลูกโป่งขึ้นไปในอากาศ

ถามผู้เรียนว่า : ครั้งนี้ลูกโป่งพุ่งไปได้ไกลกว่าครั้งแรกไหมเพราะอะไร?
(มีลมช่วย)

5. ทำาตามขั้นตอนที่ 1-3 อีกครั้ง
6. ผู้สอนถามผู้เรียนดังนี้

6.1 การปล่อยลูกโป่งในครั้งแรก(ข้อ 1)ต่างจากครั้งสุดท้าย
อย่างไร(ครั้งแรกเราต้องออกแรงโยนลูกโป่งขึ้นไปเองครั้ง
สุดท้ายแค่ปล่อยลูกโป่งก็พุ่งไปเอง)

6.2 ลูกโป่งพุ่งไปได้เองเพราะอะไร(มีลม)
6.3 สภาพลกูโปง่กอ่นทีเ่ธอจะเปา่ลมเขา้ไปเปน็อยา่งไร(ยบัมรีอย)
6.4 ถ้าจะเปรยีบลกูโป่งเหมอืนกบัตวัเธอแล้วลมที่อยู่ในลกูโป่ง

จะเปรียบเหมือนกับอะไร(พระจิตเจ้า, พลัง, พลังของพระ
จิตเจ้า

6.5  เธอมองเห็นลมที่อยู่ในลูกโป่งไหม(ไม่เห็น)แล้วเธอรู้ได้
อย่างไรว่ามีลม(การเคลื่อนที่ของลูกโป่ง)

6.6  ให้เธอพูดถึงพระจิตเจ้าจากกิจกรรมนี้

หัวข้อเรื่อง 1. พระจิตเจ้าคือใคร...?
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สรุป เรามองไม่เห็นพระจิตเจ้าและเรารู้ว่าพระองค์ทรงเป็นอยู่จริงเพราะ 
กิจการต่าง ๆ ที่พระองค์ทรงร่วมกระทำาพร้อมกับพระบิดาและพระบุตร 
พระจิตเจ้าทรงเป็นพระบุคคลเช่นเดียวกับพระบิดาและพระบุตรทรงมี 
ลกัษณะทีเ่ราสามารถบรรยายถงึพระองคไ์ด ้แตถ่า้เราไมศ่กึษาเรยีนรูเ้รือ่งของ 
พระองค์ เราก็จะรู้สกึว่าการพดูถงึพระองค์เป็นเรื่องยาก ดงันั้น เวลาจงึเป็น 
เงื่อนไขจำาเป็นในการศึกษาเรียนรู้เรื่องพระจิตเจ้า ความสนใจ ความรัก 
ก็เป็นเงื่อนไขสำาคญัที่ทำาให้เราสามารถเห็นคณุค่าและซาบซึ้งในบทบาทของ 
พระจิตเจ้าเราจะใช้เวลาเหล่านี้(3 อาทิตย์)เพื่อศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิต 
ของพระจิตเจ้า เพื่อเตรียมรับพระองค์อยู่กับเราตลอดไป

กิจกรรม 2 น่ี่คือเพื่อนของฉันชื่อ ซากุระ
1. ให้ผู้เรียนจินตนาการถึงเพื่อนคนหนึ่งชื่อ “ซากุระ” (ให้เวลาผู้

เรียนคิดพอประมาณ)
2. แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 3 คน
3. ให้ผู้้เรยีนแนะนำาเพื่อนในจนิตนาการที่ชื่อ “ยามาโตะ” ให้กลุ่ม

รู้จัก ให้เวลาคนละ 1 นาที ในการแนะนำา
4. ผู้สอนถามผู้เรียนดังนี้(เขียนคำาตอบบนกระดาน)

4.1  ง่ายหรอืยากที่ต้องแนะนำาเพื่อนในจนิตนาการให้สมาชกิใน 
กลุ่มรู้จัก ง่ายเพราะอะไร? ยากเพราะอะไร?(ง่าย สนุก 
เพราะได้แต่งเรื่องตามจินตนาการ, ยากเพราะไม่รู้จะพูด
ถึงเขาอย่างไร)

4.2  อะไรที่ทำาให้การแนะนำาเรื่องของซากรุะเป็นเรื่องยาก(ไม่มี
ตวัตนจรงิ, ไมม่อีะไรเกีย่วกบัเขาเลย,ไมไ่ดเ้ปน็บคุคลจรงิ ๆ )

4.3  ทำาไมแต่ละคนจงึมภีาพของซากรุะแตกต่างกนั(ไม่รู้จกัคน
นี้จริง ๆ ต่างคนต่างจินตนาการและแต่งเรื่องขึ้นมา, คิด
เองว่าเขาอาจจะเป็นอย่างนั้นอย่างนี้)
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4.4  การที่เราพยายามแนะนำาเพื่อนในจนิตนาการให้เป็นที่รู้จกั 
เหมอืนการบอกเล่าเรื่องพระจติเจ้าให้คนอื่นรู้จักอย่างไร? 
(ไม่รู้จะพดูถงึพระจติเจ้าอย่างไร, ไม่รู้จะเล่าอะไรเกี่ยวกบั
พระจิตเจ้า, ต่างคนก็มีความคิดต่างกัน)

สรปุ การแนะนำาและเล่าถงึยามาโตะให้คนอื่นฟังอาจเป็นเรื่องง่ายสำาหรบั
คนที่มีจินตนาการและชอบเล่าเรื่อง แต่ก็เป็นเรื่องยากสำาหรับบางคน 
ที่ไมมี่ความสามารถในเร่ืองน้ี เพราะซากุระไม่ได้เป็นบุคคลจริง ๆ  ไม่มีอยู่จริง 
ซึ่งกิจกรรมนี้แตกต่างจากการบอกเล่าให้คนอื่นรู้จักพระจิตเจ้า เพราะ 
พระจติเจ้าทรงเป็นพระบคุคลจรงิ ๆ  ทรงมลีกัษณะที่เราสามารถบรรยายถงึ 
พระองคไ์ด ้แตถ่า้เราไมศ่กึษาเรยีนรูเ้รือ่งของพระองค ์เรากจ็ะรูส้กึแบบเดยีวกบั 
การแนะนำาคนในจินตนาการให้เป็นที่รู้จัก เวลาก็เป็นเงื่อนไขจำาเป็นในการ 
ศึกษาเรียนรู้เรื่องพระจิตเจ้า ความสนใจ ความรักก็เป็นเงื่อนไขสำาคัญ 
ที่ทำาให้เราสามารถเห็นคณุค่าและซาบซึ้งในบทบาทของพระจติเจ้า เราจะใช้ 
เวลาเหล่านี้(3 อาทิตย์)เพื่อศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตของพระจิตเจ้า  
เพื่อเตรียมรับพระองค์อยู่กับเราตลอดไป
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คำ�สอน
1. เราจะพูดจะเล่าถึงพระจิตเจ้าได้อย่างไร หากเราไม่รู้จัก 

พระองค ์ ไมรู้่ว่าพระองคเ์ป็นใคร ทÓอะไร อยู่ท่ีไหน.... เราสามารถศึกษา
ค้นคว้าเพ่ือจะรู้จักพระจิตเจ้าได้จากแหล่งความรู้ใดบ้าง...? (ให้ผู้เรียนตอบ)

1.1 พระคัมภีร์ : ซึ่งพระจิตเจ้าทรงดลใจ
1.2 ธรรมประเพณี : บทภาวนา
1.3 คÓส่ังสอนของพระศาสนจักร : สมณสาสน์(ซ่ึงพระจิตเจ้า 

ประทานความช่วยเหลืออยู่)
1.4 พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ : โดยอาศัยถ้อยคÓและสัญลักษณ์ 

ในพิธีบูชาขอบพระคุณ วจนพิธีกรรม ศีลศักด์ิสิทธ์ิ ซ่ึงพระจิตเจ้า 
ทÓให้เราเป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซูคริสตเจ้า

1.5 คÓภาวนา : เมื่อเราภาวนา พระจิตเจ้าเป็นผู้วิงวอน 
แทนเราและเพื่อเรา

1.6 ชีวิตของธรรมทูต : การแพร่ธรรม
เมื่อพูดถึงพระจิตเจ้า เรารู้ข้อมูลอะไรเกี่ยวกับพระองค์บ้าง(ให้ผู้ 

เรียนตอบ) เราจะเรียนรู้บทบาทของพระองค์ตั้งแต่เริ่มสร้างโลกและหลัง 
มนุษย์เร่ิมทÓบาป พระองค์ทรงมีส่วนในแผนการแห่งความรอดมาโดยตลอด 
พระองค์ทรงเป็นผู้กระทÓให้แผนการแห่งความรอดในพันธสั  ญญาเดิมสÓเร็จ 
ทุกประการ และทรงทÓให้สÓเร็จสมบูรณ์ในพันธสัญญาใหม่ ในพระคัมภีร์ 
บันทึกเร่ืองราวของพระองค์ไว้ต้ังแต่ปฐมกาล...เร่ิมสร้างโลก(ปฐก 1:2) คือ

- การเสกน้Óในคืนวันเสาร์ศักดิ์สิทธิ์เป็นการเตือน 
ให้เราคิดถึงพระราชกิจของพระจิตเจ้าในประวัติศาสตร ์
พระเจ้าทรงจัดเตรียมน้Óด้วยวิธีหลายประการ เพื่อแสดง
ให้เห็นพระหรรษทานของศีลล้างบาป(ฤทธิ์อÓนาจของกา
รชÓระล้าง)

+ พระจิตเจ้าทรงร่อนอยู่เหนือน้Ó เพื่อทÓให้น้ำานั้น 
บันดาลความศักดิ์สิทธิ์ ตั้งแต่เวลานั้น
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+ พระองค์ทรงโปรดให้น้Óมหาวินาศเป็นรูปแบบหมา
ยถึง การบังเกิดใหม่ ด้วยพิธีล้างÏ เพื่อให้....

+ พระองค์ทรงโปรดให้ลูกหลานของอับราฮัมเดินผ่าน 
ทะเลแดงเพ่ือให้ชนชาติ(ลูกหลานของอับราฮัม)ท่ีหลุดพ้นจาก
การเป็นทาส ของกษัตริย์ฟาโรห์ เปน็รูปแบบถึงประชากรท่ีได ้
รับพิธีล้างÏ(อพย 14:15-16,30)

+ พระเยซูเจ้าพระบุตรของพระเจ้าเมื่อทรงรับพิธีล้าง 
จากท่านยอห์น ในแม่น้Óจอร์แดนแล้ว ทรงได้รับการเจิมด้วย 
พระจิตเจ้า(มธ 3:16; มก 9:10;ลก 3:21-22)

+ น้Óและพระโลหิตไหลออกจากพระสีข้างของ 
พระเยซูเจ้าเพ่ือชÓระเราให้บริสุทธ์ิ(ยน.20:34) เป็นการชÓระ 
ล้างท่ีสะอาดและสมบูรณ์ที่สุด

- พระจิตเจ้าทรงเป็นผู้นÓเหนือบรรดากษัตริย์ ประกาศก 
บรรดาผู้นÓของอิสราเอล ผู้วินิจฉัย เพื่อนÓประชากรไปสู่ 
หนทางของพระเจ้า(หลังมนุษย์ทÓบาป)

1. กษัตริย์ : ซาอูล(1ซมอ.10:6)  ดาวิด(1ซมอ.16:13)
2. ประกาศก : เยเรมีห์(ยรม.1:4-5) เอลีชา(2พกษ. 

2:9-12; 55:26)
3. ผู้นÓอิสราเอล : โยชูวา(ฉธบ.34:9; ยชว.1:5-9) 

ผู้นÓเจ็ดสิบคน(กดว.11:25) เยฟธาห์(วนฉ.11:29) กิเดโอน 
(วนฉ.6:34-40; 7:1-35)

4. ผู้วินิจฉัย : ซาโลมอน(1พกษ.3:11-28) โอทนีเอล 
(วนฉ. 3:9-10) 

จุดจบของความชั่วช้า(ปฐก 6:6-7)
จุดเริ่มต้นของคุณธรรมทั้งปวง(ปฐก 6:8;7:1)

เป็น
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2. จากที่เราได้ศึกษาบทบาทของพระจิตในช่วงพันธสัญญาเดิม
เราค้นพบว่า

2.1 พระจิตเจ้าทรงเป็นพระเจ้า ทรงเป็นพระบุคคลหนึ่งใน
พระตรีเอกภาพ แต่ทÓหน้าที่ต่างกัน(เราจะศึกษารายละ
เอียดในบทที่ 3)

2.2 พระจิตเจ้าทรงเป็นฤทธ์ิอÓนาจของพระเจ้า(เราจะศึกษา
รายละเอียดในบทที่ 2)

2.3 พระจิตเจ้าทรงนÓการเปลี่ยนแปลงมาสู่จิตใจมนุษย์ผู้ที่
มีพระจิตเจ้าประทับอยู่เขาจะเกิดความเปลี่ยนแปลง

2.4 พระจิตเจ้าทรงเป็นพละกÓลัง 1ซมอ.17:50-52; 
วนฉ.16:6; 15:14

2.5 พระจิตเจ้าทรงเป็นปรีชาญาณ 1พกษ.3:11-28
นี่เป็นตัวอย่างบางส่วน ที่ศึกษาว่าพระจิตเจ้าคือใคร เราจะศึกษา  

ให้ละเอียดกว่านี้ ในเรื่องพระคุณพระจิต
3. พระจิตทรงเป็นพระเจ้าและทรงเป็นพระบุคคลที่สาม 

ในพระตรีเอกภาพ ทั้งสามพระบุคคลเป็นหนึ่งเดียวกัน แยกจากกันไม่ได้ 
(เป็นพระเจ้าองค์เดียวกัน) ทรงแตกต่างกันในการทÓหน้าที่ แต่ทรงทÓงาน 
ร่วมกันตามคุณสมบัติและเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละบุคคลเพื่อประโยชน์
ของมนุษย์

พระเจ้�

ทรงส่ง

พระจิตเจ้�
-มาเป็นพยาน
-มาเผยแสดง
-มาประทับอยู่

ทรงเผยแสดงให้เห็น
-พระพักตร์
-พระลักษณะ
-อุปนิสัย

พระเยซูเจ้�
-มาบังเกิดเป็นมนุษย์
-มาเป็นพระผู้ไถ่
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ดังนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นล้วนเป็นการกระทÓร่วมกันของทั้ง 
สามพระบุคคล(ccc 257-258,686-689) สามเป็นหนึ่งหมายความว่า 
ท้ังสามพระบุคคลเป็นพระเจ้าหน่ึงเดียว แตบุ่คลิกภาพของพระองค์ถูกเปÔดเผย
ในสามพระลักษณะ คือ 1. ลักษณะของความเป็นบิดา 2. ลักษณะของความ 
เป็นบุตร 3. ลักษณะของความเป็นจิต(ฤทธิ์อำานาจ)

ป¯ิบัติ
ก. ข้อควรจÓ

1. คริสตชนยืนยันความเชื่อถึงองค์พระจิตเจ้าในบูชาขอบพระคุณ
   (บทยืนยันความเชื่อของนิเชอา)
- ข้าพเจ้าเชื่อว่า พระจิตทรงเป็นพระเจ้าผู้บันดาลชีวิต
* ทรงเนื่องมาจากพระบิดาและพระบุตร
- ทรงรับสักการะและพระสิริรุ่งโรจน์ร่วมกับพระบิดาและพระบุตร
* พระองค์ดÓรัสทางประกาศก
2. พระจิตเจ้าทรงเป็นพระเจ้า ทรงเป็นพระบุคคลหนึ่งในพระตรี

เอกภาพ
3. พระจิตเจ้าทรงเป็นฤทธิ์อÓนาจของพระเจ้า
4. พระจิตเจ้าทรงนÓการเปลี่ยนแปลงมาสู่จิตใจมนุษย์ ผู้ที่มีพระ

จิตเจ้าประทับอยู่เขาจะเกิดความเปลี่ยนแปลง
5. พระจิตเจ้าทรงเป็นพละกÓลัง 1ซมอ 17:50-52; วนฉ 16:6; 

15:14
6. พระจิตเจ้าทรงเป็นปรีชาญาณ 1พกษ 3:11-28

ข. กิจกรรม
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................



แผนการจัดการเรียนรู้คำาสอนเพื่อเตรียมรับศีลกำาลัง  18 



แผนการจัดการเรียนรู้คำาสอนเพื่อเตรียมรับศีลกำาลัง  19 

à©ÅÂ áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé
àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ¤×Íã¤Ã...?

1. เราค้นคว้าเรื่องพระจิตเจ้าได้จากแหล่งใดบ้าง?
1. พระคัมÀีร์ : ซึ่งพระจิตเจ้�ทรงดลใจ
2 .ธรรมประเพณี : นพว�รแม่พระ ก�รสวดส�ยประคÓ
3. คÓสั่งสอนของพระศ�สนจักร : สมณส�สน์(ซึ่งพระจิตเจ้� 

ประท�นคว�มª่วยเหลืออยู่)
4. พิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ : โดยอ�ศัย¶้อยคÓและสญัลักษณ์ในพิธบูีª� 

ขอบพระคุณ วจนพิธีกรรม ศีลศักด์ิสิทธ์ิ ซ่ึง พระจิตเจ้� 
ทÓให้เร�เปçนหนึ่งเดียวกับพระเยซูคริสตเจ้�

5. คÓÀ�วน� : เม่ือเร�À�วน� พระจิตเจ้�เปçนผู้วิงวอนแทนเร�
และเพื่อเร�

6. ªีวิตของธรรมทูต : ก�รแพร่ธรรม

2. ในเรื่องน้Óมหาวินาศ น้Ó...เป็นจุดจบของ ความชั่วช้า 
น้Ó...เป็นจุดเริ่มต้นของ คุณธรรมทั้งปวง

3. จงอธิบายความหมายของสามพระบุคคลเป็นหนึ่งเดียวกัน
พระบิด� พระบุตร และพระจิต ทรงเปçนพระเจ้�หน่ึงเดียว แต่บุคลิกÀ�พของ 

พระองค์¶ูกเปÔดเผยในส�มพระลักษณะ คือ 

1. ลักษณะของความเป็นบิดา(พ่อ)
2. ลักษณะของความเป็นบุตร(ลูก)
3. ลักษณะของความเป็นจิต(จิตวิญญาณ)
4. พระองค์(พระจิตเจ้า)ดÓรัสทางประกาศก หมายความว่า พระจิตเจ้า 

ทรงพูดกับเราโดยผ่านทางประกาศก
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้�คือใคร
บันทึกก�รสอน/ประเมินคู่มือสอน/คำ�แนะนำ�
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ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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สื่อ  :  เอกสาร
1. ตารางกÓหนดกิจกรรมการเรียนรู้
2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องพระจิตเจ้าทรงเป็นฤทธิ์อÓนาจ

ของพระเจ้า
3. ข้อความในพระคัมภีร์

3A. ยรม. 10:12-27; 27:5
3B. สดด. 68:35;
3C. วว. 15:8
3D. ยน. 15:26
3E. กจ 2:33
3F. 1คร. 2:12

4. นทิานเรือ่ง อวยัวะในรา่งกายมนษุย(์หนงัสอืVitamin Story 82)

5. เพลง สรรเสริญพระผู้สร้าง(หนังสือ..................หน้า 29)

การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)

หัวข้อที่ 2 
เรื่อง พระจิตเจ้าทรงเปçนÄทธิ์อÓนาจของพระเจ้า

ประกอบด้วย
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สื่อ  :  อุปกรณ์
1. พระคัมภีร์
2. ภาพบ้าน น้Ó คน ต้นไม้ สัตว์บก สัตว์น้Ó นกในอากาศ
3. พระคัมภีร์
4. ได้รับการป¯ิสนธิด้วยเดชะพระจิต(ลก.1:35)
5. ทรงเจริญวัยและพระจิตเจ้าประทับอยู ่ก ับพระองค์ 

(ลก.2:40)
6. ทรงแสดงพระองค์แก่มารีย์และโยเซฟว่า เป็นบุตรพระเจ้า 

(ลก.2:49)
7. ทรงรับพิธีล้าง รับพระจิตเจ้าเต็มเปีèยม(มธ.3:16-17; ลก.4:1)
8. พระจิตเจ้าทรงนÓพระองค์ไปยังถ่ินทุรกันดาร ทรงประทับอยู่ 

กับพระเยซูเจ้าตลอด(ลก.4:1)
9. พระจิตเจ้าทรงนÓพระองค์ให้น้อมรับแผนการของพระเจ้า 

มาไว้ในชีวิตพระองค์ มอบตนตามพระประสงค์ของพระเจ้า 
“พระจิตเจ้าทรงนÓพระองค์...”(ลก.4:1-12)

10. พระเยซูเจ้าทรงกลับจากถ่ินทุรกันดาร พร้อมด้วยอานุภาพ 
ของพระจิตเจ้า(ลก.4:14)

11. พระเยซูเจ้าได้รับภารกิจมาจากพระจิตเจ้า(ลก.4:18) 
ประกาศยืนยันอีกครั้งหนึ่ง

12. พระเยซูเจ้าป¯ิบัติภารกิจและการอัศจรรย์ต่าง ๆ  ด้วยฤทธ์ิ 
อÓนาจของพระจิตเจ้า (มธ.12:28;รม 1:3-4)

13. พระเยซูเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพด้วยฤทธ์ิเดชะพระจิตเจ้า 
(รม.8:11;1ปต 3:18)
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 2 เรื่อง 

พระจิตเจ้าทรงเปçนÄทธิ์อÓนาจของพระเจ้า

1. ส�ระก�รเรียนรู้ พระจิตเจ้�ทรงเปçนÄทธิ์อÓน�จของพระเจ้�
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้และบอกได้ว่าพระจิตเจ้าทรงเป็นฤทธ์ิอÓนาจท่ีออกมาจากพระเจ้า
2. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความยÓเกรงพระเจ้าและสÓนึกถึงความต่Óต้อยของตนเอง
3. เพื่อให้ผู้เรียนนมัสการและสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า

3. ขอบข่�ยเนื้อห�
1. แหล่งที่มาของฤทธิ์อÓนาจ
2. พระเจ้าทรงเปÔดเผยฤทธิ์อÓนาจของพระองค์
3. เหตุที่พระเจ้าทรงสÓแดงฤทธิ์อÓนาจ

4. สรุปส�ระสÓคั ญ
1. พระจิตเจ้าทรงเป็นฤทธิ์อÓนาจ พระอานุภาพของพระเจ้า 
2. พระเจ้าทรงสÓแดงพระอานุภาพของพระองค์ในเหตุการณ์และในธรรมชาติ
3. การสÓแดงพระอานุภาพที่สÓคัญ คือ ทรงสÓแดงในชีวิตของพระเยซูเจ้่า

5. แหล่งก�รเรียนรู้
พระคัมภีร์ 
คÓสอนพระศาสนจักรคาทอลิก 

6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ผู้เรียนยำาเกรงพระเจ้าและเทิดทูนพระองค์เหนือสิ่งอื่นใด

7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้
1. การถาม-ตอบ
2. แบบประเมินความรู้ เรื่อง พระจิตเจ้าทรงเป็นฤทธิ์อÓนาจของพระเจ้า
3. สังเกตท่าทีและท่าทางในการร่วมมิสซา
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§
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กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม ค้นคว้าหาอดีต
1. ผู้สอนเตรียมภาพเหล่านี้ซ่ึงมีขนาดใหญ่เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนมองเห็น

+ บ้าน   + น้Ó   + คน
+ ต้นไม้  + สัตว์บก(เลือกชนิดของสัตว์มา)
+ สัตว์น้Ó  + นกในอากาศ

2. โชว์ภาพบ้าน แล้วให้นักเรียนช่วยกันค้นหาแหล่งที่มาของวัสดุที่ 
มาประกอบกันเป็นบ้านสวยงาม ให้ช่วยกันตอบและเขียนขึ้นกระดาน(ผู้สอน 
พยายามถามนÓเพื่อเข้าสู่การตอบกับเด็ก ๆ  ถึงที่มาของสิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้  
(ซึ่งทุกอย่างมาจากพระเจ้านั่นเอง)

3. ป¯ิบัติจนครบจÓนวนภาพที่เตรียมมา(ดÓเนินการข้อ 5)
หรือ

1 ผู้สอนเตรียมภาพเหมือนข้อ 1 ข้างบน
2 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน แจกภาพให้กลุ่มละ 

1 ภาพ(ภาพที่แจกให้แต่ละกลุ่ม จะซ้Óหรือไม่ซ้Óกันก็ได้)
3 ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันหาแหล่งที่มาของสิ่งนั้น ๆ
4 ให้แบ่งปันสิ่งที่ค้นพบ
5 ให้ผู้สอนพูดนÓเข้าเร่ืองพระเจ้าทรงเป็นแหล่งกÓเนิดของทุกสิ่ง
6 ผู้สอนถามผู้เรียนดังน้ี กิจกรรมการค้นหาแหล่งท่ีมาของส่ิงต่าง ๆ 

เหล่าน้ี ช่วยเราค้นพบคÓตอบท่ีมาของพระจิตเจ้าได้อย่างไร?(ทÓให้เรารู้ว่า 
พระเจ้าทรงเป็นแหล่งท่ีมาของพระจิตเจ้า)
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สรุป
ส่ิงสร้างทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนย่อมมีจุดเร่ิมต้น ต้องมีแหล่งกÓเนิดและท่ีมา 

ของมัน การท่ีเราจะเรียนรู้และเข้าใจพระจิตเจ้าให้มากข้ึน เราจึงควรรู้ก่อนว่าพระองค์ 
เป็นใคร มาจากไหน ผู้ท่ีจะเปÔดเผยแก่เรา คือ พระเจ้าเท่ียงแท้ผู้ทรงพระชนม์อยู่ 
ได้เปÔดเผยแก่เราโดยทางพระคัมภีร์ศักด์ิสิทธ์ิ ในฐานะท่ีทรงเป็นแหล่งกÓเนิด 
ของทุกสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทุกสิ่งถูกสร้างมาโดยพระเจ้า แต่พระจิตเจ้า 
ทรงเป็นพระวิญญาณพระเจ้า พระองค์มิได้ทรงถูกสร้างแต่ทรงเป็นผู้สร้าง 
ร่วมกับพระเจ้า

คÓสอน

1. เรารู้ได้อย่างไรว่าพระเจ้าทรงเป็นแหล่งกÓเนิดของทุกสิ่ง 
รวมทั้งฤทธิ์อÓนาจทั้งสิ้น ทั้งบนแผ่นดินและในสวรรค์?(ให้ผู้เรียนตอบ) 
เรารู้ได้เพราะพระคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์บอกเราว่า ดังนั้นเราจึงควรอ่านพระคัมภีร์ 
เพื่อจะได้รู้เรื่องราวของพระองค์มากขึ้น

พระคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์บอกเราว่า
พระเจ้าทรงเป็นแหล่งกÓเนิดของน้Ó(ปฐก 1:6-7)
พระเจ้าทรงเป็นแหล่งกÓเนิดของบ้านและต้นไม(้ปฐก 1:11-12)
พระเจ้าทรงเป็นแหล่งกÓเนิดของสัตว์บก(ปฐก 1:24-25)
พระเจ้าทรงเป็นแหล่งกÓเนิดของสัตว์น้Ó และนกในอากาศ 
(ปฐก 1:20-22)
พระเจ้าทรงเป็นแหล่งกÓเนิดของมนุษย์(ปฐก 1:26-27)

2. พระเจ้าทรงเป็นแหล่งที่มาของพระจิตเจ้า(ฤทธิ์อÓนาจ) 
ดาวิดเขียนไว้ในบทเพลงสดุดี บทที่ 62 ข้อ 11 ว่า...ท่านได้ยินถึง 
สองครั้งแล้วว่า "ฤทธานุภาพเป็นของพระเจ้า" พระเจ้าตรัสถึงสองครั้ง 
แสดงว่าสิ่งนี้คือความจริงที่สÓคัญมาก พระคัมภีร์ที่แสดงถึงแหล่งที่มาของ 
พระจิตเจ้ามีดังนี้
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(ให้ผู้เรียนอ่านและบอกว่าตรงไหนที่บอกถึงที่มาของพระจิตเจ้า)
เยเรมีย์ 10:12;27:5  สดุดี 68:35  วิวรณ์ 15:8
ยอห์น 15:26  กิจการอัครสาวก 2:33  1คร 2:12
ฤทธิ์อÓนาจทั้งสิ้นนี้ออกมาจากพระเจ้า เพื่อกระทÓให้ทุกสิ่งที่ 

พระเจ้าทรงคิด และปรารถนา สÓเร็จไป ไม่มีสิ่งใดสักสิ่งเดียวที่อยู่นอก 
ขอบเขตฤทธ์ิอÓนาจ เม่ือเรามองทุกส่ิงท่ีพระองค์ทรงสร้างข้ึน เราควรสรรเสริญ 
พระองค์(วว 4:11;รม 11:36) เราควรสรรเสริญพระตรีเอกภาพ(พระบดิา 
พระบุตร และพระจิต) องค์พระผู้เป็นเจ้าหนึ่งเดียว(ฮบ 1:3)

3. พระเจ้าทรงเปÔดเผยฤทธิ์อÓนาจของพระองค์อย่างไร
โดยท�งธรรมª�ติ : ต้นไม้ สัตว์ หุบเขา ภูเขา ทะเลทราย 

ท้องฟéา (สดด 150:1)
eพระเจ้าทรงอยู่ในลม ทะเลและภูเขา(สดด. 78:26; 

นฮม.1:3-5)
eพระเจ้าทรงควบคุมส่วนประกอบของธรรมชาติ(ย

รม 10;13)
โยบบันทึกไว้ใน 38-40 ว่า พระเจ้าทรงเปÔดเผย 

พระองค์เองในธรรมชาติอย่างไร พระเจ้าทรงสÓแดงฤทธิ์ 
อÓนาจของพระองค์อย่างชัดเจนในธรรมชาติ จนกระท่ังมนุษย์ 
ไม่สามารถหาข้อแก้ตัวเพื่อไม่เชื่อในพระองค์(รม 1:20)
ในพระว�จ�ที่เขยีนไว้(ถ้อยคÓของพระเจ้าที่บันทึกไว้ใน 

พระคัมภีร์)
ต ั ้งแต่ฤทธิ ์อÓนาจการทรงสร้าง จบลงด้วย 

ฤทธิ์อÓนาจในการทÓลาย การพิพากษา การสร้างขึ้นใหม่ 
ระหว่างปฐมกาลและวิวรณ์ บันทึกถึงฤทธ์ิอÓนาจ ของพระองค์ 
ท่ีทรงกระทÓอย่างสม่Óเสมอในโลกและในชีวิตของชายและหญิง 
เร่ืองราวต่าง ๆ ไม่เพียงแต่สะท้อนถึงฤทธ์ิอÓนาจของพระองค์ 
เท่านั้น แต่เรื่องราวนั้นทรงอÓนาจ(ฮบ 4:12)
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ก�รพิพ�กษ�
eเป็นสิ ่งที ่สÓแดงฤทธิ ์อÓนาจของพระองค์ 

ทรงสÓแดงออกคร้ังแรก ในการพิพากษาอาดัมเอวา(ปฐก.3)
eและสÓแดงมากข้ึนเม่ือพระเจ้าทÓลายโลกท้ังหมด 

ด้วยน้Óในยุคโนอาห์(ปฐก.6-9)
eพิพากษาลงโทษประชากรของพระองค์เม่ือเขาทÓบาป

ลงโทษชาติชั่วร้าย(วนฉ.)
,แต่ละคร้ังท่ีพระเจ้าลงโทษ พระองค์ช้ีให้เห็นชัดว่า

จุดประสงค์ คือ เพ่ือประชากรจะรู้จักฤทธ์ิอÓนาจของพระเจ้า 
(อยพ 7:17)
ก�รทรงไ¶่

eแม้พระองค์จะทรงพิพากษาอาดัมเอวา แต่พระองค์ 
ก็ทรงหาทางแห่งความรอดให้แก่เขา(ปฐก 3:15)
eแม้พระองค์จะทÓลายโลกท่ีช่ัวร้ายด้วยน้Óท่วม แต่ 

พระองค์ก็ทรงจัดเตรียมเรือแห่งความปลอดภัยไว้ให้ด้วยแล้ว 
(ปฐก 6-9)
eพระเจ้าทรงไถ่อิสราเอลจากการเป็นทาสในอียิปต์ 

ด้วยฤทธิ์อÓนาจของพระองค์(ฉธบ 4:37)
eพระเจ้าทรงแต่งต้ังผู้วินิจฉัย กษัตริย์และผู้พยากรณ์  

เพื่อทรงใช้เขาในการไถ่ประชากรของพระองค์ให้พ้นจาก 
มือของศัตรู เนหะมีห์กล่าวถึงอิสราเอลว่า(นหม 1:10)
,แต่ละครั้งที่พระเจ้าทรงไถ่ประชากรของพระองค์ 

พระองค์ทรงมีจุดประสงค์เสมอ คือ เพ่ือสÓแดงให้รู้ถึงฤทธ์ิ 
อÓนาจของพระองค์(สดด 106:8)
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โดยท�งพระเยซูเจ้�
eแผนการยิ่งใหญ่ที่สุดของการทรงไถ่ของพระเจ้า  

ได้ถูกเปÔดเผย โดยทางพระคริสตเจ้า ซ่ึงมนุษย์ท้ังปวงได้รับ 
การไถ่ครั้งนี้ครั้งเดียวเป็นพอ
eฤทธิ์อÓนาจของพระเจ้าได้รับการเปÔดเผย โดยการ 

พยากรณ์ถึงกÓเนิดของพระคริสตเจ้าและการบังเกิดอันอัศจรรย์ 
ของพระองค์ เราเห็นฤทธิ์อÓนาจของพระเจ้าชัดเจนในชีวิต  
คÓสอน และการรับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้า เช่นเดียวกับ 
การสิ้นพระชนม์และการกลับคืนชีพของพระองค์
,การสÓแดงฤทธิ์อÓนาจที่ยิ่งใหญ่ของพระเจ้าอยู่ใน 

พระคริสตเจ้า(วว 12:10)
โดยท�งพระจิตเจ้�

eพระเยซูเจ้าทรงสัญญากับสาวกของพระองค์ว่า  
“พระจิตเจ้าจะเสด็จลงมา เหนือท่านและท่านจะรับอานุภาพ 
เพื่อจะเป็นพยานถึงเราในกรุงเยรูซาเล็ม ทั่วแคว้นยูเดีย 
แคว้นสะมาเรียจนถึงสุดปลายแผ่นดิน (กจ 1:8)
eหนังสือกิจการอัครสาวกบทท่ี 2 บันทึกการเสด็จมา  

ของพระจิตเจ้า ซึ่งพระเจ้าประทานให้ตามที่พระเยซูเจ้า 
ทรงสัญญาไว้
หม�ยสÓคัญเหนือธรรมª�ติ : เป็นสิ่งที่ไม่สามารถทÓ  

โดยอÓนาจของมนุษย์ได้ คือ การรักษาโรค การปลดปล่อย  
จากอÓนาจของมาร ผี คืนชีวิตคนตาย ไฟตกมาจากสวรรค์ 
(ฤทธิ์อÓนาจนี้ยังคงสÓแดงหมายสÓคั นี้อยู่ในปัจจุบัน)
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โดยท�งผู้เªื่อ
eพระเยซูเจ้ากล่าวว่า หมายสÓคัญนี้ พระเจ้ากระทÓ 

โดยผ่านทางผู้เชื่อ(มก.16:17-18)
eหลังการเสด็จสู่สวรรค์ พระเจ้ายังคงสÓแดงฤทธิ์ 

อÓนาจในโลกนี้ โดยทางชายและหญิงทีี่มีความเชื่อทั้งหลาย 
(มก. 16:20)
eฤทธิ์อÓนาจของพระเจ้าสÓแดงผ่านทางอÓนาจของ 

ข่าวดี เพื่อเปลี่ยนแปลงชีวิตชายและหญิง สÓแดงโดยการ 
อัศจรรย์แห่งการรักษาโรค และการปลดปล่อย
,เมื่อใดก็ตามที่พระเจ้าทรงแต่งตั้งคน ๆ หนึ่ง 

ข้ึนมาให้รับใช้ ก็โดยมีจุดประสงค์ให้ฤทธ์ิอÓนาจของพระองค์ 
(อพย 9:16)

เหตุใดพระเจ้�จึงเปÔดเผยÄทธิ์อÓน�จ มีหลายเหตุผลที่
พระองค์ทรงเปÔดเผยฤทธิ์อÓนาจ ของพระองค์ แต่สรุปเป็นข้อใหญ่ได้ดังนี้

+ เพื่อไถ่มนุษย์คนบาป โดยทางพระเยซูเจ้า(อฟ.3:11)
+ เพื่อดึงดูดมนุษย์ทั้งมวลเข้ามาหาพระองค์ โดยทางพระเยซูเจ้า 

(อฟ.1:9-10)

4. พระเจ้าพระบิดาได้ทรงประทานฤทธ์ิอÓนาจน้ีให้แก่พระเยซูเจ้า
พระบุตรของพระองค์

4.1 ได้รับการป¯ิสนธิด้วยเดชะพระจิต(ลก.1:35)
4.2 ทรงเจริญวัยและพระจิตเจ้าประทับอยู่กับพระองค์ 

(ลก.2:40)
4.3 ทรงแสดงพระองค์แก่มารีย์และโยเซฟว่า เป็นบุตร 

พระเจ้า(ลก.2:49)
4.4 ทรงรับพิธีล้าง รับพระจิตเจ้าเต็มเปีèยม(มธ.3:16-17; 

ลก.4:1)
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4.5 พระจิตเจ้าทรงนÓพระองค์ไปยังถ่ินทุรกันดาร ทรงประท
ับอยู่กับพระเยซูเจ้าตลอด(ลก.4:1)

4.6 พระจิตเจ้าทรงนÓพระองค์ให้น้อมรับแผนการของพระเจ้า 
มาไว้ในชีวิตพระองค์ มอบตนตามพระประสงค์ของพระเจ้า 
“พระจิตเจ้าทรงนÓพระองค์...”(ลก.4:1-12)

4.7 พระเยซูเจ้าทรงกลับจากถ่ินทุรกันดาร พร้อมด้วยอานุภาพ 
ของพระจิตเจ้า(ลก.4:14)

4.8 พระเยซูเจ้าได้รับภารกิจมาจากพระจิตเจ้า(ลก.4:18) 
ประกาศยืนยันอีกครั้งหนึ่ง

4.9 พระเยซูเจ้าป¯ิบัติภารกิจและการอัศจรรย์ต่าง ๆ 
ด้วยฤทธิ์อÓนาจของพระจิตเจ้า (มธ.12:28;รม 1:3-4)

4.10 พระเยซูเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพด้วยฤทธิ์เดชะ 
พระจิตเจ้า(รม.8:11;1ปต 3:18)

ชวิีตท้ังชีวิตและภารกิจของพระเยซูเจ้าดÓเนินไปด้วยความสัมพันธ์ 
อย่างครบครันกับพระจิตเจ้าอย่างสมบูรณ์(ยน.3:34) กิจการทั้งปวงของ 
พระคริสตเจ้าเป็นการทÓงานร่วมกันของพระบุตรและพระจิต(ccc 727)

5. พระสัญญาของพระเยซูเจ้าเกี่ยวกับพระจิตเจ้า ให้ผู้เรียน 
เปÔดพระคัมภีร์

Zพระเยซูเจ้่าทรงวอนขอพระบิดาให้ทรงโปรดประทาน 
พระจิตเจ้า(ยน 14:16)
Zพระจิตเจ้าทรงเป็น “อาจารย์½่ายจิตแห่งความจริง” จะทรง 

กระทÓให้เราเข้าใจว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นใคร(ยน.14:26)
Zพระจิตเจ้าทรงเป็นพยานถึงพระเยซูเจ้า(ยน.15:26)
Zพระจิตเจ้าจะทรงทÓให้โลกเชื่อและกลับใจ(ยน.16:18)
Zพระจิตเจ้าจะทรงนÓพระศาสนจักรไปสู ่ความจริง

(ยน.16:12-13)
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พระเยซูเจ้าทรงประทานฤทธิ์อÓนาจนี้ให้แก่บรรดาอัครสาวก
1. พระจิตเจ้าทรงเสด็จลงมายังอัครสาวก(ยน.20:22;กจ. 

2:1-4) วันเปนเตกอสเต
2. เปโตรยืนยันการเสด็จมาของพระจิตเจ้าเหนือบรรดาอัคร

สาวก(กจ.2:14-21)
3. บรรดาผู้รับการประกาศก็ได้รับพระจิตเจ้าด้วย(กจ 2:38)

6. เราซ่ึงได้รับพระจิตเจา้โดยทางพิธีล้าง ขณะเรากÓลังเตรียมใจและ 
กายเพ่ือรับพระจิตเจ้าตามท่ีพระเยซูเจ้าทรงตรัสไว้ เป็นพระจิตเจา้องค์เดียวกัน 
กับที่พระเจ้าทรงประทานให้พระเยซูเจ้า และที่พระเยซูเจ้าทรงประทานให้ 
แก่บรรดาอัครสาวก พิธีล้างเป็นประตูเปÔดให้เราก้าวเข้ามารับส่วนแบ่ง 
ในมรดก กล่าวคือ โดยอาศัยพิธีล้าง

+ ทÓให้เรามีส่วนร่วมในโตêะบูชาของพระคริสตเจ้า(ศีลมหาสนิท)
ได้กินได้ดื่ม(เราจะเรียนรู้รายละเอียดในบทที่ 14)
+ ทÓให้เรามีสิทธิในการรับพระจิตเจ้าพร้อมกับพระหรรษทาน
ของพระองค์

ป¯ิบัติ

ก. ข้อควรจÓ

1. พระเจ้าทรงเป็นแหล่งและที่มาของฤทธิ์อÓนาจ(พระจิตเจ้า)
2. พระเจ้าทรงเปÔดเผยฤทธิ์อÓนาจของพระองค์ เพื่อไถ่บาป

มนุษย์โดยทางพระเยซูเจ้า และเพื่อดึงดูดมนุษย์ทั้งมวลให้มาหาพระองค์ 
โดยทางพระเยซูเจ้า

3. พระเจ้าทรงประทานพระจิตของพระองค์แก่พระเยซูเจ้า
4. พระเยซูเจ้าทรงทูลขอพระจิตเจ้าจากพระบิดาเพื่ออัครสาวก
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ข. กิจกรรม

1. ผู้สอนเตรียมนุ่นหรือวัสดุที่เบาที่สุดเพื่อให้ผู้เรียนทำากิจกรรม
2. แบ่งกลุ่มผู้เรียนให้เหมาะสมสำาหรับกิจกรรม
3. แจกนุ่นให้ผู้เรียนกลุ่มละ 1 ก้อน
4. ให้ผู้เรียนทุกคนในกลุ่มช่วยกันเป่านุ่นขึ้นสู่อากาศ(ทำาพร้อมกัน

ทุกกลุ่ม) กลุ่มอยู่นานที่สุดชนะ
5. ทำาซ้ำาข้อ 4 แต่ครั้งนี้ ให้ผู้เรียนสังเกตขณะนุ่นที่ลอยขึ้นไป 

และขณะที่นุ่นตกลงมา 
6. ให้ถามผู้เรียนว่า 

- นุ่นลอยอยู่ในอากาศได้อย่างไร(นุ่นจะลอยอยู่ได้ต่อ
เมื่อเราเป่าลม)

7. ใหผู้เ้รยีนในกลุม่ชว่ยกนัหาขอ้คดิเกี่ยวกบัพระจติเจา้(จากกจิกรรม 
ลมหมายถึงพระจิตเจ้า ผู้เป่าหมายถึงพระเจ้า การลอยของนุ่น 
มาจากฤทธิ์อำานาจของพระเจ้าซึ่งก็คือพระจิตเจ้านั่นเอง)

ค. ก�รบ้�น

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................



แผนการจัดการเรียนรู้คำาสอนเพื่อเตรียมรับศีลกำาลัง  33 

1. ใครเป็นผู้ประทานพระจิตเจ้า...?
พระเจ้�

2. พระคัมภีร์ที่ยืนยันถึงแหล่งที่มาของพระจิตเจ้ามากกว่าหนึ่งครั้งคือ 
พระคัมภีร์ตอนใด...?

สดด 62:11

3. พระเจ้าทรงเปÔดเผยฤทธิ์อÓนาจของพระองค์อย่างไร...?
1. โดยท�งธรรมª�ติ
2. พระว�จ�ที่บันทึกไว้ 
3. ก�รพิพ�กษ�
4. ก�รทรงไ¶่
5. โดยท�งพระเยซูเจ้�
6. โดยท�งพระจิตเจ้�
7. หม�ยสÓคัญเหนือธรรมª�ติ
8. โดยท�งผู้มีคว�มเªื่อ

4. จงบอกเหตุผลที่พระเจ้าเปÔดเผยฤทธิ์อÓนาจของพระองค์...?
1. เพื่อไ¶่มนุษย์คนบ�ป โดยท�งพระเยซูเจ้�
2. เพื่อนÓมนุษย์ทั้งหมดเข้�ม�ห�พระองค์ โดยท�งพระเยซูเจ้�

5. จงลอกข้อความพระคัมภีร์ตามโคêดที่กÓหนดให้เกี่ยวกับพระสัญญาของ
พระเยซูเจ้าเกี่ยวกับพระจิตเจ้า

ยน 14:16 และเร�จะวอนขอพระบิด�แล้วพระองค์จะประท�นผู้ 
ª่วยเหลืออีกองค์หน่ึงให้ท่�นเพ่ือจะอยู่กับท่�นลอดไป

ยน 14:26 แต่พระผู้ª่วยเหลือคอืพระจิตเจ้�ที่พระบิด�จะทรง 
ส่งม�ในน�มของเร�น้ัน จะทรงสอนท่�นทุกส่ิง และ 
จะทรงให้ท่�นระลึก¶ึงทุกสิ่งที่เร�เคยบอกท่�น

à©ÅÂ áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé 
àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·Ã§à»ç¹Ä·¸ÔìÍÓ¹Ò¨¢Í§¾ÃÐà¨éÒ
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ยน 15:26 เมื่อพระผู้ª่วยเหลือซึ่งเร�จะส่งม�จ�กพระบิด�จะ
เสด็จม�คือพระจิตแห่งคว�มจริงผู้ทรงเนื่องม�จ�ก 
พระบิด�พระองค์จะทรงเปçนพย�นให้เร�

ยน 16:18 เข�พูดกันอีกว่� ท่ีพระองค์ตรัสว่� “อีกไม่น�น” น้ัน 
หม�ยคว�มว่�อย่�งไร เร�ไม่เข้�ใจว่�พระองค์กÓลัง
ตรัสอะไร

ยน 16:12 เร�ยังมีอีกหล�ยเรื่องที่จะบอกท่�น แต่บัดนี้ท่�น 
ยังรับไว้ไม่ได้ เมื่อพระจิตแห่งคว�มจริงเสด็จม� 
พระองค์จะทรงนÓท่�นไปสู่คว�มจริงทั้งมวล
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้�ทรงเปçนÄทธิ์อำ�น�จของพระเจ้�
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำาแนะนำาจากปีที่แล้ว 
- ในการสอนเนื้อหา ควรใช้ภาพประกอบในการอธิบายและการ
สอนด้วย ทำาให้นักเรียนสนใจมากขึ้น
- ใชก้ารอธบิายโดยการเขยีน Mind Mapping ใหผู้เ้รยีนเขยีนตาม
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 3 เรื่อง ªีวิตของพระจิตเจ้า

ประกอบด้วย

สื่อ  :  เอกสาÃ
1. ตารางกÓหนดกิจกรรมการเรียนรู้
2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตของพระจิตเจ้า
3. ....................................................
4. ....................................................
5. ....................................................
6. ....................................................

สื่อ  :  อุปกรณ์
1. พระคัมภีร์
2. ตุêกตากระดาษหญิง
3. ตุêกตากระดาษชาย
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 3 เรื่อง ªีวิตของพระจิตเจ้า

1. ส�ระก�รเรียนรู้ ªีวิตของพระจิตเจ้�
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพื่อให้ผู้เรียนรู้และอธิบายได้ว่าพระจิตเจ้าทรงเป็นพระเจ้า
2.2 เพื่อให้ผู้เรียนอธิบายถึงบุคลิกของพระจิตเจ้าได้
2.3 เพื่อให้ผู้เรียนรักและปรารถนาที่จะสรรเสริญพระจิตเจ้าในองค์พระผู้เป็นเจ้า
2.4 เพื่อให้ผู้เรียนสรรเสริญพระจิตเจ้า โดยการภาวนาและเล่าเรื่องพระจิตเจ้า  

ให้แก่ผู้อื่น
(สอบเล่าเรื่องพระจิตเจ้าให้ผู้สอนฟังแบบปากเปล่า)

3. ขอบข่�ยเนื้อห�
3.1 พระจิตเจ้าทรงเป็นพระเจ้า
3.2 พระจิตเจ้าทรงมีบุคลิกภาพซึ่งแสดงถึงความเป็นพระบุคคลของพระองค์

4. สรุปส�ระสÓคัญ
พระจิตเจ้าทรงมีชีวิตพระเจ้า และพระองค์มิได้ทรงเป็นแต่เพียงจิตเท่านั้น 

พระองค์ทรงมีความรู้สึก มีอารมณ์ มีความคิด ซึ ่งเป็นแสดงถึงความเป็น 
พระบุคคลของพระองค์
5. แหล่งก�รเรียนรู้

1. พระคัมภีร์ 
2. คÓสอนพระศาสนจักรคาทอลิก 

6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ผู้เรียนสนิทสนมกับพระจิตเจ้า

7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้
1. การถาม-ตอบ
2. แบบประเมินความรู้ เร่ือง ชีวิตของพระจิตเจ้า : ความเปน็พระเจ้าและพระบุคคล
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§ 3. ªÕÇÔµ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éา

กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม เปçนตัวของตัวเอง
1. ผู้สอนบอกให้ผู้เรียนจับคู่กับคนใกล้ ๆ  แจกกระดาษเล็ก ๆ  ให้คนละ 

1 แผ่น
2. ใหผู้้เรียนบอกเร่ืองราวของตนเองกับเพ่ือน(ลักษณะนิสัย,บุคลิกภาพ 

ส่ิงท่ีชอบ,ไม่ชอบ, คุณสมบัติท่ีดีท่ีสุดÏลÏ) แล้วให้เพ่ือนจดลงกระดาษท่ีแจกให้ 
ผลัดกันบอกเร่ืองของตนเอง ให้เวลาคู่ละ 1 นาที(ให้สัญญาณหมดเวลาด้วย)

3. ผู้สอนถามผู้เรียนว่า 
+ เธอรู้อะไรบ้างเก่ียวกับเพ่ือนของเธอมากพอไหม?(อาจจะเรียก

บางคู่ถามก็ได้)
+ เวลาเพียง 1 นาที พอหรือไม่ท่ีจะรู้ทุกส่ิงเก่ียวกับเพ่ือนคนน้ัน 

ทÓไม?(1 นาที ไม่พอท่ีจะรู้หรือบอกอะไรได้มากนัก,พอเพราะ 
มีเรื่องไม่มาก)

4. ผู้สอนแจกตุêกตาหญงิให้กับผู้หญิง ตุêกตาชายให้กับผู้ชายคนละ 1 
ตัว(ถ้ามีเวลาพออาจแจกกระดาษให้ผู้เรียนวาดและตัดเอง)

5. ให้ผู้เรียนเขียนลักษณะนิสัย, บุคลิกภาพ, คุณสมบัติ, ส่ิงที่ชอบ, 
ไม่ชอบ ÏลÏ ลงในตัวตุêกตา(ซึ่งใช้แทนตัวเอง) ให้เวลาคนละ 1 นาที 
(ให้สัญญาณหมดเวลาด้วย)

6. เสร็จแล้วให้ผู้เรียนแลกกับเพื่อนใกล้ ๆ  แล้วอ่านข้อมูลของเพื่อน 
จÓข้อมูลนั้นให้ได้ ให้เวลา 30 วินาที เมื่อหมดเวลาให้คืนตุêกตาแก่เพื่อน

7. ผู้สอนเรียกบางคนเพื่อให้บอกข้อมูลของเพื่อน(บางคนอาจจะจÓ 
ได้ไม่หมดเพราะเวลาน้อยเกินไป)
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8. ผู้สอนบอกกับผู้เรียนว่า กิจกรรมน้ี เป็นการบอกถึงตัวตนของตนเอง 
บอกถึงความเป็นบุคคล ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะของตนเอง อาจจะเหมือน 
หรือไม่เหมือนคนอื่นก็ได้ และกิจกรรมนี้จะนÓเราไปสู่การเรียนรู้เรื่อง 
พระบุคคลของพระจิตเจ้า

สรุป
พระจิตเจ้ามิใช่เป็นเพียงแต่จิตเท่าน้ัน แต่พระองค์เป็นพระบุคคลด้วย 

บุคลิกภาพบ่งบอกถึงความเป็นบุคคล และแน่นอนพระจิตเจ้าก็ทรงมี
บุคลิกภาพที่บ่งบอกถึงความเป็นพระบุคคลของพระองค์ด้วยเช่นกัน 
สติปัญญาของเรานั้นมีขอบเขตจÓกัด ดังนั้นเราจึงไม่สามารถเข้าใจเรื่อง 
พระเจ้าได้ทั้งหมดด้วยสติปัญญาของเรา เพราะเหตุนี้ บางครั้งเราก็ต้อง 
ยอมรับในสิ่งที่เราไม่สามารถเข้าใจอย่างสมบูรณ์ทั้งหมดในแบบที่เป็น 
ความเชื่อคริสตชนด้วย
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คÓสอน

1. ไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีเราจะคิดถึงพระจิตเจ้าในฐานะเป็นพระบุคคลหน่ึง 
และเวลาในบทเรียนนี้ก็ไม่นานพอที่จะเรียนรู้ถึงพระจิตเจ้าทั้งหมด แต่เรา 
สามารถที่จะเริ่มรู้จักพระจิตเจ้าได้ โดยการอ่านพระคัมภีร์มาก ๆ เพราะ 
เร่ืองราวและข้อมูลของพระองค์ถูกบันทึกไว้ในพระคัมภีร์ท้ังเล่ม เราจÓเป็นต้อง 
ศึกษาค้นคว้าเรื่องราวของพระจิตเจ้า เราจÓเป็นต้องรู้จักพระองค์ให้มาก 
ท่ีสุด เพราะพระองค์ คือ ผู้ท่ีจะมาประทับอยู่กับเราในอีกไม่นานพระองค์จะ 
มาประทับอยู่กับเราในวันที่เราเข้าพิธีรับพระจิตเจ้านั่นเอง

2.รู้จักพระจิตเจ้าในฐานะพระเจ้า เราต้องเรียกพระจิตว่า “พระเจ้า”
2.1 “เปโตรจึงถามว่า “อานาเนีย ทÓไมซาตานเข้าสิงในใจ 

ของท่านให้กล่าวมุสา ต่อพระจิตเจ้า และยักยอกเงิน 
จากราคาที่ดินไว้ส่วนหนึ่งเล่า  ที่ดินเป็นของท่านอยู่ 
ก่อนที่จะขายมิใช่หรือ และเมื่อขายแล้ว ท่านมีสิทธิ์ที่จะ 
เก็บเงินไว้ใช้ตามใจมิใช่หรือ ท่านคิดจะทÓเช่นนี้ได้อย่างไร  
ท่านมิได้กล่าวมุสาต่อมนุษย์ แต่กล่าวมุสาต่อพระเจ้า”  
(กจ 5:3-4) จากข้อความในพระคัมภีร์ตอนนี้ พระจิตเจ้า 
ทรงถูกเรียกว่าพระเจ้า พระองค์จึงเทยีบเทยีมกับพระเจ้า  
พระบิดาและพระเยซูคริสตเจ้า เป็นการประกาศ อย่างชัดเจนว่า 
การโกหกพระจิตเจ้าก็คือการโกหกพระเจ้า

2.2 การทÓงานร่วมกันของพระบิดา พระบุตรและพระจิตเจ้า 
“เม่ือพระเยซูเจ้าทรง รับพิธีล้างแล้ว เสด็จข้ึนจากน้Ó ทันใดน้ัน 
ท้องฟéาเปÔดออก พระองค์ทอดพระเนตรเห็นพระจิต ของพระเจ้า 
เสดจ็ลงมาเหนือพระองค์ดุจนกพิราบ และมีเสียงจากสวรรค์ 
กล่าวว่า “ผู้นี้เป็นบุตรสุดที่รักของเรา เป็นที่โปรดปราน 
ของเรา”(มธ 3:16-17)
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2.3 พระจิตเจ้าทรงมีพระธรรมชาติเดียวกันกับพระบิดา 
เรารู้ว่าพระจิตเจ้า ทรงเป็นพระเจ้า เพราะพระองค์ทรง
มีพระลักษณะพระเจ้า ดังตัวอย่างต่อไปนี้

2.3.1 อยู่ทุกหนทุกแห่งในเวลาเดียวกัน(สดด 139:7-8)
2.3.2 ทรงรอบรู้ทุกสิ่ง(1คร 2:10-11)
2.3.3 ทรงฤทธิ์อÓนาจ(สดด 62:11; กจ 1:8)
2.3.4 ดÓรงอยู่นิรันดร์กาล(ฮบ 9:14)

ในปัจจุบันนี้มีสิ่งที่ไม่ใช่พระเจ้ามากมายที่ผู้คนยกย่องบูชา 
แต่สÓหรับเราคริสตชน มีพระเจ้าเที่ยงแท้เพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น(ฉธบ. 
6:4; 1คร.8:4; กท.3:20; 1ทธ.2:5) พระเจ้าผู้สูงสุด และเที่ยงแท้คือ 
พระบิดา พระบุตรและพระจิต สามภาคท่ีเป็นหน่ึงเดียว เราจะเข้าถึงพระเจ้า 
ผู้สูงสุดนี้ได้ ต้องมีความรัก ความศรัทธาในพระเจ้าอย่างแท้จริง และรัก 
เพื่อนมนุษย์ให้เหมือนรักตนเอง
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3. รู้จักพระจิตเจ้าในฐานะพระบุคคล พระจิตเจ้าองค์พระผู้เป็น 
เจ้าทรงมีบุคลิกภาพ ของพระองค์เอง ซึ่งทÓให้เรามองเห็นพระองค์ในฐานะ 
พระบุคคลชัดเจนขึ้น พระคัมภีร์เปÔดเผยว่า พระจิตเจ้า.......

+ ทรงมีจิตใจเมตตา (รม.8:27) อธิษฐานเพื่อผู้ศักดิ์สิทธิ์
+ เป็นผู้หยั่งรู้จิตใจ(1คร.2:11) หยั่งรู้ล่วงหน้า(กจ 16:6-

7) เพื่อนÓทางแก่บรรดาผู้เชื่อ(กจ 6:30)
+ พระองค์ตรัสได้(กจ.8:29; 10:19) ตรัสกับผู้ปกครอง

เมืองอันทิโอก(กจ.13:2) (วิวรณ์บทที่ 2-3 บันทึกสิ่ง 
ซึ่งพระจิตเจ้าทรงตรัส)

+ ทรงมีความรัก(รม.15:30)
+ เป็นผู้ทูลขอแทนเรา(รม.8:26)
+ ทรงอ่อนโยนและไวต่อทุกสิ่ง พระคัมภีร์จึงเตือนเรามิให้...

++ โกหกพระจิตเจ้า(กจ.5:4)
++ ต่อต้านพระจิตเจ้า (กจ.7:51) ขัดขวาง ไม่ยอมจÓนน
++ ดับไฟของพระจิตเจ้า(1ธส.5:19) การปÔดกั้น 

ฤทธานุภาพของพระจิตเจ้าภายในตัวท่าน(เหมือนกับการ 
ดับไฟ) ไม่ต้องการทÓในสิ่งที่พระจิตเจ้าต้องการให้เราทÓ

++ ทÓให้พระจิตเจ้าเสียพระทัย(อฟ.4:30) ทÓในสิ่ง 
ท่ีพระจิตเจ้าไม่ต้องการให้เราทÓ อิสราเอลทÓให้พระจิตเจ้า 
เสียพระทัย(สดด.78:40)

++ ดูหม่ินพระจิตเจ้า(ฮบ.10:29) คือการย้อนกลับไป 
ทÓบาปอีก หลังจากได้รับการอภัยโทษบาป โดยทางพระ 
โลหิตของพระคริสตเจ้า(ฮบ 6:4-6)

++ หมิ่นประมาทพระจิตเจ้า(มธ 12:31-32) 
“บาปท่ีอภัยไม่ได้” การกล่าววาจาหยาบคายให้ร้ายพระจิตเจ้า

++ ทÓให้พระจิตเจ้าโกรธ(อสย 63:10) โดยการไม่เช่ือฟัง 
ไม่มีความเชื่อ ทรยศ
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+ ทรงคิดก่อนจึงกระทÓ(อสย 14:24)
พระคัมภีร์ซ่ึงเป็นพระวาจาของพระเจ้า ได้เปÔดเผยส่ิงต่าง ๆ  มากมาย 

ให้เรารู้ และหนึ่งในหลาย ๆ  สิ่ง ซึ่งเปÔดเผยไว้ในพระคัมภีร์ เพื่อให้เราศึกษา 
ค้นคว้า น่ันก็คือ ชีวิตของพระจิตเจ้า เรารู้ว่าพระจิตเจ้าทรงเป็นพระบุคคลจริง ๆ  
เนื่องจากพระองค์ทรงมีจิตใจ ความรู้สึก และความมุ่งหมาย

4. การเช่ือในพระจิตเจ้าเป็นการประกาศยืนยันว่าพระองค์ทรงเป็น 
พระเจ้า เป็นพระบุคคลหนึ่งในพระตรีเอกภาพพระองค์ทรงสมควรได้รับ 
การสักการะและพระสิริรุ่งโรจน ์ร่วมกับพระบิดาและพระบุตร(CCC 685)
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ป¯ิบัติ

ก. ข้อควรจÓ

1. พระจิตเจ้าทรงมีพระธรรมชาติเดียวกันกับพระบิดา คือ 
ทรงเป็นพระเจ้า

2. พระจิตเจ้าทรงมีพระลักษณะพระเจ้า ดังนี้
2.1 อยู่ทุกหนทุกแห่งในเวลาเดียวกัน (สดด 139:7-8)
2.2 ทรงรอบรู้ทุกสิ่ง (1คร 2:10-11)
2.3 ทรงฤทธิ์อÓนาจ (สดด 62:11; กจ 1:8)
2.4 ดÓรงอยู่นิรันดร์กาล (ฮบ 9:14)

3. พระจิตเจ้าทรงมีบุคลิกภาพ ที่แสดงถึงความเป็นพระบุคคล 
คือ ทรงมีความรู้สึก  มีความคิด มีอารมณ์

4. พระเจ้าผู้สูงสุด และเท่ียงแท้ คือ พระบิดา พระบุตรและพระจิต 
สามภาคที่เป็นหนึ่งเดียว เราจะเข้าถึงพระเจ้าผู้สูงสุดนี้ได้ ต้องมีความรัก 
ความศรัทธาในพระเจ้าอย่างแท้จริง และรักเพื่อนมนุษย ์ให้เหมือนรักตนเอง
ข. กิจกรรม

1. ให้ผู้เรยีนวาดภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์ บึ้ง โกรธ ยิ้ม หวัเราะ 
ร้องไห้ เจ็บ มีเมตตาÏลÏ

2. ให้ผู้เรยีนเขยีนการกระทำาของเราลงใต้ภาพ เช่น การกระทำาที่ดี 
พระจิตเจ้าก็จะมีใบหน้ายิ้มแย้ม(ให้ระบุการกระทำาที่ชัดเจน) 
เขียนการกระทำาที่ดีลงใต้ภาพใบหน้ายิ้มแย้ม

ค. ก�รบ้�น
1. ให้ผู้เรียนออกไปกระทำาสิ่งที่ทำาให้พระจิตเจ้ายิ้มแย้ม และให้

แบ่งปันในคาบเรียนต่อไป
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
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หัวข้อเรื่อง ªีวิตของพระจิตเจ้�
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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1. พระคัมภีร์เปÔดเผยถึงความเป็นพระบุคลของพระจิตเจ้า
1.  ทรงมีใจเมตต�
2.  เปçนผู้หยั่งรู้จิตใจ
3.  พระองค์ตรัสได้
4.  ทรงมีคว�มรัก
5.  เปçนผู้ขอแทนเร�
6.  ทรงอ่อนโยนและไวต่อทุกสิ่ง
7.  ทรงคิด(ว�งแผน)ก่อนจึงกระทÓ

2. พระจิตเจ้าทรงอ่อนโยนและไวต่อทุกสิ่ง พระคัมภีร์จึงเตือนเรามิให้...
1.  โกหกพระจิตเจ้�
2.  ต่อต้�นพระจิตเจ้�
3.  ดับไ¿ของพระจิตเจ้�
4.  ทÓให้พระจิตเจ้�เสียพระทัย
5.  ดูหมิ่นพระจิตเจ้�
6.  หมิ่นประม�ทพระจิตเจ้�
7.  ทÓให้พระจิตเจ้�โกรธ
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ประกอบด้วย

สื่อ  :  เอกสาร
1. ตารางกÓหนดกิจกรรมการเรียนรู้
2. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง วันเปนเตกอสเต วันสถาปนาพระศาสนจักร
3. CCC 759, 763, 765,767
4. โคêดพระคัมภีร์

1. กจ 1:12-26 เลือกอัครสาวกแทนยูดาส
2. กจ 2:1-13 ภาพลักษณ์ของพระจิตเจ้า พูดภาษาต่าง ๆ ได้
3. กจ 2:14-24;29 เปโตรกล้าหาญในการประกาศยืนยัน 

เรื่องพระเยซูเจ้า
4. กจ 2:37-46; 4:32-36 ชีวิตคริสตชนกลุ่มแรก
5. กจ 4:1-22 เปโตรและยอห์นประเรื่องพระเยซูเจ้า
6. กจ 4:23-36 อัครสาวกถูกเบียดเบียน
7. กจ 5:1-11 อานาเนียและสัปฟีราผู้ไม่ซื่อตรง
8. กจ 6:1-15;7:55-60 สเทเฟน
9. กจ 8:4-8;8:26-40 ฟÔลิปในแคว้นสะมาเรีย
10. กจ 9:1-25 เซาโลกลับใจ

สื่อ  :  อุปกรณ์
1. พระคัมภีร์
2. วี.ซี.ดี ตอน วันเปนเตกอสเต รหัส ....................
3. ภาพคÓสอนชุด ........................... ฟÔวเจอร์บอร์ดสีดÓ

การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 4 เรื่อง วันเปนเตกอสเต 

วันส¶าปนาพระศาสนจักร
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 4 เรื่อง วันเปนเตกอสเต 

วันส¶าปนาพระศาสนจักร

1. ส�ระก�รเรียนรู้ พระจิตเจ้�เสด็จลงม�ในวันเปนเตกอสเต
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพื่อให้ผู้เรียนเล่าเหตุการณ์ในวันเปนเตกอสเตได้
2.2 เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ว่าพระเยซูเจ้าทรงสถาปนาพระศาสนจักรข้ึนในวันเปนเตกอสเต
2.3 เพื่อให้ผูเรียนรู้ถึงบทบาทของพระจิตเจ้าในชีวิตอัครสาวก

3. ขอบข่�ยเนื้อห�
3.1 วันเปนเตกอสเต พระจิตเจ้าเสด็จลงมา(กจ 2:1-13)
3.2 พระจิตเจ้าทรงเปลี่ยนแปลงชีวิตของบรรดาอัครสาวก และผู้ที่เชื่อในพระองค์

4. สรุปส�ระสÓคัญ
พระเยซูเจ้าทรงต้ังพระศาสนจักรในวันเปนเตกอสเต โดยทรงส่งพระจิตของลงมาตามท่ีได้  

ทรงสัญญาไว้ บรรดาอัครสาวกเม่ือได้รับพระจิตเจ้าแล้วก็กระตือรือรน้ในการประกาศข่าวดี 
ด้วยความกล้าหาญ ไม่เกรงกลัวอันตรายใด ๆ
5. แหล่งก�รเรียนรู้

1. พระคัมภีร์ 
2. คÓสอนพระศาสนจักรคาทอลิก 

6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะรับศีลกำาลัง

7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้
1. การถาม-ตอบ
2. แบบประเมินความรู้ เรื่อง วันเปนเตกอสเต วันสถาปนาพระศาสนจักร
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กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม
A: ดูภาพยนตร์หรือการ์ตูนหรอืแสดงบทบาทสมมต ิตอน วันเปนเตกอสเต 

หรือ
B: 1. ผุ้สอนเตรียมหนังสือพระคัมภีร์ให้เท่ากับจÓนวนผู้เรียนหรือสองคน 

ต่อพระคัมภีร์หน่ึงเล่ม หรือพิมพ์เป็นเอกสารแจกก็ได้หากพระคัมภีร์มีจÓนวน 
ไม่เพียงพอต่อผู้เรียน โดยพิมพ์ตามโค้ดพระคัมภีร์ที่ให้ไว้ด้านล่างนี้ 
หนึ่งโค้ดต่อหนึ่งแผ่น

1. กจ 1:12-26 ลือกอัครสาวกแทนยูดาส
2. กจ 2:1-13 ภาพลักษณ์ของพระจิตเจ้า พูดภาษาต่าง ๆ ได้
3. กจ 2:14-24;29 เปโตรกล้าหาญในการประกาศยืนยันเรื่อง 

พระเยซูเจ้า
4. กจ 2:37-46; 4:32-36 ชีวิตคริสตชนกลุ่มแรก
5. กจ 4:1-22 เปโตรและยอห์นประกาศเรื่องพระเยซูเจ้า
6. กจ 4:23-36 อัครสาวกถูกเบียดเบียน
7. กจ 5:1-11 อานาเนียและสัปฟีราผู้ไม่ซื่อตรง
8. กจ 6:1-15;7:55-60 สเทเฟน
9. กจ 8:4-8;8:26-40 ฟÔลิปในแคว้นสะมาเรีย
10. กจ 9:1-25 เซาโลกลับใจ
2. แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละประมาณ 3-5 คน หรือตามความ 

เหมาะสมกับจÓนวนผู้เรียน
3. แจกโคêดพระคัมภีร์ให้ผู้เรียนจÓนวนกลุ่มละ 1 โค้ด
4. ให้ผู้เรียนอ่านแบบท่องจÓเหตุการณ์ย่อ ๆ  ตามโค้ดพระคัมภีร์ท่ีได้รับ 

อาจจะให้สมาชิก ช่วยกันจÓคนละ 1 ตอนก็ได้
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สรุป

เหตุการณ์ทุกอย่างที่เราได้อ่าน ได้ฟังไปนั้น แสดงให้เห็นถึง 
ฤทธิ์อÓนาจของพระจิตเจ้า ที่ทรงทÓงานในผู้ที่ติดตามพระองค์ และมี 
ความเชื่อในพระองค์ ภารกิจที่เด่นชัดที่สุดของพระจิตเจ้า คือ การประกาศ 
ข่าวดี ถึงแม้หลาย ๆ  ครั้ง บรรดาอัครสาวกจะถูกต่อต้านและทุกข์ทรมาน 
เพราะข่าวดี แต่พวกเขาก็สามารถยืนหยัดในการประกาศและยืนยัน 
ถึงข่าวดีที่ได้ประกาศนั้น โดยอาศัยความช่วยเหลือจากพระจิตเจ้านั่นเอง

คÓแนะนÓ ผู้สอนควรให้ผู้เรียนอ่�นและท่องจÓม�ก่อนล่วงหน้�

5. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาเล่าเหตุการณ์ตามโค้ดพระคัมภีร์ที่ 
ได้รับ : ใคร ทÓอะไร ที่ีไหน อย่างไร เมื่อไร...? ให้ผู้เรียนที่ฟังอยู่ใน 
ความสงบและคอยบันทึกว่า พระจิตเจ้ามีบทบาทอย่างไรในชีวิตของบรรดา
อัครสาวกและผู้เชื่อ

6. หลังจากจบการเล่าเร่ืองของกลุ่มหน่ึง ๆ  แล้ว ให้ผู้สอนถามผู้ฟังเพ่ือ 
เป็นการทบทวน
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คÓสอน

1. หลังจากพระเยซูเจ้าทรงกลับคืนพระชนม์ชีพแล้ว(ปัสกา) 
พระเยซูเจ้าได้ทรงแสดงพระองค์เองแก่บรรดาอัครสาวก และทรงพิสูจน์ 
ด้วยวิธีการต่าง ๆ  ว่าหลังการรับทุกข์ทรมานแล้ว พระองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ 
จริง ๆ ตลอดสี่สิบวัน(ตั้งแต่วันกลับคืนพระชนมชีพจนถึงเสด็จสู่สวรรค์) 
พระองค์ทรงปราก®แก่เขาทั้งหลาย ดังนี้

(บอกโคêดให้ผู้เรียนเปÔดพระคัมภีร์)
มารีย์ชาวมักดาลา มก.16:9-11; ยน.20:10-18
หญิงคนอื่นที่อุโมงค์½ังศพ มธ.28:8-10
เปโตร ลก.24:34
ศิษย์สองคนบนถนน มก.16:12
สาวกในห้องท่ีปÔดประตูลงกลอน มก.16:14; ลก.24:36-
43; ยน.20:19-25
สาวกทุกคนรวมทั้งโธมัส ยน 20:26-31;1คร 15:5
สาวกทั้งเจ็ดคนขณะกÓลังจับปลา ยน 21:1-14
สาวกบนภูเขา มธ.28:16-20
ยากอบน้องชายของพระองค์ 1คร.15:7
คนท่ีเ½éามองพระองค์เสด็จสูสวรรค ์ ลก.24:44-49;กจ.1:3-8

เมื ่อพระองค์ตรัสสั ่งพวกเขาแล้ว(มก.16:15; กจ.1:4) 
พระเจ้าก็ทรงรับพระองค์ขึ้นสู่สวรรค์(มก.16:19) บรรดาสาวกและสตรี 
ทั้งหมดร่วมใจกันอธิษฐานภาวนา เป็นน้Óหนึ่งใจเดียวกัน จนถึงวันที่สิบ 
(นับจากวันที่พระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นสู่สวรรค์) แล้วพระเยซูเจ้าก็ส่งพระจิตของ 
พระองค์มาประทบัอยู่กบับรรดาสาวกตามที่ทรง้ตรัสสัญญาไว้(ในบทเรียน 
ท่ี 2) เปโตรได้ประกาศข่าวดีอย่างกล้าหาญและทÓอัศจรรย์หลายประการ 
แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าเป็นผลมาจากพระจิตเจ้า เปโตรและสาวก  
คนอื่น ๆ ได้รับฤทธิ์อÓนาจจากพระจิตเจ้าให้กระทÓภารกิจจนสÓเร็จ 
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ซึ่งป¯ิกิริยาของบรรดาอัครสาวกนั้น เปลี่ยนไปจากเมื่อก่อนที่พระจิตเจ้า 
จะเสด็จลงมา เมื่อก่อนพวกเขาประกาศว่า........

“ถึงใคร ๆ จะทิ้งพระองค์ไปหมด แต่ข้าพระองค์จะไม่มีวันทิ้ง
พระองค์”(มธ.26:33)

“ถึงแม้ข้าพระองค์จะต้องตายกับพระองค์ ข้าพระองค์ก็จะไม่มี
วันป¯ิเสธพระองค์”(มธ.26:35)

แต่....พวกเขาก็ละทิ้งพระองค์ไปกันหมด(มธ.26:56) 
และ...เขาก็ได้ป¯ิเสธพระองค์(มธ.26:69-74) 

พวกเขาสงสัย (มธ.28:17; ลก.24:36-39; ยน.20:25-29)
และหวาดกลัว

แต่...หลังจากพระจิตเจ้าเสด็จลงมา พวกเขาก็สามารถเผชิญ 
กับความทุกข์ยาก จากการถูกกดขี่ข่มเหงอย่างรุนแรงได้

2. พระเยซูเจ้าทรงสถาปนาพระศาสนจักรในวันเปนเตกอสเต
พระเยซูเจ้าทรงทÓให้แผนการแห่งความรอดของพระบดิาสÓเร็จ 

เป็นจริง ดังนั้น “พันธกิจ” อันสÓคัญนี้ พระเยซูเจ้าทรงเริ่มต้นวางรากฐาน 
พระศาสนจักรของพระองค์ โดยการเทศนาเร่ืองข่าวดี ข่าวแห่งความช่ืนชมการยินดี 
คือ การมาถึงของพระอาณาจักรของพระเจ้า ตามที่ได้ทรงสัญญาไว้ 
ในพระธรรมคัมภีร์ เพ่ือทรงป¯ิบัติให้สÓเร็จไปตามน้Óพระทัยของพระบิดา 
พระคริสต์ได้ทรงเปÔด พระอาณาจักรสวรรค์ขึ้นบนแผ่นดิน พระศาสนจักร 
“คือ พระอาณาจักรของพระคริสต์ ซึ่งมาปราก¯อยู่แล้วอย่างล้Óลึก”
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พระเยซูเจ้าทรงจัดวางโครงสร้างให้แก่พระศาสนจักรของพระองค์ 
ซึ่งยังดÓรงอยู่จนกระทั่งพระอาณาจักรสÓเร็จเสร็จสิ้นอย่างบริบูรณ์ ก่อนอื่น 
มีการเลือกสานุศิษย์ 12 คน โดยมีเปโตรเป็นหัวหน้า(เทียบ มก.3:14-15) 
สานุศิษย์ 12 คน ซึ่งเป็นตัวแทนชน 12 เผ่าของอิสราเอลนี้ คือ ฐานศิลา 
แห่งนครเยรูซาเล็มใหม่(เทียบ มธ.19:28; ลก.22:30; วว.21:12-14) 
สานุศิษย์ 12 คน และสานุศิษย์คนอื่น ๆ มีส่วนร่วมในชะตากรรมของ 
พระองค์ด้วย(เทียบ มก.6:7; ลก.10:1-2; มธ.10:25; ยน.15:20) 
การกระทÓทั้งหลายทั้งปวงเหล่านี้ พระคริสต์ก็ได้ทรงตระเตรียมและ 
ก่อสร้างพระศาสนจักรของพระองค์(เทียบ CCC 763, 765)

พระศาสนจักรเกิดขึ้นมาอย่างสÓคัญจากการอุทิศชีวิตทั้งหมด 
ของพระคริสตเจ้า เพื่อความรอดของเรา ซึ่งมีความหวังอยู่ในการตั้งศีล 
มหาสนทิและสÓเร็จอย่างสมบรูณ์บนไม้กางเขน “การเริ่มต้นและการเจริญ 
เติบโตของพระศาสนจักรมีความหมายแสดงอยู่โดยพระโลหติและน้Óที่ไหล
ออกมาจากสีข้างที่เปÔดอยู่ของพระเยซูที่ถูกตรึงกางเขน”(พระศาสนจักร ข้อ 
3 เทียบ ยน.19:34) “เนื่องจากว่า จากสีข้างของพระคริสต์ผู้หลับอยู่บน 
ไม้กางเขนนั้นเอง ซึ่งเป็นที่เกิดแห่งเครื่องหมายความศักดิ์สิทธิ์อันน่าชื่นชม
ของพระศาสนจักรโดยตลอด”(พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ ข้อ 5)

เอวาได้ถูกสร้างขึ้นมาจากสีข้างของอาดัมผู้หลับอยู่ฉันใด 
พระศาสนสจักรก็เกิดจากหัวใจ ท่ีถูกแทงของพระคริสต์ผู้ส้ินพระชนม์อยู่บน
ไม้กางเขนฉันนั้น(เทียบ น.อัมโบรส์ เทียบ CCC 766)
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3. ในวันเปนเตกอสเต..............
.....มีเสียงจากฟéาเหมือนเสียงลมพัดแรงกล้� หมายถึง 

พระจิตเจ้า
.....เปลวไ¿ หมายถึง การประทับอยู่ของพระจิตเจ้า 

(ปฐก.15:17; อพย.3:2-6; 13:21-22; 19:18; 40:38;  
มธ.3:11; ลก 3:16) เป็นสัญลักษณ์ของการชÓระให้ 
บริสุทธ์ิ เผาผลาญส่ิงท่ีไม่ดีให้ส้ินไป และจุดไฟในดวงใจของเรา 
เพื่อจดุประกายในชีวิตผู้อื่น พระเจ้าทรงยืนยันพระราชกิจ 
ของพระจิตเจ้า โดยส่งไฟลงมาบนผู้เชื ่อจÓนวนมาก 
เป็นการแสดงให้เห็นว่า พระเจ้าทรงประทับอยู่กับทุกคน
ที่เชื่อและวางใจในพระองค์

.....À�ษ�อื่น æ
eพวกเขาสามารถพูดภาษาท่ีไม่ใช่ภาษาของตนเองได้ 

ทÓให้ผู้คนอัศจรรย์ใจและฉงนสนเท่ห์ บางคนก็กล่าวคÓสรรเสริญ 
พระเจ้าและรับพิธืล้าง ซึ่งในวันนั้นมีประมาณ 3,000 คน 
(กจ.2:41) บางคนก็กล่าวหาว่าพวกเขา เมาเหล้า(กจ.2:13)
eข่าวดีมีสÓหรับทุกคน ทุกชาติ ทุกภาษา
eการพูดภาษาพระเจ้า คือ พูดสอนเรื่องพระเจ้า 

อย่างกล้าหาญ(กจ.4:13;2:37)
.....อุทิศตน

ฟังคÓสอน(เรียนคÓสอน) จากบรรดาอัครสาวกและ 
อุทิศตนเพื่อพระเจ้า (ให้ความสÓคั กับพระวาจา/พระคัมภีร์)
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.....ดÓเนินªีวิตร่วมกัน©ันพี่น้อง
eในพิธี”บิขนมปัง” ซ่ึงหมายถึง บูชาขอบพระคุณในปัจจุบัน
eในการอธิษฐานภาวนา (ภาวนาร่วมกัน)
eยÓเกรงพระเจ้า
eเจือจุน ช่วยเหลือกัน ในสิ่งที่ตนเองมี มีอะไรก็นÓ 

มาแบ่งปันกันด้วยความเต็มใจและพอเพียง
eกินข้าวด้วยกัน สรรเสริญพระเจ้าด้วยกัน

พระเจ้าทรงอวยพรให้พระศาสนจักรเติบโตอย่างรวดเร็ว
4. วันเทศกาลเปนเตกอสเต เป็นงานฉลองประจÓปีของชาวยิว 

ต่อจากเทศกาลผลแรก(เจ็ดสัปดาห์ หรือสี่สิบเก้าวัน) จึงมีอีกชื่อหนึ่งว่า 
เทศกาลสัปดาห์(ลนต.23:15-22) คÓว่า เปนเตกอสเตมาจากภาษากรีก 
แปลว่า ห้าสิบ

เทศก�ลผลแรก เ ท ศ ก � ล ส ั ป ด � ห ์

พระจิตเจ้�เสด็จลงม�
10 วัน40 วัน

พระเยซูเจ้�เสด็จสู่สวรรค์
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ป¯ิบัติ

ก. ข้อควรจÓ

1. พระเยซูเจ้าทรงสถาปนาพระศาสนจักรในวันเปเตกอสเต
2. พระเยซูเจ้าทรงตระเตรียมวางรากฐานและก่อสร้างพระศาสนจักร 

ของพระองค์ โดยการเลือกอัครสาวกซึ่งมีเปโตรเป็นหัวหน้าและเทศน์สอน
ข่าวดีเรื่องพระอาณาจักรพระเจ้า

3. เมื่อพระเยซูเจ้าทรงจากบรรดาสาวกไป พวกเขาก็กระจัดกระจาย  
มีความหวาดกลัว ไม่มั่นใจเพราะขาดผู้นÓ แต่เมื่อพระจิตเจ้าเสด็จมาประทับ 
อยู่กับพวกเขา ท่าทีของพวกเขาก็เปลี่ยนไป พวกเขากล้าเผชญิกับความทุกข์  
ความลÓบากจากการถูกกดข่ีข่มเหงเพราะการประกาศพระนามพระเยซูคริสต์

4. พระเยซูเจ้าทรงจุดไฟแห่งพระจิตเจ้าให้แก่บรรดาสาวก ซึ่งเป็น 
ไฟแห่งการชÓระให้บริสุทธิ์

5. สิ่งที่เกิดขึ้นกับสาวกและผู้มีความเชื่อ คือ พูดภาษาต่าง ๆ ได้  
อุทิศตน ดÓเนินชีวิตร่วมกันฉันพี่น้อง
ข. กิจกรรม

1. ให้ผู้เรยีนเขยีนแผนที่พระศาสนจกัรเขตปกครองของสงัฆมณทล 
ราชบุรี โดยเริ่มจาก สมเด็จพระสันตะปาปา พระสังฆราช

ค. ก�รบ้�น

ให้ผู้เรียนเขียนแผนที่พระศาสนจักรในประเทศไทย
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1. พระเยซูเจ้าทรงพิสูจน์อย่างไรเพื่อให้บรรดาสาวกเชื่อว่า หลังการรับทุกข์ 
ทรมานแล้ว พระองค์ยังทรงพระชนมชีพอยู่จริง

โดยก�รประจักษ์แก่พวกเข�และร่วมรับประท�นอ�ห�รกับพวกเข�

2. ก่อนเสด็จสู่สวรรค์พระเยซูเจ้าทรงตรัสส่ังบรรดาสาวกของพระองค์ว่า......
มก 16:19 “ท่�นทั้งหล�ยจงออกไปทั่วโลกประก�ศข่�วดีให้ 

มนุษย์ทั้งปวง”
กจ 1:4 “อย่�ออกจ�กกรุงเยรูซ�เล็มแต่จงคอยรับพระพรที่พระบดิ� 

ทรงสัญญ�ไว้ ดังที่ท่�นได้ยินจ�กเร� ยอห์นทÓพิธี 
ล้�งด้วยน้Ó แต่À�ยในไม่กี่วันท่�นจะได้รับพิธีล้�ง
เดªะพระจิตเจ้�

3. เปนเตกอสเต แปลว่า ห้�สิบ
4. จงเล่าเหตุการณ์ในวันเปนเตกอสเตตามความในพระคัมภีร์กิจการบทที่ 
2 ข้อ 1-8,ข้อ 11-13

เมื่อวันเปนเตกอสเตมาถึง บรรดาศิษย์ทุกคนมาชุมนุมใน
สถานที่เดียวกัน ทันใดนั้นมีเสียงจากฟéาเหมือนเสียงลมพัดแรงกล้า 
ทกุคนที่อยู่ในบ้านได้ยิน เขาเห็นเปลวไฟลักษณะเหมือนลิ้นแยกไปอยู่เหนือ 
ศีรษะของเขาแต่ละคน ทุกคนได้รับพระจิตเจ้าเต็มเปีèยม และเร่ิมพูดภาษาอ่ืน ๆ  
ตามท่ีพระจิตเจ้าประทานให้พูด ขณะน้ันท่ีกรุงเยรูซาเล็มมีชาวยิวผู้เล่ือมใส 
ศรัทธาในพระเจ้ามาจากทุกชาติทั่วโลก เมื่อประชาชนได้ยินเสียงนี้  
จึงมาชุมนุมกันจÓนวนมาก รู้สึกฉงนสนเท่ห์เพราะแต่ละคนได้ยินคนเหล่าน้ี 
พูดภาษาของตน และประหลาดใจอย่างยิ่ง กล่าวว่า “ทุกคนที่กÓลังพูด 
อยู่นี้เป็นชาวกาลิลีมิใช่หรือ แล้วทÓไมเราแต่ละคนจึงได้ยินเขาพูดภาษา 
ท้องถิ่นของเราเล่า พวกเราได้ยินคนเหล่านี้ประกาศกิจการอันยิ่งใหญ่ 
ของพระเจ้าเป็นภาษาของเรา” ทุกคนประหลาดใจและฉงนสนเท่ห์ 
พูดกันว่า “นี่หมายความว่าอย่างไร” แต่บางคนหัวเราะเยาะ กล่าวว่า 
“พวกนี้ดื่มเหล้ามากเกินไป”
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5. พระเจ้าทรงยืนยันพระราชกิจของพระจิตเจ้าโดย....
ส่งไ¿ลงม�บนผู้เªื่อจÓนวนม�ก

6. การดÓเนินชีวิตร่วมกันฉันพี่น้องของคริสตชนสมัยแรกเป็นอย่างไร
1. เปçนหน่ึงเดียวกันในก�ร ”บิขนมปÑง” ซ่ึงหม�ย¶ึงบูª�ขอบพระ

คุณในปÑจจุบัน
2. อธิษฐ�นÀ�วน�(À�วน�ร่วมกัน)
3. ยÓเกรงพระเจ้�
4. เจือจุน ª่วยเหลือกัน ในส่ิงท่ีตนเองมี มีอะไรก็นÓม�แบ่งปÑนกัน 

ด้วยคว�มเต็มใจและพอเพียง
5. กินข้�วด้วยกัน สรรเสริญพระเจ้�ด้วยกัน
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âคê´พระคัÁÀÕรì ตั´เ»ç¹ªิé¹
1. กจ 1:12-26

เลือกอัครส�วกแทนยูด�ส

2. กจ 2:1-13
À�พลักษณ์ของพระจิตเจ้� พูดÀ�ษ�ต่�ง æ ได้

3. กจ 2:14-24;29 เปโตรกล้�ห�ญ
ในก�รประก�ศยืนยันเรื่องพระเยซูเจ้�

4. กจ 2:37-46; 4:32-36
ªีวิตคริสตªนกลุ่มแรก

5. กจ 4:1-22
เปโตรและยอห์นประก�ศเรื่องพระเยซูเจ้�

6. กจ 4:23-36
อัครส�วก¶ูกเบียดเบียน

7. กจ 5:1-11
อ�น�เนียและสัป¿Õร�ผู้ไม่ซื่อตรง

8. กจ 6:1-15;7:55-60
สเทเ¿น

9. กจ 8:4-8;8:26-40
¿Ôลิปในแคว้นสะม�เรีย

10. กจ 9:1-25;7:55-60
เซ�โลกลับใจ
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หวัข้อเรื่อง วนัเปนเตกอสเต วนัส¶�ปน�พระศ�สนจกัร
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำาแนะนำาจากปีที่แล้ว 
- ในกิจกรรมที่ให้เปÔดโคêดพระคัมภีร์ อาจจะให้ผู้เรียน เล่าเรื่อง 
แสดงบทบาทสมมุติ หรือเขียนย่อเรื่อง
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..........................................................................
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..........................................................................

ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 5 เรื่อง พระศาสนจักร

ประกอบด้วย
สื่อ  :  เอกสาร

1. ตารางกÓหนดกิจกรรมการเรียนรู้
2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พระศาสนจักร

สื่อ  :  อุปกรณ์
1. พระคัมภีร์
2. ภาพชาวอิสราเอลที่ภูเขาซีนาย(อพย.19) หน้า 69
3. ภาพการบิปังของชุมชนความเชื่อเริ่มแรก(กจ.2:42) หน้า 70
4. ภาพการร่วมมิสซาบูชาขอบพระคุณ(1คร.11:18; 14:19,28,34-35)
5. รวมภาพของการประกอบอาชีพต่าง ๆ (1คร.1:2;16:1)หน้า 72
6. ภาพของชุมชนที่ดำาเนินชีวิตร่วมกันและมีทุกสิ่งเป็นของส่วนรวม 

หน้า 71
7. ภาพธรรมชาติของพระศาสจักร : หนึ่งเดียว ศักดิ์สิทธิ์ สากล 

สืบจากอัครสาวก หน้า...............
8. ภาพพระวิหารกรุงเยรูซาเล็มหรือภาพวัดในสังฆมณฑล
9. ภาพพระศาสนจักรไทย
10. ภาพพระศาสนจักรในสังฆมณฑล



แผนการจัดการเรียนรู้คำาสอนเพื่อเตรียมรับศีลกำาลัง  62 

ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 5 เรื่อง พระศาสนจักร

1. ส�ระก�รเรียนรู้  พระศ�สนจักร
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพื่อให้ผู้เรียนอธิบายความหมายของพระศาสนจักรได้
2.2 เพื่อให้ผู้เรียนบอกถึงภาพลักษณ์และลักษณะของพระศาสนจักรได้
2.3 เพื่อให้ผู้เรียนรู้ว่าพระจิตเจ้ายังทรงทÓงานอยู่ในพระศาสนจักรและเป็นผู้ 

กระทÓให้พระศาสนจักรเติบโต
2.4 เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักว่าตนเป็นส่วนหนึ่งในพระศาสนจักร

3. ขอบข่�ยเนื้อห�
3.1 ความหมายของพระศาสนจักร
3.2 ภาพลักษณ์ของพระศาสนจักรในพันธสั  ญญาเดิมและพันธสัญญาใหม่
3.3 ส่วนประกอบของพระศาสนจักร

4. สรุปส�ระสÓคัญ
พระศาสนจักรหมายถึง ประชากรที่พระเจ้าทรงรวบรวมเข้าด้วยกันเป็น 

ครอบครัวของพระองค์ พระจิตเจ้าทรงเป็นผู้ที่ทÓให้พระศาสนจักรทวีจÓนวนมากขึ้น 
เติบโตข้ึน พระศาสนจักรเล้ียงชีวิตด้วย พระวาจาและศีลมหาสนิท ภาพลักษณ์พระศาสนจักร 
ในพระธรรมใหม่ คือ พระกายทิพย์ของ พระคริสตเจ้า และเราคริสตชนทุกคนเป็นส่วน 
ต่าง ๆ ในพระกายนั้น
5. แหล่งก�รเรียนรู้

1. พระคัมภีร์   2. คÓสอนพระศาสนจักรคาทอลิก 
6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ผู้เรียนรู้หน้าที่และพยายามทำาหน้าที่ของตนในพระศาสนจักร
7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้

1. การถาม-ตอบ
2. แบบประเมินความรู้ เรื่อง พระศาสนจักร
3. จิตพิสัย
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กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม ต่อจิêกซอว์
1. ผู้สอนเตรียมภาพตามที่ปราก¯ในหน้า ..... ขนาด A3 จำานวน 

เท่ากบักลุ่มผู้เรยีน ตัดเป็นชิ้นเท่ากบัจำานวนผู้เรยีนในกลุ่ม เตรยีมกระดาษ 
A3 สำาหรับเป็นพื้น กาวหรือกระดาษกาว 2 หน้า

2. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามความเหมาะสม
3. แจกจิêกซอว์ท่ีเตรียมไว้ ให้ผู้เรียนทุกกลุ่ม ๆ ละ 1 ภาพ
4. ให้ผู้เรียนต่อจิêกซอว์ที่ได้รับ ให้เป็นภาพที่สมบูรณ์
5. เมื่อต่อเสร็จแล้ว ให้ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนดังนี้(ถามเป็นกลุ่ม) 

ให้ผู้เรียนโชว์ภาพที่ต่อเสร็จแล้วให้เพื่อน ๆ ดู
5.1 ภาพนี้คือภาพอะไร
5.2 มีเหตุการณ์อะไรบ้าง
5.3 กิจกรรมนี้ นÓเราไปสู่เรื่องอะไร(พระศาสนจักร)
5.4 ภาพใดที่แสดงถึงพระศาสนจักรในสมัยพันธสัญญาเดิม
5.5 ภาพใดที่แสดงถึงพระศาสนจักรในสมัยพันธสัญญาใหม่
5.6 ภาพใดที่แสดงถึงพระศาสนจักรในสมัยปัจจุบัน
5.7 ภาพใดที่แสดงถึงชุมชนพระศาสนจักรทั่วโลก

6. ผู้สอนบอกกับผู้เรียนว่า ภาพที่ปราก¯อยู่นี้เป็นภาพรวมของพระ
ศาสนจักรที่เป็นบุคคล ซึ่งพระเจ้าได้ทรงรวบรวมไว้ พวกเขาดÓรงชีวิตด้วย 
การอ่านพระคัมภีร์(เรียนคÓสอน) และรับศีลมหาสนิท
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สรุป

พระเจ้าทรงเรียกมนุษย์รวมทั้งเราด้วย ให้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งใน 
พระศาสนจักรของพระองค์ เริ่มตั้งแต่การเลือกสรรชนชาติอิสราเอล และ 
พระศาสนจักรของพระองค์ไดป้ราก¯ชัดเจนในวันเปนเตกอสเตโดยพระจิตเจา้

คÓสอน

1. พระศาสนจักรเป็นพระประสงค์ของพระเจ้าท่ีจะรวบรวมมนุษย ์
ทุกคนให้อยู่ในพระองค์ เป็นหน่ึงเดียวกันระหว่างมนุษย์กับพระเจ้าและมนุษย์ 
กับมนุษย์ด้วยกันเอง(แต่ปัจจุบันเราจะเห็นได้ว่า มีความแตกแยกเกิดขึ้น 
มากมายบนโลกของเรา ท้ังเร่ืองศาสนา การเมือง และครอบครัว) โดยพระองค์ 
ทรงเริ่มจากการเลือกสรรอิสราเอลให้เป็นประชากรของพระองค(์ฉธบ.7:6) 
แต่พวกเขากลับทÓให้พระองค์ผิดหวัง(อสย.1:2-4;ยรม. 2:31-32) 
แต่พระเจ้าก็ทรงประกาศที่จะก่อตั้ง พระศาสนจักรขึ้นใหม่อีกครั้งโดย 
ทางพระเยซูเจ้า(อสย.55:3 ดู 2ซมอ.7:11-16; เทียบ ccc.761-
762) ให้ผู้เรียนดูแผนภาพประกอบหน้า 77

2. ในพันธสัญญาใหม่พระศาสนจักรคือพระคริสตเจ้า ซ่ึงพระองค์ 
เป็น ”ศีรษะ”(อฟ.1:22;คส 1:18) พระเจ้าทรงเรียกมนุษย์ทุกคนมา 
(ทุกคนท่ีเช่ือในพระคริสตเจ้า) เพ่ือก่อรูปข้ึนเป็นพระศาสนจักรศักด์ิสิทธ์ิ 
ดังนั้น ตั้งแต่ในอดีตพระศาสนจักรค่อย ๆ ก่อเป็นรูปเป็นร่างขึ้นมา  
จนกระท่ังสมัยของอัครสาวก และปัจจุบันน้ีเราเป็นส่วนหน่ึงท่ีถูกก่อข้ึนเป็น 
พระศาสนจักร เราแต่ละคนเป็นส่วนหน่ึงในพระกายทิพย์ของพระคริสตเจ้า 
(1คร.12:27) เพ่ือว่าพระกายพระคริสต์จะได้รับการเสริมสร้างข้ึน(อฟ.4:12) 
ในพระศาสนจักรน้ี พระเจา้ทรงให้บางคนเป็นอัครสาวก บางคนเป็นประกาศก 
ให้บางคนเป็นครู อาจารย์สอนคÓสอน ผู้ทÓอัศจรรย์ รักษาโรค ชว่ยเหลือผู้อ่ืน 
ผู้บริหาร(ผู้นÓกลุ่มคริสตชน)พูดภาษาต่าง ๆ (1คร 12:28)
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แม้ร่างกายเป็นร่างกายเดียว แต่ก็มีอวัยวะหลายส่วน อวัยวะต่าง ๆ   
เหล่าน้ี แม้จะมีหลายส่วน ก็ร่วมเป็นร่างกายเดียวกันฉันใด พระคริสตเจ้าก็ฉันน้ัน   
เดชะพระจิตเจ้าพระองค์เดียว เราทุกคนจึงได้รับการล้างมารวมเข้าเป็นร่างกาย 
เดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นชาวยิวหรือชาวกรีก ไม่ว่าจะเป็นทาสหรือไทก็ตาม 
เราทุกคนต่างได้รับพระจิตเจ้าพระองค์เดียวกัน  ร่างกายไม่ได้ประกอบด้วย  
อวัยวะส่วนเดียว แต่มีอวัยวะหลายส่วน ถ้าอวัยวะหนึ่งเป็นทุกข์ อวัยวะอื่น ๆ  
ทุกส่วนก็ร่วมเป็นทุกข์ด้วย ถ้าอวัยวะหนึ่งได้รับเกียรติ อวัยวะอื่น ๆ  ทุกส่วน  
ก็ร่วมยินดีด้วยเช่นเดียวกัน ท่านทั้งหลายเป็นพระกายของพระคริสตเจ้า 
แต่ละคนต่างก็เป็นอวัยวะของพระกายนั้น

3. พระศาสนจักรเติบโตขึ้นมิไช่ด้วยกÓลังของตนเอง แต่ด้วย 
กÓลังจากพระจิตเจ้า พระองคท์รงบันดาลให้พระศาสนจักรเจริญเติบโตข้ึน 
(สังคายนาวาติกันท่ี 2 เร่ืองพระศาสนจักร ข้อ 4) หลายคนท่ีฟังคÓเทศน์สอน 
ก็มีความเชื่อ จÓนวนของผู้มีความเชื่อเพิ่มขึ้นอีก 5,000 คน ไม่มีอะไรมาหยุดยั้ง 
ฤทธ์ิอÓนาจของพระจิตเจ้าได้ แม้เปโตรและยอห์นจะถูกต่อต้านและถูกจับกุม 
(กจ 4:3-4) “อÓนาจแห่งความชั่วร้ายจะไม่มีวันชนะพระศาสนจักรได้”
(มธ 16:18) 

4. บทบาทของพระจิตเจ้าในพระศาสนจักรปัจจุบัน พระจิตเจ้า 
ทรงเป็นต้นธารและผู้ประทานความศักดิ์สิทธิ์ทั้งปวง เรายืนยันได้ว่า 
เป็นพระจติเจ้านั่นเองที่สนับสนุนพระศาสนจักร นกับญุฮิปโปติตสั กล่าวว่า 
พระศาสนจักรคือแหล่งท่ี “พระจิตเจ้าผลิดอกบานสะพร่ัง”(เทียบCCC 745)

5. ธรรมชาติของพระศาสนจักร คือ เป็นหนึ่งเดียว ศักดิ์สิทธิ์ 
เป็นสากล สืบจากอัครสาวก

พระศ�สนจักรหนึ่งเดียว(ดูภาพประกอบหน้า.......)
4พระจิตเจ้าผู้ซึ่งประทับอยู่ท่ามกลางพระศาสนจักร 

พระองค์เป็นผู้ซึ่งทÓให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียว
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4ศีลล้างบาปเป็นประตูที่เปÔดอยู่ตลอดเพื่อต้อนรับ 
มนุษย์ทุกคนเข้าสู่การมีส่วนร่วมในพระศาสนจักร ศีลล้างบาป 
เป็นสัญลักษณ์อันสÓคัญของคริสตชน
4การถวายบูชา(ศีลมหาสนิท)นÓพระศาสนจักรสู่ 

ความเป็นหนึ่งเดียวกัน
พระศ�สนจักรศักดิ์สิทธิ์ ประกอบด้วย
(ดูภาพประกอบหน้า.......)

4พระเยซูเจ้า......เป็นผู้สถาปนา
4แม่พระ......จากการตั้งครรภ์
4คริสตชน.....จากการรับศีลล้างบาป
4ศีลศักดิ์สิทธิ์และการถวายบูชา
4นักบุญทั้งหลาย
4พระจิตเจ้าเป็นผู้ทÓให้พระศาสนจักรศักดิ์สิทธิ์

พระศ�สนจักรเปçนส�กล(ดูภาพประกอบหน้า.......)
4จากพระเยซูคริสตเจ้าไปสู่ความสÓเร็จสมบูรณ์ของโลก
4ความรอดมีสÓหรับทุกชนชาติ ทุกชนชั้น

พระศ�สนจักรสืบเนื่องม�จ�กอัครส�วก
(ดูภาพประกอบหน้า.......)

4เปโตร
4พระสันตะปาปา
4พระสังฆราช
4พระสงฆ์
4 นักบวช
4ฆราวาส
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พระศาสนจักรประกอบด้วย บุคคล สถานท่ี ทรัพย์สิน ธรรมประเพณี  
ที่สÓคัญคือ พระจิตเจ้าทรงเป็นผู้นÓพระศาสนจักรไปในความจริง

พวกเราทุกคนมีพระพรเพื่อเสริมสร้างพระศาสนจักร เช่น พระพร
แห่งการเป็นพระสงฆ์ นักบวช สังฆานุกร ครูคÓสอน การบริการรับใช้ 
ช่วยเหลือสังคม ฆราวาสแพร่ธรรม การปกครอง

ป¯ิบัติ

ก. ข้อควรจÓ

1. พระเยซูเจ้าทรงเป็นผู้ก่อตั้งพระศาสนจักร
2. พระจติเจา้ทรงเปน็ผูท้ำาใหเ้กดิความเปน็หนึง่เดยีวในพระศาสนจกัร 

โดยการประทับอยู่ของพระองค์
3. พระศาสนจักรสืบเนื่องมาจากอัครสาวก เริ่มจาก นักบุญเปโตร 

ซึ่งปัจจุบันสืบทอดตำาแหน่งโดยพระสันตะปาปา พระสังฆราช 
พระสงฆ์ นักบวช และฆราวาส

ข. กิจกรรม

1. ผู้สอนเตรยีมภาพลายเส้นโครงร่างของพระเยซขูนาดใหญ่ตดิไว้บน 
กระดาน

2. ให้ผู้เรยีนวาดภาพสญัลกัษณ์แทนตวัเองและนำาไปตดิไว้ที่ภาพของ 
พระเยซูเจ้า

3. หรอืตดัภาพพระเยซเูป็นส่วน ๆ  แล้วแจกให้ผู้เรยีน ใครได้รบัส่วน
ไหน ก็ให้เขียนข้อป¯ิบัติลงบนชิ้นส่วนนั้น(จิêกซอว์)

4. นำามาต่อให้เป็นภาพสมบูรณ์
5. ให้ผู้เรยีนช่วยกนัอภปิรายความหมายของพระศาสนจกัรตามภาพ



แผนการจัดการเรียนรู้คำาสอนเพื่อเตรียมรับศีลกำาลัง  68 

ค. ก�รบ้�น

1. ให้ผู้เรียนเขียน My map พระศาสนจักรสากล พระศาสนจักร 
วัดที่ตนสังกัด พระศาสนจักรบ้าน พร้อมทั้งให้ใส่หน้าที่ของแต่ละคนด้วย

* จะให้เขียนหรือวาดเป็นภาพก็ได้
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หวัข้อเรื่อง วนัเปนเตกอสเต วนัส¶�ปน�พระศ�สนจกัร
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
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.............................................................

ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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ชาวอิสราเอลที่ภูเขาซีนาย
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การบิปัง กิจการ 2:42 
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ดำาเนินชีวิตร่วมกันและมีทุกสิ่งเป็นของส่วนรวม กิจการ 2:44-45
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ภาพการประกอบอาชีพต่าง ๆ(พระศาสนจักร) 1คร 1:2;16:1
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ภา¾ที่ 5 ¾ระÈาสนจักรเป็นËนÖ่งเดียว

4พระจิตเจ้าผู้ซึ่งประทับอยู่ 
ท่ามกลางพระศาสนจักร  
พระองค์เป็นผู้ซึ่งทÓให้เกิด 
ความเป็นหนึ่งเดียว
4ศีลล้างบาปเป็นประตู 
ที ่เปÔดอยู ่ตลอดเวลาเพื ่อ 
ต้อนรับมนุษย์ทุกคนเข้าสู่การมี 
ส่วนร่วมในพระศาสนจักร 
ศีลล้างบาปเป็นสัญลักษณ์ 
อันสÓคัญของคริสตชน 
4การถวายบูชา(ศีลมหาสนิท) 
นÓพระศาสนจักรสู่ความเป็น 
หนึ่งเดียวกัน
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ภา¾¾ระÈาสนจักรÈักดิìสิท¸ิì

พระจิตเจ้�เปçนผู้ทÓให้พระศ�สนจักรศักดิ์สิทธิ์
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ภา¾¾ระÈาสนจักรสากล

สÓหรับทุกชนชาติ

ตลอดทุกยุคทุกสมัย

ในคนทั่วไปทุกคน

จากพระเยซูคริสตเจ้า

ไปสู่คว�มสÓเร็จสมบูรณ์ของโลก
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ภาพพระศาสนจักรส×บจากอัครสาÇก

พระคริสตเจ้า เป็นผู้สถาปนาพระศาสนจักร

พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 16

พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 16
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พระเจ้าทรงรวบรวม
มนุษย์ทุกคน

ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน
ในพระศาสนจักร
ของพระองค์โดย
ทางพระเยซูเจ้า
หลังจากที่มนุษย์
กระจัดกระจายไป
เพราะการทÓบาป
การไม่เชื่อฟัง

พระเจ้า

(ภาพสวนเอเดน)
ความเป็นหนึ่งเดียวกันของสิ่งสร้าง

มนุษย์ทÓบาป ทÓให้ความสัมพันธ์
ขาดสะบั้นลง  ระหว่าง...
+ มนุษย์กับพระเจ้า
+ มนุษย์กับสิ่งสร้าง
+ มนุษย์กับมนุษย์

พระเจ้าทรงประกาศ
ทÓพันธสัญญาใหม่ 

โดยทางประกาศกอิสยาห์
โดยจะสถาปนา

พระศาสนจักรขึ้นใหม่

ทรงส่งพระจิตลงมา
เพื่อพระศาสนจักร
จะปราก®ชัดแจ้ง

พระจิตเจ้าทรงประทับอยู่ใน
พระศาสนจักรในยุคปัจจุบัน

ทรงประทับอยู่ใน
พระศาสนจักรยุคแรก

พระศาสนจักรเป็น
พระกายทิพย์

ของพระคริสตเจ้า

พระศาสนจักร

พระเยซูคริสตเจ้�
+ทรงวางรากฐานพระศาสนจักรโดยการเทศนาเรื่อง 
ข่าวดี( เทียบ ccc 763)
+ทรงเลือกศิษย์ อยู่และสอนเขา
+ทรงป¯ิบัติตามพระประสงค์ของ พระเจ้า ทุกประการ
+ทรงเปÔดเผยพระอาณาจักรพระเจ้า บนแผ่นดิน คือ 
ตัวของพระองค์เอง
+ทรงต้ังพระศาสนจักรข้ึนในวันเปนเตกอสเต เม่ือพระองค์ 
เสด็จสู่สวรรค์แล้ว

พระเจ้าจึงทรงเลือกอิสราเอลให้มาเป็น ประชากรของพระองค์ 
ทรงเรียกมาเพื่อให้ พวกเขาเป็นหนึ่งเดียวกันและ 
เป็นหนึ่งเดียวกับ พระองค์
โดยการมอบ พระบั  ัติให้แก่พวกเขา (อพย 20:1-17)

ไม่นานเขาก็กบ®ต่อพระเจ้า
โดยการทÓบาป โดยทาง
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การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)

หัวข้อที่ 6 เรื่อง พระคุณของพระจิตเจ้า

ประกอบด้วย

สื่อ  :  เอกสาร
 1. ตารางกÓหนดกิจกรรมการเรียนรู้
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พระคุณของพระจิตเจ้า
 3. ใบงานพระคุณพระจิต
 4. ใบความรู้เพิ่มเติม เรื่อง พระคุณของพระจิตเจ้า
 5. ....................................................
 6. ....................................................

สื่อ  :  อุปกรณ์
 1. พระคัมภีร์พระธรรมเดิม
 2. 
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 6 เรื่อง พระคุณของพระจิตเจ้า

1. ส�ระก�รเรียนรู้ พระคุณของพระจิตเจ้�
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพื่อให้ผู้เรียนรู้ถึงพระคุณของพระจิตและพระรคุณของพระจิตทั้งเจ็ดประการ
2.2 เพื่อให้ผู้เรียนรู้ว่าพระคุณของพระจิตเป็นของประทานจากพระบิดาและ 

พระเยซูเจ้า
2.3 เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและบอกความหมายของพระคุณพระจิตได้
2.4 เพื่อให้ผู้เรียนดÓเนินชชีวิตตามพระคุณของพระจิต

3. ขอบข่�ยเนื้อห�
3.1 ความหมายของพระคุณของพระจิต

4. สรุปส�ระสÓคั ญ
พระจิตเจ้าทรงเป็นพระบุคคลที่เปี èยมด้วยพระคุณและพระบุคคลแห่ง 

ความรัก พระเจ้าพระบิดาและพระเยซูคริสตเจ้าเป็นผู้ประทานของขวัญพิเศษนี้แก่ 
ผู้รับศีลกÓลัง
5. แหล่งก�รเรียนรู้

1. พระคัมภีร์ 
2. สมณสาสน์ “Dominum et vivificantem” ของพระสันตะปาปายอห์น 

ปอลที่ 2 
6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ผู้เรียนพยายามดำาเนินชีวิตให้สอดคล้องกับพระคุณพระจิตเจ้า
7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้

1. การถาม-ตอบ
2. แบบประเมินความรู้ เรื่อง พระคุณของพระจิตเจ้า
3. การสังเกตพฤติกรรม



แผนการจัดการเรียนรู้คำาสอนเพื่อเตรียมรับศีลกำาลัง  81 

ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§ 

พระคØ³ของพระจิตเจ้า

(¢Í§¢ÇÑญ¨า¡¾ÃÐà¨éาáÅÐ¾ÃÐàÂ«Ùà¨éา)

กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนค้นหาว่าใครมีพระคุณของพระจิตเจ้าประการใด 

ใบงานหน้า.........
2. เตรียมหนังสือพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิมแจกทุกคน 

หากไม่พอให้กลุ่มละ 2-3 เล่ม
3. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-5 คน
4. แจกใบงานให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น
5. ให้ผู้เรียนอ่านพระคัมภีร์ตามที่กÓหนดไว้ให้และช่วยกันวิเคราะห์

ว่าใครมีพระคุณประการใดบ้าง
6. ให้เรียนออกมาเล่าเรื่องหน้าชั้นเรียน
7. ผู้สอนเฉลยและอธิบาย

สรุป

พระคุณของพระจิตเจ้าในบรรดาบุคคลในพระคัมภีร์นี้ แสดงและ 
ยืนยันแก่เราถึงการประทับอยู่ของพระจิตเจ้าท่ามกลางประชากรของพระเจ้า 
ทÓให้เรารู้และเข้าใจการทÓงานของพระจิตเจ้าท่ามกลางเราทุกคน(พระศาสน 
จักร) พระคุณนี้มีไว้เพื่อรับใช้พระเจ้าและดÓเนินชีวิตไม่ผิดพลาด
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คÓสอน

1. ในชีวิตของเรา เราได้รับของขวั หรือสิ่งพิเศษจากพ่อแม่หรือคน
อื่น ๆ  ในโอกาส อะไรบ้าง?...วันเกิด สอบได้ที่ 1 มีความสามารถพิเศษเช่น 
การแข่งขันทางวิชาการ ดนตรี ร้องเพลง และการทÓความดี เช่น การช่วยเหลือ 
เชื่อฟัง มีน้Óใจ ÏลÏ เรามักได้รับ

พระเจ้าซึ่งเป็นบิดามารดาของเราในฐานะที่ทรงสร้างเรามา 
พระองค์ก็ทรงมีของขวัญประทานให้แก่เราเช่นกัน เป็นของขวัญที่ประเสริฐ 
และมีคุณค่ามากที่สุด นั่นก็คือ

ในเวลาที่เราเกิด... คือ การเกิดใหม่ด้วยน้Óและพระจิต 
(ศีลล้างบาป)พระเจ้าทรงประทานพระหรรษทานศักดิ ์สิทธิกรเป็น 
ของขวัญให้แก่เรา...ของขวัญแห่งการเป็นลูกของพระองค์ พระจิตเจ้า 
ทรงทÓให้เราเรียกพระเจ้าว่า “พ่อ”(รม 8:14-15) ของขวัญแห่งการเป็น 
“ทายาทสวรรค์” มีส่วนในมรดกของพ่อ(พระเจ้า) ของขวัญแห่งการเป็น”ไท” 
คือ การพ้นจากโทษของบาปกÓเนิด พ้นจากการเป็นทาสของบาป(มีบาป 
เป็นเจ้านาย) แต่บัดนี้ พระเจ้าทรงเป็นเจ้านายของเรา

2. พระคุณของพระจิตเจ้าเป็นของขวัญอีกเจ็ดอย่าง ซึ่งพระเจ้า 
ประทานให้แก่เรา เมื่อเราโตขึ้น(ร่างกาย)เพื่อช่วยเราให้เจริญเติบโตขึ้น 
ทาง½่ายวิญญาณ เมื่อเราดÓเนินชีวิตตามพระคุณของพระจิตเราก็จะยิ่ง 
เติบโตข้ึน ของขวัญเจ็ดอย่างน้ีพระองค์จะประทานให้แก่เรา ในว้นท่ีเรารับศีลกÓลัง 
ซึ่งเป็นเครื่องหมายว่า เราเป็นผู้ใหญ่ขึ้น พร้อมที่จะรับผิดชอบการงานใน 
พระศาสนจักร

3. ของขวัญหรือพระคุณพระจิตที่พระบิดาและพระเยซูเจ้าทรง
ประทานให้แก่เราในศีลกÓลังมีเจ็ดประการ คือ 

3.1 พระดÓริหรือปรีชาญาณ(wisdom) 
3.2 สติปัญญา(understanding) 
3.3 ความคิดอ่าน(counsel) 
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พระดำ�ริ(ปรีช�ญ�ณ)
พระคุณแห่งปรีชาญาณเป็นแสงสว่างภายใน เป็นพระคุณท่ีส่องสว่าง 

หยั่งลึกในหัวใจของมนุษย์
ปรีชาญาณ คือ พระคุณที่ทÓให้เราร่Óรวยด้วย 2 ลักษณะดังนี้
1. ความสามารถท่ีจะล้ิมรสในสรรพส่ิงท่ีถูกสร้างและพระผู้สร้าง 

อาศัยพระคุณนี้ เราสามารถลิ้มรสธรรมชาติ ชื่นชมในความสวยงาม 
เราสามารถฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า(แม้ใบไม้ ไหวตัว)เรามองเห็นพระเจ้า 
ในดวงดาวที่กระพริบระยิบระยับ อาศัยพระคุณแห่งปรีชาญาณ ทÓให้มนุษย์ 
พบเห็นสิ่งมหัศจรรย์

2. พระคุณที่ทÓให้เรามีความสามารถในการรู้จักแยกแยะ 
ความดีความชั่วในพันธสัญญาเดิม กษัตริย์ซาโลมอนได้ภาวนาขอพระคุณนี้ 
ว่า "ข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก โปรดให้ข้าพเจ้ามดีวงใจ ที่อ่อนหวานเพื่อจะได้รู้ว่า 
อะไรดี อะไรชั่ว" (พงษ์กษัตริย์3:7-9)

สติปัญญ�
พระคุณแห่งสติปัญญา ช่วยเรามิให้เป็นคนผิวเผิน แต่ช่วยให้เข้าถึง 

แก่นของทุกสิ่ง พระจิตแทรกซึมเข้าถึงส่วนลึกของสิ่งต่าง ๆ เข้าไปในส่วน
ลึกของพระเจ้า(คร.2,10)

พระคุณแห่งสติปัญญา คือ พระคุณที่ทÓให้รู้จักเข้าลึกถึงสิ่งต่าง ๆ  
ลึกซ้ึงกว่าความผิวเผิน ทÓให้สามารถเข้าใจพระวาจาซ่ึงจะนÓเราไปสู่ความจริง 
ทั้งครบ เป็นไปตามพระสัญญาของพระเยซูเจ้า ที่ตรัสไว้ว่า "เมื่อพระจิต 
ผู้ทรงเปÔดเผยความจริงจะเสด็จมา พระองค์จะทรงเผยความจริงทั้งหมด 
ให้แก่เรา" (ยน.16,13)

3.4 ความเข้มแข็ง(fortitude)
3.5 ความรู้(knowledge)
3.6 ความยÓเกรงพระเจ้า(fear fo the lord)
3.7 ความกล้าหาญ..................พละกÓลัง................
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ที่สุด พระคุณแห่งสติปั  ากระตุ้นเราให้รู้ว่า “พระเยซูเจ้าคือองค์
พระผู้เป็นเจ้า และเราจะไม่สามารถกล่าวได้ว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นพระเจ้า 
หากผู้นั้นไม่มีพระจิตของพระเจ้าอยู่ในตัว” (1 คร.123)

¤ÇÒÁ¤Ô´ÍèÒ¹(¡ÒÃá¹Ð¹Ó)
ความหมายตามพระคัมภีร์แปลว่า วางแผน วางโครงการ 

"ชนชาติต่าง ๆ มักจะไม่เข้าใจแผนการณ์ของพระเจ้า"(มีคา 4,12) 
จึงไม่ติดตามแผนงานของพระองค์

พระคุณแห่งความคิดอ่าน ช่วยให้รู้จักแสวงหาทางท่ีถูก เพื่อรู้และ  
เข้าใจแผนการณ์ของพระเจ้าที่อยู่เหนือเรา พระองค์ทรงมีแผนการณ์สÓหรับ  
เราแต่ละคน เราต้องค้นให้พบ เพื่อทÓให้เป็นจริง ซึ่งเป็นเงื่อนไขแห่ง 
ความสÓเร็จในชีวิต ทุกวันน้ีมนุษย์ไม่ประสบความสÓเร็จ จึงเกิดความไม่พอใจ

พระคุณแห่งความคิดอ่านช่วยเราให้ตัดสินใจวางแผนสÓหรับ 
อนาคต วางโครงการ เพื่อเอาชนะสิ่งไม่ดีในปัจจุบัน อันเป็นลักษณะและ
แนวคิดหลักของคนสมัยใหม่

ดังนั้น ให้เรารู้จักตัดสินใจภายใต้แสงสว่างแห่งความคิดอ่าน  
ลงมือตัดสินโดยเร็ว ก่อนถึงอายุ 30 ปี ซ่ึงเป็นวัยท่ีต้องวางโครงการสÓหรับ 
ชีวิตแล้ว มิฉะนั้นจะสายเกินไป

พระคุณความคิดอ่าน ช่วยเราให้เป็นตัวของตัวเอง กล้าคิด 
กล้าตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิต

¤ÇÒÁà¢çÁá¢ç§
เป็นพระคุณแห่งความกล้าหา อดทน ม่ันคง เข็มแข็ง พระจิตเจ้าสามารถ  

ประทานพระคุณน้ีแก่เรา เราเห็นได้ชัดในพลังท่ีพวกสาวกได้รับในวันท่ีพระจิตเจ้า 
เสด็จลงมา พระจิตเจ้าทรงโปรดให้พวกเขาเป็นคนซื่อตรง(กจ.4,31) 
พูดจาด้วยความร้อนรน และกระทÓจริงจังดังที่พูด
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พระคุณแห่งความเข้มแข็งเป็นพระคุณอันยิ่งใหญ่ ถ้ามนุษย์ไม่มี 
ความกล้าหาญอดทน และความม่ันคงเข้มแข็ง จะมีอะไรเหลือในตัวมนุษย์อีก?  
เปรียบได้กับยางรถที่ไม่มีลมถูกลากไปตามพื้นดิน เป็นบุคลิกของคนที่ 
ไม่มีกระดูกสันหลัง ไม่สามารถตั้งตัวตรงได้

ผู้ที่รับพลังของพระจิตเจ้า สามารถวางโครงการชีวิตของตนจน 
สÓเร็จอย่างน่าพิศวง เช่น คุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตา ที่สร้างงานสÓหรับ 
เด็ก ๆ ที่ยากจน ท่านกล่าวว่า "ไม่เป็นไรจงทÓดีต่อไป" 

เราอยากจะบรรลถุงึเปéาหมาย เราอาจจะพบเพื่อนแท้และไม่แท้ 
อย่ากังวล เพราะวนันี้ และพรุ่งนี้ ไม่ช้าก็จะถูกลืม ไม่มีใครคิดถึง ไม่เป็นไร 
จงทÓดีต่อไป

ปกติมนุษย์เป็นผู้ไม่มีเหตุผล เห็นแก่ตัว ไม่เป็นไร ให้เรารักเขาต่อไป 
ถ้าเราทÓดี อาจมีคนมองว่า อยากโอ้อวด อยากได้หน้า ก็ไม่เป็นไร 
จงทÓดีต่อไป

เราต้องการพลังความเข้มแข็งจากพระจิตเพื่อกระทÓความดี

¤ÇÒÁÃÙé
คÓนี้มีความหมายตามความในพระคัมภีร์ว่า "รัก" ดังนั้น 

พระคุณความรู้จึงหมายถึง ความรู้คู่ความรัก พระคุณความรู้เป็นพระคุณที่
สวมใส่ความรักไว้ในความรู้ เมื่อใดมีความรู้ เมื่อนั้นก็มีความรัก 

พระคุณความรู้สอนเราว่าหากเราอยากเข้าใจผู้อ่ืน ให้เรารักเขาก่อน 
เหมือนผู้ที่รักกัน เขาจะเข้าใจกันทันทีในพริบตาเดียว เพราะเขารักกัน 
ถ้าเราอยากเข้าใจพระเจ้า เราก็จÓต้องรักพระองค์เสียก่อน  อาศัยพระคุณความรู้ 
พระจิตเจ้าทรงจุดไฟแห่งความรักต่อพระเจ้าและต่อสรรพสิ่งทั้งปวง

หลายคร้ังความคิดของเรามีฐานท่ีมาจากมันสมองเพียงอย่างเดียว 
ไม่มีฐานที่มาจากหัวใจเลย ทÓให้มีแต่ความคิดที่เย็นเฉยและเห็นแก่ตัว
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เป็นความคิดแบบคอมพิวเตอร์ ทÓให้ความคิดของเราไม่มีบ่อเกิ
ดมาจากพระคุณความรู้ ขอพระเจ้าทรงช่วยเราอย่าได้ดับความรักในดวงใจ 
อย่าได้ทÓลายความคิดท่ีดี เราจะเข้าใจคนรอบด้าน เม่ือเราสามารถย้ิมให้เขาได้

คÓÀ�วน�  ข้าแต่พระจิตเจ้าโปรดให้ผู้อบรมมีพระคุณแห่งความรู้ 
และความรัก ช่วยให้เขาสามารถเรียนรู้และเข้าใจตัวบุคคลเพราะคนที่มี 
ความรักเท่านั้น ที่จะสามารถโอบอุ้มและนÓผู้อื่นได้

¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò
"ความศรัทธา" เป็นท่าทีที่เราต้องมีเฉพาะพระพักตร์พระเจ้า
ตามความหมายของพระคัมภีร์ คÓว่า "ความศรัทธา" ชี้ให้เห็น

ถึงความผูกพันเยี่ยงบุตรที่ต้องมีต่อพระเจ้า
พระคุณแห่งความศรัทธา เป็นพระคุณที่ช่วยเราให้คิดเสมอว่า 

พระเจ้าทรงเป็นบิดา ถ้าเราเชื่อจริง ๆ ว่าพระเจ้าทรงเป็นบิดาผู้ทรงรัก 
เราทรงประทานกÓลังและสันติสุข ทรงประทาน ความชื่นชมยินดีแก่เรา  
ทÓให้เรามองชีวิตในแง่ดี มิฉะนั้น เมื่อเราจะประสบความทุกข์ยาก  
เราจะไม่สามารถทนทานได้

ความศรัทธา ทÓให้เราไว้ใจในพระเป็นเจ้า เหมือนเด็กที่มีความ
มั่นใจในอ้อมแขนของบิดา แม้กÓลังแขวนอยู่เหนือเหวลึก

พระคุณแห่งความศรัทธาทÓให้เราเห็นพระพักตร์พระเจ้าพระบิดา 
ในเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจÓวัน ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ที่ร่าเริง 
สนุกสนาน หรือน่าหวาดเสียว
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¤ÇÒÁยำÒà¡Ã§พÃÐàจéÒ
พระคุณแห่งความศรัทธาทÓให้เราสÓนึกถึงความรักเยี่ยงบิดา 

ของพระเจ้า พระคุณแห่ง "ความยÓเกรง" ก็จะช่วยให้เรารับรู้ถึงความย่ิงใหญ่ 
เกียรติคุณและมหิทธานุภาพของพระองค์ พระเจ้าทรงพระทัยดีก็จริง 
แต่ในเวลาเดียวกันก็เข้มแข็งและทรงฤทธานุภาพ เราต้องนบนอบเชื่อฟัง 
เราจะทÓเล่น ๆ  กับพระองค์ไม่ได้ ตามที่นกับุญเปาโลได้กล่าวไว้(กท.6,7) 
นี่แหละพระคุณแห่งความยÓเกรงพระเจ้า ซึ่งเป็นบ่อเกิดของปรีชาญาณ 
ที่แท้จริง ตามที่พระคัมภีร์ได้กล่าวไว้(สดด.111,10) วิบัติแก่มนุษย์ 
ถ้าไม่เคารพนับถือพระเป็นเจ้า ใครที่ไม่เคารพพระเจ้าก็เหยียดหยาม 
มนุษย์ด้วย

พระคุณแห่งความยÓเกรงพระเจ้าเตือนเราว่า เราไม่ควรทÓเฉพาะ  
ส่ิงท่ีเราชอบ หรือส่ิงท่ีเห็นว่าควรสÓหรับเรา เพราะเราไม่ใช่เจ้าของความดีความช่ัว  
เราไม่มีสิทธ์ิทÓให้ความดี กลับเป็นความช่ัว หรือทÓให้ความช่ัวกลับเป็นความดี  
ทุกคร้ังท่ีเราสลับคุณค่าของค่านิยมต่าง ๆ  ก็แสดงว่าเราไม่กลัวใคร เรากลับเปน็ 
ผู้กÓหนดค่านิยมเสียเองแทนพระเป็นเจ้าผู้ทรงพระทัยดี องค์แห่งความจรงิ 
ความดีและความรัก

พระคุณแห่งความยÓเกรง ทÓให้เราระลึกถึงหน้าที่ที่สุภาพและ 
เรียบง่าย แต่สÓคัญมาก หน้าที่ที่จะไม่กล่าวสิ่งใดที่ไม่เป็นมงคลต่อพระเจ้า 
การพูดไม่ดีกับผู้หนึ่งหมายถึง การขาดความเคารพยÓเกรงต่อพระเจ้า
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4. พระคุณของพระจิตเจ้าเจ็ดประการ เป็นพระคุณที่มีความ
สัมพันธ์กับการดÓเนินชีวิต    ของเรา ทÓให้เราไม่พลาดพลั้งตกในบาป 
และสามารถดÓเนินชีวิตในหนทางของพระเจ้า ซึ่งจะนÓเรา ให้ได้รับชีวิต
นิรันดรในพระอาณาจักรของพระเจ้า ทุกครั้งที่เราสัมผัสได้ถึงสิ่งต่าง ๆ 
ที่กล่าวมาข้างต้นหรือ สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นในชีวิตของเรา เราก็สัมผัสได้ถึงก
ารประทับอยู่ขององค์พระจิตเจ้า

5. เพื ่อให้บรรลุวัตถุประสงค์แห่งความรักและความดี 
พระจิตเจ้าทรงประทานพระพร 2 ประเภทใหญ่ คือ

1. พระคุณพระจิตเจ็ดประการ เพื่อทÓให้แต่ละคนศักดิ์สิทธิ์
2. พระคุณพิเศษที่ทรงประทานแก่บางคน เพื่อความดีของ 

ส่วนร่วม(อฟ 4:11)
ถ้าปราศจากพระจิตเจ้าการเรียนรู้ชีวิต½่ายวิ  าณของเราจะไม่เกิดผล 

การเรียนรู้ชีวิต ½่ายวิญญาณจะนÓเราให้มีความรักต่อ พระบิดา พระบุตร 
และพระจิตเจ้า ซึ่งเป็นเปéาหมาย½่ายวิญญาณ
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ป¯ิบัติ

ก. ข้อควรจÓ

1. จดจÓพระคุณและความหมายของพระจิตเจ้า
1. พระดÓริ(ปรีชาญาณ) ทÓให้เราสัมผัสความรักความดีงามของ 

พระเจ้าและแยกแยะความดีความชั่วได้
2. สติปัญญา ทÓให้เราเข้าใจความจริงแห่งความเชื่อ(ข้อความ 

เชื่อ) เข้าใจพระวาจาและ นÓไปป¯ิบัติ
3. ความคิดอ่าน ช่วยให้เรามีความรอบคอบในการเลือกวิถีชีวิต

โดยไม่ผิดพลาด แสวงหาทางที่ถูก
4. ความเข้มแข็ง กล้าหาญ ทÓให้เรามีกÓลังต่อสู้ศัตรู½่ายวิญญาณ 

กล้าที่จะประกาศตนเป็นศิษย์ของพระเยซูเจ้าและประกาศ 
พระวาจา

5. ความรู้ช่วยเราให้รู้จักพระเจ้าและทุกสิ่งที่เกี่ยวกับพระเจ้า 
รู้พระประสงค์ของพระองค์ รักพระองค์ แสวงหาพระประสงค์ 
ของพระองค์

6. ความศรัทธา ทÓให้เราเรียกพระเจ้าว่า “พ่อ” ยอมนมัสการพระองค์ 
รักพระองค์หนือส่ิงอ่ืนใด ยอมรับว่าพระองคเ์ปน็จุดเร่ิมต้นและ 
จุดจบของพระพรทุกอย่าง

7. ความยÓเกรงพระเจ้าทÓให้เราเคารพนอบน้อมเชื่อฟังพระเจ้า  
สาลวนที่จะทÓให้พระเจ้าพอพระทัย มิใช่ทÓแต่สิ่งที่เราชอบ

2. พระคุณพระจิตเจ้าเป็นของขวญัที่พระบิดาและพระบุตรประทานให้ 
ในศีลกÓลัง

3. พระคุณพระจิตเจ้าทÓให้เราเป็นเหมือนพระเยซูเจ้า
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ข. กิจกรรม เล่นเกมขานพระคุณพระจิต

1. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 7 คน ให้แต่ละคนจดจำาพระคุณคนละ 1 
ประการ

2. ผู้นำาชี้ไปที่กลุ่มแรกให้ขานพระคุณประการที่ 1 เฉพาะคนที่ 
รับผิดชอบจำาพระคุณประการที่ 1 คนเดียว และเมื่อชี้ไปที่กลุ่มอื่น ๆ  ก็ให้ 
คนที่รับผิดชอบจำาพระคุณประการที่ 2 ขานตอบ ทำาอย่างนี้สลับกันไป

3. หากมีเวลาให้ผู้เรียนทำามงกุ®พระคุณพระจิตเจ้าด้วยก็ได้

ค. ก�รบ้�น

ให้ผู้เรียนค้นหาความหมายพระคุณพระจิตเจ้าจากใบงานหน้า.......

คÇ�มศรัท¸�
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áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ

1. พระคุณของพระจิตเจ้าเป็นของขวัญ ½è�ยวิญญ�ณ ซ่ึงพระเยซูเจ้าประทานให้ 
แก่เรา
2. ของขวัญหรือพระคุณพระจิตเจ้านี้ประกอบด้วย

1. พระดÓริหรือปรีª�ญ�ณ
2. สติปÑญญ�
3. คว�มคิดอ่�น
4. คว�มเข้มแข็ง
5. คว�มรู้
6. คว�มยÓเกรงพระเจ้�
7. คว�มกล้�ห�ญ

3. พระคุณแห่งปรีชาญาณทÓให้เรา ร่Óรวยด้วย 2 ลักษณะ คือ
1. ª่ืนªมในคว�มสวยง�ม เร�ส�ม�ร¶¿Ñงพระสุรเสียงของพระเจ้� 

เร�มองเห็นพระเจ้�ในดวงด�วที่กระพริบระยิบระยับ
2. ทÓให้เร�มีคว�มส�ม�ร¶ในก�รรู้จักแยกแยะคว�มดีคว�มªั่ว

4. ความศรัทธา เป็นท่าทีที่เราต้อง มีเ©พ�ะพระพักตร์พระเจ้�
5. พระคุณแห่งความยÓเกรงพระเจ้าเตือนเราว่า...

เร�ไม่ควรทÓเ©พ�ะส่ิงท่ีเร�ªอบ หรือส่ิงท่ีเห็นว่�ควรสÓหรับเร� เร�ไม่มี 
สิทธ์ิทÓให้คว�มดีกลับเปçนคว�มª่ัว หรือทÓให้คว�มª่ัวกลับเปçนคว�มดี

6. พระคุณแห่งความยÓเกรงทÓให้เราเราระลึกถึงหน้าท่ีท่ีสุภาพและสÓคัญมาก 
คือ 

หน้�ท่ีท่ีจะไม่กล่�วส่ิงใดท่ีไม่เปçนมงคลต่อพระเจ้� ก�รพูดไม่ดีกับผู้หน่ึง 
หม�ย¶ึง ก�รข�ดคว�มเค�รพยÓเกรงต่อพระเจ้�

7. พระคุณของพระจิตเจ้าเจ็ดประการ เป็นพระคุณที่มีความสัมพันธ์กับการ 
ดÓเนินชีวิตของเรา ทÓให้เรา

ไม่พล�ดพลั้งตกในบ�ป และส�ม�ร¶ดÓเนินªีวิตในหนท�งของ
พระเจ้� ซึ่งจะนÓเร�ให้ได้รับªีวิตนิรันดรในพระอ�ณ�จักรของ 
พระเจ้�
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ãº§Ò¹  ¾ÃÐ¤Ø³  7  »ÃÐ¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐ¨Ôµเ¨้Ò
ãË้¤้¹ËÒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµเ¨้Ò¨Ò¡¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃì

พระคุณ ความหมาย

1.¾ÃÐ´ÓÃÔ(Wisdom)
Å¡.2:47;10:38-42

ÊµÔ»Ñญญา(Understanding) 
ม¡.8:33; ม¸.9:13;12:7;
Å¡.24:25
3. ความคỐ Íèา¹(Counsel)
ม¸.12:1-5; Å¡.9:53-56;
Å¡.12:17-21
4. ความà¢éมá¢ç§(Fortitude) 
ม¸.16:21; 20:17; 21:12;
26:42;27:12,34Å¡.6:7-11
5. ความรÙé(Knowledge)
Å¡.4:17-22;ย¹.6:6; 6:15

6. ความÈรÑ·¸า(Piety)
Å¡.2:49; 3:22;10:21;
22:42;23:46;ย¹.20:17
7. ความยÓà¡ร§พระà¨éา
(Fear of the Lord)
ม¸.10:28;ย¹.4:23-24
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ãº§Ò¹
พระ´ÓรÔหร×Í»รÕªาญาณ(wisdom) ÊµÔ»Ñญญา(understanding) 

ความคÔ´Íèา¹(counsel) ความà¢éมá¢ç§(fortitude) ความรÙé(knowledge) 
ความยÓà¡ร§พระà¨éา(fear fo the lord) ความ¡Åéาหาญ พÅะ¡ÓÅÑ§

ãË้¤้¹ËÒÇèÒã¤ÃÁÕ¾ÃÐ¤Ø³¾ÃÐ¨Ôµ»ÃÐ¡ÒÃã´
พระคÑมÀÕรì ãคร รÑºพระคุณพระ¨Ôµà¨éา

1. 1พ¡É 3:9-10;16-18 «าâÅมÍ¹ ÊµÔ»Ñญญา ความคÔ´Íèา¹ »รÕªาญาณ

2 .  ว © ¹ . 7 : 4 - 8 
(วÔ¸ÕàÅ×Í¡¹Ñ¡รº)

¡Ôà´âÍ¹ ÊµÔ»Ñญญา ความยÓà¡ร§พระà¨éา

3. Íพย 3:2-4; 10-12 âมàÊÊ ความคÔ´Íèา¹

4. ÍÊย.6:8 ÍÔÊยาหì ความคÔ´Íèา¹

5. ว¹©.13:24; 15:9-20; 
16:28-30

á«ม«Ñ¹ ความà¢éมá¢ç§ พÅะ¡ÓÅÑ§ ความ¡Åéาหาญ

6. »°¡.50:15-21 âยà«¿ ความรÙé

7. »°¡.8:20-22 â¹Íาหì ความÈรÑ·¸า

8. »°¡.22:9-12 ÍÑºราÎÑม ความÈรÑ·¸า ความยÓà¡ร§พระà¨éา

9. 1«มÍ.24:1-22 ´าวÔ´ ความยÓà¡ร§พระà¨éา
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ãº¤ÇÒÁÃÙéà¾ÔèÁàµÔÁ àÃ×èÍ§¾ÃÐ¤Ø³¢Í§¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ
1. ปรีª�ญ�น

ปรีชาณาณ คือพระคุณที่ทÓให้เราร่Óรวยด้วย 2 ลักษณะวิธีดังนี้
1. ความสามารถที่จะลิ้มรสในสรรพสิ่งที่ถูกสร้าง และพระผู้สร้าง 

คÓว่า ปรีชาญาณ มาจากภาษาลาติน แปลว่า รู้ ลิ้มรส เอร็ดอร่อย ดังนั้น  
อาศัยพระคุณนี้ เราสามารถลิ้มรสธรรมชาติ ชื่นชมในความสวยงาม เราสามารถ 
ฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า(แม้ใบไม้ไหวตัว)เรามองเห็นพระเจ้าในดวงดารา  
ที่กระพริบระยิบระยับ อาศัยพระคุณแห่งปรีชาญาณทÓให้มนุษย์พบเห็นสิ่งมหัศจรรย์ 
รอบตัว ผู้ที่มีพระคุณแห่งปรีชาญาณจึงไม่เพียงแต่ลิ้มรสสรรพสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้าง 
เท่านั้น แต่ยังสามารถอ่านสาส์นของพระเจ้าในธรรมชาติ ในสรรพสิ่งของพระองค์

ทุกสิ่งรอบตัวมีข้อคิด มีสาส์นพิเศษ เฉพาะผู้มีพระคุณแห่งปรีชาญาณ 
สามารถรับข้อคิด เรียนรู้จากสาส์นนี้ได้ ตัวอย่างเช่น เขาจะเ รียนรู้จากดอกไม้ 
ที่ส่งกลิ่นหอมทÓให้ธรรมชาติชื่นบาน โดยไม่ทÓลายความเงียบสงบ เขาเรียนรู้ 
จากต้นไม้ที่โตวันโตคืน โดยไม่ต้อง มีใครเ½éาดู เขาจะเรียนรู้จากอรุณของวันใหม่  
แม้ไม่มีใครชมความอัศจรรย์ของมัน เขาสามารถเรียนรู ้จากน้Óซึ ่งไหล 
ไม่มีวันหยุด เ ราเรียนรู ้จากดอกไม้ ผลไม้ ที ่เจริ ชีวิตเป็นพุ ่มเป็นพวง  
มนุษย์เราสามารถเรียนรู ้จากดอกทานตะวัน ซึ ่งคล้อยตามแสงอาทิตย์  
เราสามารถเรียนรู้จากนกน้อย ในเสียงภาวนายามเย็น มนุษย์เรียนรู้สมรรถภาพ  
ของต้นไม้ที่ยืนต้นตายÏลÏ

2.พระคุณที ่ทÓให้เรามีสมรรถภาพในการรู ้จ ักแยกแยะความดี 
ความชั ่ว ในพันธสัญญาเดิม กษัตริย์ซาโลมอนได้ภาวนาขอพระคุณนี ้ว ่า  
"ข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก โปรดให้ข้าพเจ้ามีดวงใจที่อ่อนหวาน เพื่อจะได้รู้ว่าอะไรดี  
อะไรชั่ว" (พงษ์กษัตริย์3:7-9)

พระคุณแห่งปรีชา าณเป็นแสงสว่างภายใน เป็นพระคุณที่ส่องสว่าง 
หยั่งลึกในหัวใจ ของมนุษย์ เป็นพระคุณอันยิ่งให ่ของผู้มีปรีชา าณ

คÓÀ�วน� ข้าแต่พระจิตเจ้า โปรดเสด็จมา โปรดประทานปรีชาญาณ 
แก่ข้าพเจ้าท้ังหลาย เพราะ ความรู้เพียงอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ ความรู้บอกแต่ส่ิงท่ีเป็นไปได้  
แต่ปรีชาญาณบอกสิ่งที่ถูกที่ควร อย่างเหมาะสมใบความรู้เพิ่มเติมเรื่องพระคุณของ
พระจิตเจ้า
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2. สติปÑญญ�

พระคุณแห่งสติปั  า ช่วยเรามิให้เป็นคนผิวเผิน แต่ช่วยให้เข้าถึงแก่นของทุกส่ิง 
สติปัญญามีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า "เข้าลึก" พระจิตแทรกซึมเข้าถึงส่วนลึก 
ของสิ่งต่างๆ เข้าไปในส่วนลึกของพระเป็นเจ้า(คร.2,10) เพียงเท่านี้ก็คงจะเข้าใจถึง 
ความสÓคั ของพระคุณประการนี้

มนุษย์เราชอบแสดงออก การแสดงออกเป็นโรคเรื้อรังตั้งแต่เด็ก ๆ  
ในโลกน้ีบางคน เป็นขโมยท่ีเลวร้าย แต่งตัวผูกเนคไทราวกับผู้ดี วางตัวถูกต้องเหมาะสม  
จนไม่รู้ว่าท่าทีภายใน และส่วนลึกเป็นอย่างไร จÓต้องให้พระคุณแห่งสติปัญญาช่วยเรา 
ให้ฉลาดมากขึ้น เตือนเราอย่าให้ดูเฉพาะภายนอก อย่าดูแต่เปลือก

พระคุณแห่งสติปัญญา จึงเป็นพระคุณที่เตือนเราให้ใช้ความคิด  
เตือนให้เป็นคนฉลาด ลาตัวหน่ึงแม้จะออกโทรทัศน์ร้อยคร้ัง ก็ไม่อาจกลายเป็นม้าไปได้  
อย่าตกในอุบายของคนที่ถือว่า ความสวยงามเป็นหน้าที่ เพราะหน้าที่จริง ๆ คือ 
ต้องแสดงตนเป็นแสงสว่างนÓทางผู้อื่นได้ บางครั้งดูภายนอกอาจไม่สวยสดงดงาม  
แต่ภายในกลับงดงาม ตัวอย่างคุณแม่เทเรซา ที่มีใบหน้าเหี่ยวย่น แต่หัวใจงดงาม 
ร้อนรนที่จะทÓความดีอย่างน่าจับใจ ยิ่งกว่าบุคคลที่เป็นนางแบบ

พระคุณแห่งสติปัญญา คือ พระคุณที่ทÓให้รู้จักเข้าลึกถึงสิ่งต่าง ๆ 
ลึกซึ ้งกว่าความผิวเผิน พระคุณนี ้ทÓให้เราไม่สนใจว่าใครจะคิดว่าอย่างไร  
แต่ทÓให้สามารถเข้าใจพระวาจา ซ่ึงจะนÓเราไปสู่ ความจริงท้ังครบ เป็นไปตามพระสัญญา 
ของพระเยซูเจ้าที่ตรัสไว้ว่า "เมื่อพระจิตผู้ทรงเปÔดเผยความจริง จะเสด็จมา พระองค์ 
จะทรงเผยความจริงทั้งหมดให้แก่เรา"(ยน.16,13)

ท่ีสุด พระคุณแหง่สติปัญญากระตุ้นเราใหรู้้ว่า "พระเยซูเจ้าคือพระผู้เป็นเจ้า 
และเราจะไม่สามารถกล่าวได้ว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นพระเจ้า หากผู้น้ันไม่มีพระจิตของพระเจ้า 
อยู่ในตัว"(1 คร.123)
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3. คว�มคิดอ่�น

ความคิดอ่าน(การแนะนÓ)ความหมายตามพระคัมภีร์แปลว่า วางแผน 
วางโครงการ "ชนชาติต่าง ๆ  มักจะไม่เข้าใจแผน การณ์ของพระเป็นเจ้า" (มีคา 4,12) 
จึงไม่ติดตามแผนงานของพระองค์

พระคุณแห่งความคิดอ่าน ช่วยให้รู้จักแสวงหาทางท่ีถูก เพ่ือรู้และเข้าใจแผนการณ์ 
ของพระเจ้าท่ีอยู่เหนือเรา พระองค์ทรงมีแผนการณ์สÓหรับเราแตล่ะคน เราตอ้งคน้ใหพ้บ 
เพ่ือทÓให้เป็นจริง ซ่ึงเป็นเง่ือนไขแห่งความสÓเร็จในชีวิต ทุกวันน้ี มนุษย์ไม่ประสบความสÓเร็จ 
จึงเกิดความไม่พอใจ

พระคุณแห่งความคิดอ่าน ช่วยเราให้ตัดสินใจวางแผนสÓหรับอนาคต 
วางโครงการ เพื่อเอาชนะสภาพสังคมในปัจจุบัน อันเป็นลักษณะและแนวคิดหลัก 
ของคนสมัยใหม่

ดังน้ัน ให้เรารู้จักตัดสินใจภายใต้แสงสว่างแห่งความคิดอ่าน ลงมือตัดสินโดยเร็ว 
ก่อนถงึอายุ 30 ปี ซึ่งเป็นวัยที่ต้องวางโครงการสÓหรบัชีวติแล้วมิฉะนนัจะสายเกนิไป

พระคุณความคิดอ่าน ช่วยเราให้ตัวของตัวเอง กล้าคิด กล้าตัดสินใจ 
เกี่ยวกับชีวิต กีตาร์หนึ่งตัวเล่นโน้ตได้มากมาย จุดไฟทีเดียวจะเกิดประกายไฟ 
ร้อนแรง เมื่อแหงนมองท้องฟéา จะเห็นดาวดาราระยิบระยับ ในตัวมนุษย์ก็เช่นกัน 
มีหลายสิ่งหลายอย่างที่ สามารถก่อให้เกิดสิ่งที่ดี ๆ ขึ้นได้ สมองของมนุษย์สามารถ 
บรรจุความรู้ได้เป็นแสนล้านเรื่อง ในเด็กอายุ 2-3 ขวบ สามารถเรียนรู้ภาษา 
ได้ถึง 10 ภาษาพร้อม ๆ กัน และพูดกับคน 10 คน ได้ในเวลาเดียวกัน นี่คือพลัง 
ของสมองในการจดจÓ(สามารถจดจÓ 2 แสนล้านคÓ)ในสมองของเรายังมีสมรรถภาพ 
ที่จะรัก ที่จะชื่นชม และที่จะสวดภาวนาด้วย

พระเจ้าทรงรักมนุษย์เหลือล้น พระองค์สามารถทÓให้มนุษย์อยู่ในหนทาง 
อันยิ่งใหญ่ของพระองค์ เอริค ฟรอมม์ นักจิตวิทยายืนยันว่า วิบัติยิ่งใหญ่ของมนุษย์ 
ในปัจจุบัน คือ การที่มนุษย์ส่วนใหญ่ตายก่อนที่จะบรรลุถึงความสมบูรณ์ครบครัน 
หมายความว่า มนุษย์มีชีวิตอยู่ แต่ไม่ได้ใช้สมรรถภาพของตนอย่างเต็มที่ ดังนั้น 
พระจิตเจ้าทรงเตือนเราให้ใช้สมรรถภาพอย่างครบบริบูรณ์
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4. คว�มเข้มแข็ง

ความเข็มแข็งเป็นพระคุณแห่งความกล้าหาญอดทน มั่นคง เข็มแข็ง 
พระจิตเจ้าสามารถประทานพระคุณนี้แก่เรา เราเห็นได้ชัดในพลังที่พวกสาวกได้รับใน
วันที่พระจิตเจ้าเสด็จลงมา พระจิตเจ้าทรงโปรดให้พวกเขาเป็นคนซื่อตรง(กจ.4,31) 
พูดจาด้วยความร้อนรน และกระทÓจริงจัง ดังที่พูด

พระคุณแห่งความเข้มแข็งเป็นพระคุณอันยิ่งใหญ่ ถ้ามนุษย์ไม่มี
ความกล้าหาญอดทนและความมั่นคงเข้มแข็ง จะมีอะไรเหลือในตัวมนุษย์อีก? 
เปรียบได้กับยางรถที่ไม่มีลมถูกลากไปตามพื้นดิน เป็นบุคลิกของคนที่ไม่มีกระดูก 
สันหลัง ไม่สามารถตั้งตัวตรงได้

มนุษย์ที่ไม่มีพลังภายใน คือ คนป่วย 4 ประเภท เป็นดังมะเร็งทาง 
บุคลิกภาพในลักษณะ ต่าง ๆ คือ

1. เป็นคนเรื่อยเป×èอยยินยอมทุกอย่าง ทÓให้มนุษย์เป็นเหมือนกระดาษ 
ลอกลาย

2. เป็นคนล้างมืออย่างง่าย ๆ (โรคของปÔลาต) หมายถึง เป็นคนไม่เอาจริงเอาจัง 
หลีกเลี่ยงทุกอย่าง เพราะความหวาดกลัว 

3. เป็นเหมือนปลาไหล ซ่ึงทÓให้ไม่กล้าแสดงตน หมายถึง การเป็นมนุษย์ 
ที่อ่อนแอ

4. เป็นโรคหน้าไหว้หลังหลอก เดีëยวแสดงตัวแบบน้ี เดีëยวแสดงตัวแบบน้ัน 
เหมือนอยากให้ปีศาจและน้Óเสกมารวมกัน ไม่แน่นอน หากมีพระคุณแห่งความเข้มแข็ง 
ก็จะสามารถชนะโรคทั้ง 4 ข้างต้นนี้ได้

นกัเขียนคนหนึ่งในศตวรรษแรก ๆ  ได้เปรียบเทียบพระจิตเจ้าว่าเป็นโค้ช 
ผู้½Öกของมนุษย์ โค้ชต้องอดทน ต้องเหน็ดเหนื่อย คอยกระตุ้นผู้รับการ½Öก½น "เราจะไม่ 
มีหวังได้เหรียญทอง ถ้าเหง่ือไม่ตก ไม่สามารถทÓอะไร ๆ  สÓเร็จลงได้ ถ้าไม่ยอมลÓบาก  
ไม่สามารถเจียวไข่ได้ถ้าไม่ตอกไข่เสียก่อน" การที่ผู้½Öกกล่าวเช่นนี้นับว่าถูกต้องทีเดียว  
เพราะความสÓคัญในการกระทÓส่ิงใด ๆ  ก็ตาม ข้ึนกับน้Óใจ คนมีนÓ้ใจย่อมใช้ความร้อนรน 
เข้าไปเพ่ือเอาชนะความเฉ่ือยชา คนไม่มีน้Óใจใช้จินตนาการในท่ี ๆ  มีความเคยชินเร่ือยเป×èอย  
คนมีน้Óใจไม่เดินในหนทางเก่า แต่จะหาทางใหม่ คนมีน้Óใจจะเดินในทางแคบ เพราะรู้ว่า 
หนทางแคบนÓไปสู่ส่ิงท่ีถูกต้อง ดังน้ันพระคุณแห่งความเข้มแข็ง เป็นพระคุณย่ิงใหญน่่าพิศวง
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ผู้ที่รับพลังของพระจิตเจ้า สามารถวางโครงการชีวิตของตนจนสÓเร็จ 
อย่างน่าพิศวง เช่น คุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตา ที่สร้างงานสÓหรับเด็ก ๆ ที่ยากจน 
ท่านกล่าวว่า "ไม่เป็นไรจงทÓดีต่อไป"

ปกติมนุษย์เป็นผู้ไม่มีเหตุผล เห็นแก่ตัว ไม่เป็นไร ให้เรารักเขาต่อไป 
ถ้าเราทÓดี อาจมีคนมองว่า อยากโอ้อวด อยากได้หน้า ก็ไม่เป็นไร จงทÓดีต่อไป

เราอยากจะบรรลุถึงเปéาหมาย เราอาจจะพบเพ่ือนแทแ้ละไมแ่ท ้อย่ากังวล 
เพราะวันนี้ และพรุ่งนี้ไม่ช้าก็จะถูกลืม ไม่มีใครคิดถึง ไม่เป็นไร จงทÓดีต่อไป

เพื่อรักษาความซื่อสัตย์จริงใจ อาจทÓให้เห็นว่าเธอเปลี่ยนใจง่าย ไม่คงที่ 
ไม่เป็นไร จงทÓดีต่อไป จงยืนหยัดด้วยความซื่อสัตย์และจริงใจต่อไป สิ่งที่เรา 
สามารถเอาชนะได้ด้วยเวลาหลายปี อาจประสบกับความล้มเหลวภายในพริบตาเดยีว 
ไม่เป็นไร จงทÓดีต่อไป เมื่อได้ช่วยใคร แต่กลับทÓให้เขาไม่พอใจ ไม่เป็นไร จงช่วยต่อไป 
จงให้ส่วนดีที่สุดของเราแก่เขา แม้จะถูกศอกกลับ ก็ไม่เป็นไร จงให้ส่วนดีที่สุดของเรา 
แก่เขาเถิด

เร�ต้องก�รพลังคว�มเข้มแข็งจ�กพระจิตเพื่อกระทÓคว�มดี

5. คว�มรู้

ประกาศกอิสยาห์ เป็นบุคคลแรกที่เอ่ยถึงพระคุณของพระจิตเจ้า  
ท่านกล่าวถึงพระคุณนี้ โดยใช้คÓว่า ความรู้ คÓนี้มีความหมายตามคÓในพระคัมภีร์ 
ว่า "รัก" ดังนั้น พระคุณความรู้จึงหมายถึง ความรู้คู่ความรัก เป็นความหมาย 
ที่น่าสนใจมากพระคุณความรู้เป็นพระคุณที่สวมใส่ความรักไว้ในความรู้ เมื่อใดมีความรู้  
เมื่อนั้นก็มีความรัก ผู้ที่รักจะเข้าใจดีขึ้นกว่าก่อน เข้าใจความหมายได้มากกว่าแต่ก่อน

นักเขียนชาว½ร่ังเศสช่ือ อังตวน เดอ ซาง เอซูเป กล่าวว่า “ไม่มีใครสามารถ 
มองเห็นชัดเจนด้วยตา นอกจากจะมองด้วยหัวใจ” ข่าวสารบางอย่างสามารถรับรู้ได้เฉพาะ 
ด้วยหัวใจ เช่น แม่กับลูก แม่จะหยั่งรู้และเข้าใจลูกอย่างดี บรรดานักบญุเข้าใจพระเจ้า  
เพราะเขารัก กล่าวได้ว่า เขาเป็นนักปราชญ์ด้านความรักมากกว่าด้านปรัชญา ดังนั้น  
พระคุณความรู้สอนเราว่า หากเราอยากเข้าใจผู้อื่น ให้เรารักเขาก่อน เหมือนผู้ที่รักกัน  
เขาจะเข้าใจกันทันทีในพริบตาเดียว เพราะเขารักกัน ถ้าเราอยากเข้าใจพระเจ้า  
เราก็จÓต้องรักพระองค์เสียก่อน อาศัยพระคุณความรู้ พระจิตเจ้าทรงจุดไฟแห่งความรัก  
วามสัมพันธ์ต่อพระเจ้า และต่อสรรพสิ่งทั้งปวง
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โดยอาศัยพระคุณแห่งความรู้ นักเขียนชาวรัสเซียช่ือ เฟเดอร์ โดสเทฟซกีซ์ 
เขียนว่า "พี่น้องที่รัก จงรักสิ่งทั้งหลาย ทั้งให ่น้อย ไม่ ว่าจะเป็นเม็ดทราย ใบไม้ 
ต้นไม้ แสงสว่าง ดวงอาทิตย์ จงรักทุกสิ่ง ทั้งสัตว์และพืช โดยเฉพาะจงรักเด็กๆ 
เพราะเด็กๆ ทÓให้ใจของเราอ่อนโยนมากขึ้น

หลายครั้งความคิดของเรามีฐานที่มาจากมันสมองเพียงอย่างเดียว 
ไม่มีฐานที่มาจาก หัวใจเลย ทÓให้มีแต่ความคิดที่เย็นเฉย และเห็นแก่ตัว

เป็นความคิดแบบคอมพิวเตอร์ ทÓให้ความคิดของเราไม่มีบ่อเกิดมาจากพระ
คุณความรู้ ขอพระเจ้าทรงชว่ยเราอยา่ไดดั้บความรักในดวงใจ อย่าไดท้Óลายความคิดท่ีดี 
เราจะเข้าใจคนรอบด้าน เมื่อเราสามารถยิ้มให้เขาได้

คÓÀ�วน� ข้าแต่พระจิตเจ้าโปรดให้ผู้อบรมมีพระคุณแห่งความรู้และความรัก  
ช่วยให้เขาสามารถเรียนรู้และเข้าใจตัวบุคคล เพราะคนท่ีมีความรักเท่าน้ัน ท่ีจะสามารถ 
โอบอุ้มและนÓผู้อื่นได้

6. คว�มศรัทธ�

พระคุณแห่งความศรัทธา ไม่มีปราก¯ในการทÓนายของประกาศก 
อิสยาห์ แต่ปราก¯ในหนังสือที่บุคคล 70 คน ได้แปลในพันธสัญญาเดิมฉบับภาษากรกี 
ในศตวรรษที่ 2 ก่อนคริสตกาล และได้มีการแปลความจากภาษากรีกเป็นภาษาลาติน  
ในศตวรรษที่ 4 หลังคริสตกาล และได้เพิ่มคÓว่า "ความศรัทธา" เข้าไป ซึ่งหมายถึง 
ท่าทีที่เราต้องมีเฉพาะพระพักตร์พระเจ้า

ตามความหมายของพระคัมภีร์ คÓว่า "ความศรัทธา" มิได้หมายความถึง 
การมีความสงสารต่อใครบางคน แต่ช้ีให้เห็นถึงความผูกพันเย่ียงบุตร ท่ีเราต้องมีต่อพระเจ้า

พระคุณแห่งความศรัทธา เป็นพระคุณที่ช่วยเราให้คิดเสมอว่าพระเจ้า 
ทรงเป็นบิดา ความคิดนี้ช่วยเราได้มาก ถ้าเราเชื่อจริง ๆ ว่าพระเจ้าทรงเป็นบิดา 
ผู้ทรงรักเรา ทรงประทานกÓลังและสันติสุข ทรงประทานความชื่นชมยินดีแก่เรา 
ทÓให้เรามองชีวิตในแง่ดี มิฉะนั้น เมื่อเราประสบความทุกข์ยากเราจะไม่สามารถ 
ทนทานได้
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ตัวอย่างเช่น ลุดวิค ฟอน เบโธเวน นักดนตรีที่มีชื่อเสียงโด่งดังท่านหนึ่ง 
ที่กลายเป็นคนหูหนวก เมื่ออายุได้ 46 ปี ทÓให้เขาสิ้นหวังทุกอย่าง แต่ที่สุดเขากลับ 
ได้พลังที่จะชนะความหมดหวัง เขาใช้เวลา 2 ปี ประพันธ์บทเพลงสÓหรับมิสซา 
และให้ชื่อว่า "พระเจ้าเป็นพลังที่ยิ่งใหญ่"

อีกตัวอย่างหนึ่ง จากการเล่าของลุยยี ซานดูซี "ความกลัวเคาะประตู 
และความเช่ือไปเปÔดประตู เปÔดแล้วไม่มีใครอยู่หน้าประตู หมายถึง ความเชื่อในพระเจ้า 
ช่วยให้เปÔดประตูได้"

นอกจากนี้นักจิตวิทยาชื่อ ยาโกโม ดักควีโน กล่าวตามหลักจิตวิทยาว่า 
ความศรัทธาท่ีบรรลุวุ²ิภาวะ เป็นยาท่ีมีคุณคา่วิเศษ เป็นยา½่ายจิตซ่ึงสามารถชนะตนเอง 
และช่วยในการติดต่อกับผู้อื่น เพราะความศรัทธาเป็นบ่อเกิดแห่งความสงบ สมดุลย์ 
กลมกลนืในความรัก ความศรัทธาเชื่อมั่นในพระเจ้าบดิาของเรา ทÓให้เรายอมรับชีวิต 
ยิ่งกว่านั้น ยังยอมรับแม้ความตาย

อุมแบร์โต ซาบา กล่าวว่า "ถ้ามนุษย์ไม่มีพระเจ้า มนุษย์ก็จะตายไป 
ไม่ต่างกับสัตว์"

ความศรัทธา ทÓให้เราไว้ใจในพระเจ้า เหมือนเด็กท่ีมีความม่ันใจในอ้อมแขน 
ของบิดา แม้กÓลังแขวนอยู่เหนือเหวลึก

พระคุณแห่งความศรัทธา ทÓให้เราเห็นพระพักตร์พระเจ้าพระบิดาใน 
เหตุการณ์ต่าง ๆ  ในชีวิตประจÓวัน ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ท่ีร่าเริงสนุกสนาน หรือหวาดเสียว

คาร์โร คาเร็ตโต กล่าวว่า "ถ้าพระเจ้าเป็นพระบิดาของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าก็เป็นผู้ท่ี 
มีความหมาย มีศักด์ิศรี ถ้าพระเจ้าเป็นพระบิดา ข้าพเจ้าจะไม่บ่น จะไม่ถามให้ยุ่งยากใจ 
บ่อย ๆ ว่า.....ทÓไม ๆ ๆ ๆ ๆ ตรงกันข้าม ข้าพเจ้าจะกล่าวด้วยความเชื่อว่า 
พระองค์ทรงทราบ....ทรงรู้ทุกอย่าง"

ถ้าพระเจ้าเป็นพระบิดาของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะไม่มองเหตุการณ์ 
ประจÓวันท่ีเกิดข้ึนว่าเป็นการบังเอิญ แต่จะมองว่าเป็นสัญญลักษณ์แห่งความรักของพระองค์  
ข้าพเจ้าจะไม่หมดความเชื่อกลายเป็นคนหวาดกลัว เมื่อมเีหตกุารณ์หรอืปราก¯การณ์ 
ทางธรรมชาติที่น่าหวาดเสียว แม้ความทุกข์แสนสาหัสที่จะต้องเผชิญข้าพเจ้าก็ 
สามารถพบกับความรักของพระเจ้า หรือความหายนะ พระเจ้าทรงเป็นพระองค์ 
พระผู้เป็นเจ้าเที่ยงแท้ เป็นเจ้าแห่งจักรวาล แม้แผ่นดินไหว น้Óท่วมทÓลาย 
พระเจ้าก็ยังคงเป็นพระบิดา แม้ความหนาวเหน็บทÓให้มือเย็นจนจะเป็นน้Óแข็ง 
หรือต้องประสบอุบัติเหตุ หรือนอนป่วยตลอดชีวิต พระองค์ก็ยังคงเป็นพระบิดา 
นี่คือความมหัศจรรย์ของพระคุณความศรัทธา"
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7. คว�มยÓเกรงพระเจ้�

ถ้าพระคณุแห่งความศรัทธา ทÓให้เราสÓนึกถึงความรักเยี่ยงบิดาของพร
ะเป็นเจ้า พระคุณแห่ง  "ความยÓเกรง" ก็จะช่วยให้เรารับรู้ ถึงความยิ่งให ่ เกียรติคุณ 
และมหิทธานุภาพของพระองค์ พระเป็นเจ้าทรงพระทัยดีก็จริง แต่ในเวลาเดียวกันก็เข้มแข็ง 
และทรงฤ ทธานุภาพ เราต้องนบนอบเชื่อฟัง เราจะทÓเล่นๆ กับพระองค์ไม่ได้ 
ตามที่นักบุ เปาโลได้กล่าวไว้ (กท.6,7) นี่แหละพระคุณแห่งค วามยÓเกรงพระเจ้า
ซึ่งเป็นบ่อเกิดของปรีชา าณที่แท้จริง ตามที่พระคัมภีร์ได้กล่าวไว้ (สดด.111,10) 
วิบัติแก่มนุษย์ ถ้าไม่เคารพ นับถือพระเป็นเจ้า ใครที่ไม่เคารพพระเป็นเจ้าก็เหยียดห
ยามมนุษย์ด้วย ดังที่ประวัติศาสตร์วันนี้ก็มีจารึกความโหดเหี้ยมทารุณ การเข่นฆ่ากัน 
การสังหารหมู่

พระคุณแห่งความยÓเกรงพระเจ้าอีกแง่ม ุมหนึ ่งเตือนเราว่า 
เราไม่ควรทÓเฉพาะสิ่งที่เราชอบ หรือสิ่งที่เห็นว่าควรสÓหรับเรา เพราะไม่ใช่เจ้าของค
วามดีความชั่ว เราไม่มีสิทธิ์ทÓให้ความดี กลับเป็นความชั่ว หรือทÓให้ความชั่วกลับเป็ 
นความดี ทุกครั้งที่เราสลับคุณค่าของค่านิยมต่างๆ ก็แสดงว่าเราไม่กลัวใคร เรากล
ับเป็นผู้กÓหนดค่านิยมเสียเองแทนพระเป็นเจ้า ผู้ทรงพระทัยดี องค์แห่งความจริง 
ความดี และความรัก

พระคุณแห่งความยÓเกรง ทÓให้เราระลึกถึงหน้าที่ที่สภุาพและเรยีบง่าย 
แตส่Óคั มาก หนา้ท่ีท่ีจะไมก่ลา่วส่ิงใด ท่ีไมเ่ปน็มงคลตอ่พระเปน็เจา้ การพูดไมดี่กับผู้หน่ึง 
หมายถึง การขาด ความเคารพยÓเกรง

บางครั้ง เรากล่าวถึงพระเจ้าโดยทÓให้ผู้อื่นเข้าใจว่า พระองค์เป็นผู้ที่  
ทรงคอยจับผิด เป็นนายตรวจ เหมือนคนขายยา ซ่ึงให้ยาเราเม่ือเราเจ็บป่วยหรือเป็นไม้เท้าท่ี 
ช่วยพยุงให้คนพิการเดินได้ ทÓให้พระเจ้าทรงกลับเป็นผู้รับใช้ของเรา พระองค์มิได้เป็นเช่นน้ัน  
บางครั้งเราบังคับให้พระองค์เงียบ เพื่อไม่ให้ใครรู้จักพระองค์ นักเขียนฟรังซัว มอริอาค  
กล่าว่า อย่าวาดภาพของพระเจ้าดังผู้รับใช้ ความยÓเกรงบังคับให้เรารู้จักยกคุณค่า 
ของคÓว่าพระเจ้าให้สมพระเกียรติ ให้ผู้อื่นเข้าใจถึงพระเจ้าได้ในภาพที่แท้จริง  
ที่ทรงเชื่อในมนุษย์ ทรงเป็นพระเจ้าที่ราบเรียบ ทรงเป็นผู้นÓมนุษย์ให้ก้าวเดินไป  
พระองค์มาหาเราด้วยความเคารพ พระองค์เคาะประตูแล้วรอคอย พระเจ้าไม่ทรงหวงแหน  
ทรงเป็นผู้ยุติธรรม ทรงรักมนุษย์ทุกคน โดยไม่ทรงเลือกเชื้อชาติ และผิวพรรณ  
พระองค์ไม่ทรงพอพระทยัในความขัดแย้งของมนุษย์ พระองค์ทรงมีหน้าที่ที่จะทรงรกั 
และให้อภัยมนุษย์
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หัวข้อเรื่อง พระคุณของพระจิตเจ้�
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำาแนะนำาจากปีที่แล้ว 
- แบ่งกลุ่ม 7 กลุ่ม
- ให้ผู้เรียนศึกษาในบทเรียนเอง
- แสดงเรื่องราวเพื่อสื่อถึงพระคุณแต่ละประการ
- ให้เพื่อน ๆ ทายว่าเป็นพระคุณประการใด
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 7 เรื่อง ผลของพระจิตเจ้า

ประกอบด้วย

สื่อ  :  เอกสาร
1. ตารางกÓหนดกิจกรรมการเรียนรู้
2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ผลของพระเจ้า
3. ภาพลายเส้นตุêกตา
4. ใบงาน สิ่งที่ตรงข้ามกับผลของพระจิตเจ้า
5. ....................................................
6. ....................................................

สื่อ  :  อุปกรณ์
1. พระคัมภีร์
2. ก้อนหินหรือจานกระดาษ
3. สีเมจิก
4. ส้ม
5. ปากกาเคมี
6. ช้อน
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 7 เรื่อง ผลของพระจิตเจ้า

1. ส�ระก�รเรียนรู้  ผลของพระจิตเจ้�
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพื่อให้ผู้เรียนรู้และอธิบายความสÓคัญของผลของพระจิต
2.2 เพ่ืือให้ผู้เรียนสÓนึกว่า ผู้ที่รับพระจิตและพระคุณของพระองค์จะต้องเกิดผลดี
2.3 เพื่อให้ผู้เรียนปรารถนาเป็นเหมือนพระเยซูเจ้า
2.4 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดผลของพระจิตเจ้าโดยการดÓเนินชีวิตตามแบบอย่างของ

พระเยซูเจ้าและละทิ้งกิจการ½่ายเนื้อหนัง
3. ขอบข่�ยเนื้อห�

3.1 ผลของพระจิตเจ้า
3.2 การงานของเนื้อหนัง

4. สรุปส�ระสÓคัญ
พระเจ้าทรงประทานพระคุณและพระพรต่าง ๆ  เพ่ือให้เราเกิดผลดีในชีวิตของเรา 

เพื่อแสดงออกถึงการเป็นลูกของพระเจ้า และให้เรามีความปรารถนาที่จะเป็นเหมือน
พระคริสตเจ้าให้มากที่สุด

ให้เราพึ่งพาพระจิตเจ้าในการต่อสู้กับกิจการ½่ายเนื้อหนัง
5. แหล่งก�รเรียนรู้

1. พระคัมภีร์
6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ผู้เรียนพยายามละทิ้งการงานของเนื้อหนัง
7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้

1. การถาม-ตอบ
2. แบบประเมินความรู้ เรื่อง ผลของพระจิตเจ้า
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กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม
1. ผู้สอนเตรียมพระคัมภีร์เท่าจÓนวนผู้เรียน ผลส้มเท่าจÓนวนกลุ่มผู้เรียน
2. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ  ละ 9 คน(ไม่มากไม่น้อยกว่าจÓนวน 

กลุ่มที่กÓหนด)
3. ผู้สอนแจกพระคัมภีร์ให้ผู้เรียนอ่าน กท 5:22-23 ผลของพระจติ
4. ให้ผู้เรียนแต่ละคนเลือกผลของพระจิต(ห้ามซ้Óกัน) แจกส้มให้กลุ่มละ 

1 ผล แล้วเขียนผลของพระจิตลงบนผลส้มในกลุ่มของตน
5. เมื่อเสร็จแล้วแจกช้อนให้กลุ่มละ 9 คัน ให้ผู้เรียนเข้าแถวตอนลึก 

เพื่อแข่งขันส่งผลส้ม
6. ให้ผู้เรียนคนท้ายแถววางผลส้มไว้บนช้อน คาบช้อนไว้ แล้วส่งผลส้ม  

ให้คนที่สอง คนที่สองส่ง ให้คนที่สาม ทÓอย่างไปเรื่อย ๆ  จนถึงคนหน้าสุด  
คนหน้าสุดต้องคาบช้อนใส่ส้มเดินไปต่อคนท้ายแถว แล้วส่งผลส้มให้คน 
ท้ายแถวเสร็จก่อน จึงถือว่าเป็นผู้ชนะ(ขณะส่งผลสมห้ามตกถ้าตกให้เริ่ม 
ใหม่เฉพาะกลุ่ม)

7. ให้ผู้เรียนทุกกลุ่มน่ังเป็นวง แล้วอภิปรายถึงผลของพระจิตท่ีตนเลือก 
เขียนไว้บนผลส้ม เช่น คนที่เลือก “ความรัก” ก็ให้แบ่งปันเกี่ยวกับความรัก 
การแสดงความรักต่อตนเอง ต่อพ่อแม่และคนอื่น ๆ

8. เม่ือกลุ่มแบ่งปันครบทุกคนแล้วก็ให้แบ่งปลอกส้มแบ่งกันรับประทาน
9. ผู้สอนอธิบายว่า แต่ละกลุ่มได้รับส้มกลุ่มละ 1 ผล แต่ส้ม 1  ผลนั้น 

มีหลายกลีบ แต่ก็มาจากส้มผลเดียวกัน
10. ผู้สอนถาม : กิจกรรมนี้บอกอะไรเราเกี่ยวกับเรื่องผลของ 

พระจิตเจ้า...?(ผลของพระจิตเจ้าเป็นเอกพจน ์คือมีผลเดียวแต่ในผลเดียวนี้ 
มีหลาย ๆ การแสดงออก ดังที่เราได้อ่านใน กาลาเทีย 5:22-23)
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สรุป
ผลของพระจิตเจ้าท้ังหมดเก้าอย่าง(หรือส้มท้ังลูก)อยู่ภายในตัวเรา 

ทั้งหมด มิใช่แค่เพียงเศษเสี้ยว(หรือเฉพาะบางกลีบ) เมื่อเรารับศีลกÓลัง 
เราจึงต้องเกิดผลของพระจิตเจ้าท้ังหมด พระเจ้าทรงปลูกเรา(สร้าง)พระองค์ 
ก็ทรงดูแลเราโดยการประทานพระคุณต่าง ๆ  ให้แก่เรา หน้าที่ของเรา คือ 
เกิดผลโดยพระเยซูเจ้า(ศีลมหาสนิท)
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คÓสอน

1. เมื่อเราปลูกต้นไม้ เช่น ต้นมะม่วง ต้นทุเรียน ÏลÏ เราก็หวัง 
จะให้มันออกผลเพื่อตัวเรา คือ ปลูกไว้เพื่อกินผล ต้นไม้บางชนิดเราก็ปลูก
ไว้เพื่ออาศัยร่มเงา บางชนิดก็เพื่อให้มันออกดอกสวยงาม เพื่อความสดชื่น 
สบายตาสบายใจเรา และเพ่ือท่ีจะให้มันออกดอกออกผลมาน้ัน เราก็ต้อหม่ันดูแล 
บÓรุงด้วยความเอาใจใส่สม่Óเสมอ

พระเจ้าทรงเรียกเรามา(ทางศีลล้างบาป)ก็เพ่ือให้เรามาออกดอกออก 
ผลให้กับพระองค์(เทียบ ยน.15:16) พระองค์ทรงบÓรุงเราด้วยพระหรรษทาน 
ด้วยศีลมหาสนิท และด้วยพระคุณต่าง ๆ  ท่ีทรงประทานให้ เพ่ือให้เราเกิดผล  
ท้ังภายนอกและภายใน ผลภายนอกน้ันก็คือ การประกาศวาจา “เจ้าท้ังหลาย 
จงออกไปท่ัวโลก ประกาศข่าวดีแก่มนุษย์ทุกคน”(มก.16:15) และอีกไม่นาน  
ก็จะถึงฤดูกาลแห่งการเก็บเกี่ยวผลแล้ว(เทียบ ยน.4:35-36) ผลภายใน  
หรือผล½่ายวิญญาณนี้ เราเรียกว่า ผลของการเป็นเหมือนพระเยซูคริสตเจ้า 
ผลภายในน้ีมีอยู่ใน กาลาเทีย 5:22-23...ส่วนผลของพระจิตเจ้า ก็คือ ความรัก 
ความชื่นชม ความสงบ ความอดทน ความเมตตา ความใจดี ความซื่อสัตย์   
ความอ่อนโยน และการรู้จักควบคุมตนเอง เรื่องเหล่านี้ไม่มีธรรมบัญญติัใด 
ห้ามไว้เลย

2. พระคุณต่าง ๆ ที่พระองค์ประทานให้นั้น(ในบทเรียนที่ 6) 
ก็เพ่ือนÓเราไปสู่การรับใช้ ผลของพระจิตเจ้าใน กาลาเทีย 5:22-23 นÓเราไปสู่ 
บุคลิกภาพ นิสัยในคอ การเกิดผลเป็นการแสดงออก ให้เห็นภายนอก 
จากสิ่งที่อยู่ภายในจริง ๆ  จุดเริ่มต้นของผลของพระจิตเจ้า เกิดจากชีวิตที่มี 
พระจิตเจ้าแล้วแสดงออกมาให้ประก®(เทียบ 2ปต 1:5-8) พระเยซูเจ้าตรัสว่า  
“ต้นองุ่นดÓรงอยู่เพ่ือเกิดผล ถ้าไม่เกิดผล ก็ไม่สมควรอยู่ ควรถูกตัดท้ิงไป(เทียบ  
ยน.15:1-16) เรื่องต้นมะเดื่อ(มธ.21:18-19)
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3. พระคุณและผลของพระจติเจ้า ไม่ได้เกิดขึ้นด้วยความสมารถ 
หรือความพยายามของเราเอง แต่มาจากพระจิตเจ้า เราจะเกิดผลของพระจิตเจ้าได้  
เราจะต้องรับการเปล่ียนแปลงตนเอง สร้างข้ึนใหม่ ให้เหมือนพระคริสตเจ้ามากข้ึน  
ค่อย ๆ สร้าง ค่อย ๆ พั²นาสม่Óเสมอ ผลของพระจิตเจ้าเราพบได้ใน  
การกระทÓดีทุกอย่าง(เทียบ อฟ.5:9)

ต่อไปนี้ คือ ผลของพระจิตเจ้�

ผลของพระจิตเจ้� คุณสมบัติ ก�รแสดงออก

1. ความรัก(Love) เป็นความรู้สึกที่ไม่ใช่แค่
อารมณ์ (Agape)

ม ีใจปราถนาด ี ม ี เมตตา 
โอบอ้อมอารี มองผู้อื่นในแง่ดี 
ให้อภัย อัธยาสัยดี ไม่อิจฉา 
ไม่หย่ิง ให้เกียรติผู้อ่ืน ไม่แบ่งชนช้ัน 
ไม่โอ้อวด ยอมทÓงานต่Óต้อย(1คร 
13)

2. ความชื่นชมยินดี
(Joy)

- ดีใจ ชื่นชม ยินดีปรีดา 
- เป็นลักษณะนิสัย
  มากกว่าอารมณ์ที่เกิด
  ขึ้นชั่วครู่
- เป็นความยินดีที่มาจาก
  พระจิตเจ้า อยู่นาน 
  ไม่ขึ้นกับสถานการณ์
  ต่าง ๆ

ชื ่นชมยินดีแม้จะถูกข่มเหง 
ถูกต่อต้าน(กจ 13:50; 1ธส 1:6) 
ชื่นชมยินดีแมห้จะประสบความ
ทุกข์ยาก
ลÓบาก(2คร 7:14; ยก 1:2)
อดทนด้วยความยินดี(คส 1:11)
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ผลของพระจิตเจ้� คุณสมบัติ ก�รแสดงออก

3. ความสงบ
   สันติสุข
  (Peace)

สงบ เงียบ มีความสงบภายใน 
แต่ไม่ใช่ตกใจกลัว 
ไม่มีสงครามภายในใจ
ไม่กระวนกระวายใจ 
ไม่วิตกกังวล 
ไม่ใช่เงียบแบบเกียจคร้าน
หรือเรื่อย ๆ เฉื่อย ๆ

มีสันติสุขขณะทÓงาน
ขณะรับใช้ ยิ้มแย้ม
รับใช้กัน เป็นน้Óหนึ่ง ใจเดียวกัน 
(2คร 13:11) เคารพทุกคน 
อภัยโทษ อยู่อย่างสงบกับทุกคน
(ฮบ 12:14) ปรองดองกัน

4. ความอดทนนาน
   (Patienees)

การระงับอารมณ์ 
ความสามารถในการ
อดทน ทรหดอดทน
อดกลั้น แต่ไม่ใช่ไม่รู้ร้อน
รู้หนาว ช้าในการโกรธ

อดทน ระงับอารมณ์
ต่อคÓพูดและการ 
กระทÓที่ยั่วยุ  
หลีกเลี่ยงการทะเลาะ
เบาะแว้ง ให้อภัย
ไม่โกรธแค้น อดทนต่อ แรงกดดัน 
และความลÓบาก ทนทุกข์ด้วย
ความยินดี เมื่อรู้ว่าการ
ทนทุกข์เพราะพระเจ้า
จะได้รับเกียรติ ไม่บ่นว่า

5. ความใจดี
   ความปราณี

ความเมตตา มีน้Óใจ 
ช่วยเหลือ อ่อนหวาน
ยุติธรรม ไม่ปรารถนา 
ที่จะทÓร้ายผู้อื่น

ช่วยเหลือผู้มีความ
ต้องการ โดยไม่หวังผล
ตอบแทน เป็นผลที่แสดง
ออกที่ทÓให้ผู้อื่นพอใจ 
เม่ือเก่ียวข้องด้วย ไม่ทÓร้ายผู้อ่ืน
ไม่เป็นเหตุให้ผู้อื่น
เจ็บปวด เป็นทุกข์
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ผลของพระจิตเจ้� คุณสมบัติ ก�รแสดงออก

6. ความซื่อสัตย์
   (Faithful
    ness)

จงรักภักดี ถือตามสั  า
สม่Óเสมอ น่าเชื่อถือ
ตรงไปตรงมา

ทÓตามที่พูดหรือที ่สั  ญญาไว้ 
หนักแน่น มั่นคงต่อคÓพูด
และการกระทÓ รับผิดชอบ 
ต่อหน้าที่ สม่Óเสมอในความรัก
เสมอต้นเสมอปลาย ไว้วางใจได้  
นอบน้อมเชื่อฟัง
ไม่หน้าไหว้หลังหลอก

7. ความเมตตา 
   ความดี
   (Goodness)

รักและปราถนาดี ใจกว้าง
สงสาร บริสุทธิ์ ชอบธรรม

ปรารถนาให้ผู้อื่นได้รับ
สิ่งดีมีความสุขมีความรัก
และเอ็นดู ห้อภัยตนเอง
และผู้อื่น อภัยให้คนที่ 
ทÓความเสียหายแก่เรา
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ
และชื่อเสียงความดีแท้
มีอยู ่ในพระเจ้า(มธ 19:17)
ช่วยเหลือผู้เดือดร้อน 
ผู้ประสบภัย

8. ความสุภาพ
   อ่อนโยน
   (Gentleness)

- มีกิริยาอ่อนน้อม
ถ่อมตนไม่ฉุนเฉียว
ว่านอนสอนง่าย
เฉลียวฉลาดตรงข้ามกับ
ความเหย่อหยิ่ง อวดดี 
โอ้อวด 
- ไม่เห็นแก่ตัว
ไม่ยึดตนเองเป็นให ญ่
อ่อนโยนไม่ใช่อ่อนแอ
หรือเหลาะแหละ

อ่อนน้อนถ่อมตนต่อทุกคน 
ทั้งคÓพูดและกริยา ท่าทาง 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
ปรับปรุงแก้ไขให้ดีกว่าเดิม 
เข้ากับคนอื่นได้ง่าย ยอมรับผิด 
ไม่ทÓตนข่มคนอื่น ไม่เอาชนะ
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ผลของพระจิตเจ้� คุณสมบัติ ก�รแสดงออก

9. การควบคุมตนเอง
   (Self-control)

มีความสามารถใน
การควบคุมและปกครอง 
ตนเองทั้งด้านอารมณ์
ความคิด การกระทÓ
คÓพูด

ป¯ิเสธตนเอง มีวินัย ไม่ตอบโต้ 
คÓสบประมาท ควบคุมความอยาก 
เช่น ยากกิน อยากนอน อยากเท่ียว 
อยากเล่น ÏลÏ

4. ความสÓคัญของผล½่ายวญิญาณ โดยผลของพระจิตนี้ ทÓให้ 
คนอื่นรู้ว่าเราเป็นลูกของพระเจ้า และหากเราไม่เกิดผล เราจะถูกตัดถูกโค่น 
ทิ้งเผาไฟ(เทียบ ลก.13:6-9) ผลของพระจิตเจ้านี้ ช่วยเราให้ดÓเนินไปใน 
ความสัมพันธ์กับพระเจ้า

มนุษย์ทุกคนเป็นเหมือนต้นไม้ ก่อนที่พระเยซูเจ้าจะเสด็จกลับมา  
เพ่ือดูผลจากต้นไม้แต่ละต้น เราควรเตรียมตัวของเราให้ดี ให้ความร่วมมือกับ  
พระจิตเจ้า เพื่อจะได้เกิดผลมากมาย

5. การงานของเนื้อหนงั คำาว่า “เนื้อหนงั” คอื ธรรมชาตขิอง 
มนษุย์ที่มากบัความปรารถนาชั่ว หรอืมคีวามโน้มเอยีงในการทำาชั่ว กจิการ 
ของเนื้อหนงัเป็นศตัรรู้ายแรงในการดำาเนนิชวีติของเรา(รม.8:6-8,13;กท. 
5:17,21) สิ่งที่ตรงกนัข้ามกบัผลของพระจติเจ้าก็คอื การงานของเนื้อหนงั 
นั่นเอง

ดงันัน้จงึจำาเปน็ทีจ่ะตอ้งมกีารตอ่ตา้นและกำาจดัการงานของเนือ้หนงั 
ในสงคราม½่ายวญิญาณ ซึ่งเป็นสงครามที่ต่อเนื่องที่เราครสิตชนจะต้องต่อสู้ 
โดยการพึ่งพาพระเจ้า(รม.8:4-14)
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การงานของเนื้อหนัง กาลาเทีย 5:19-21 มีดังต่อไปนี้
1. “ก�รผดิประเวณ”ี คอื การประพฤตแิละการมเีพศสมัพนัธ ์

ทีผ่ดิทำานองคลองธรรม ซึง่รวมไปถงึการพงึพอใจในการดภูาพ 
ภาพยนตรห์รอืวรรณกรรมลาก(อพย.20:14,มธ.5:31-32; 
19:9; กจ.15:20,29; 21:25; 1คร.5:1)

2. “ก�รโสโครก/โสมม” คอื บาปทางเพศ การประพฤต ิ
ชั่วและความชวัรา้ย รวมไปถงึความคดิและความปรารถนา 
ในใจ(อฟ.5:3; คส.3:5)

3. “ก�รล�มก/ปล่อยตัวต�มร�คะตัณห�” คือ การหมกมุ่น 
ในกาม การทำาตามความตอ้งการและความปรารถนาของคน 
ทีน่ำาไปสูจ่ดุทีไ่มม่คีวามอายและความเหมาะสมตอ่สาธารณะชน 
(2คร.12:21)

4. “ก�รไหวร้ปูเค�รพ” คอื การนมสัการวญิญาณ บคุคล 
หรอืรปูที่ทำาขึ้น การเชื่อถอืในบคุคล องค์กรหรอืสิ่งใด ๆ  
เทียบเท่าหรือมากกว่าพระเจ้าและพระวาจาของพระองค์ 
(คส.3:5)

5. “ก�รใª้เวทย์มนต์ค�¶�” คอื การนบัถอืวญิญาณ 
มนต์ดำา การนมัสการผีปีศาจ และการใช้ยาเสพติดเพื่อ 
สร้างประสบการณ์½่ายวิญญาณ(อพย.7:11,22;8:18; 
วว.9:21;18:23)

6. “ก�รเปçนศัตรูกัน” คือ ความตั้งใจและการกระทำา 
ที่เป็นปรปักษ์อย่างรนุแรง การไม่ชอบอย่างรนุแรง หรอื 
ความจงเกลียดจงชัง

7. “ก�รววิ�ทกัน” คอื การทะเลาะ ความเป็นศตัรกูนั 
การต่อสู้เพื่อจะเป็นคนที่เหนือกว่า(รม.1:29;1คร.1:11; 
3:3)
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8. “ก�รรษิย�กนั” คอื การไมพ่อใจ อจิฉาในความสำาเรจ็ 
ของคนอื่น(รม.13:13;1คร.3:3)

9. “ก�รโกรธเคอืงกนั” คอื ความโกรธที่ระเบดิออกมา 
เป็นถ้อยคำาหรือการกระทำาที่รุนแรง(คส.3:8)

10. “ก�รแกง่แยง่ªงิดกีนั/ก�รใ½èสงู” คอื การแสวงหา 
อำานาจ(2คร.12:20;ฟป.1:16-17)

11. “ก�รแตกแยก/ก�รทุม่เ¶ยีงกัน” คอื การเผยแพร ่
คำาสอนที่ทำาให้เกดิการแตกแยก ซึ่งคำาสอนนั้น ไม่ได้มา 
จากพระวาจาของพระเจ้า(รม.16:17)

12. “ก�รแบ่งพรรคแบ่งพวก/ก�รแตกก๊กกนั” คอื 
การแบ่งแยกในชุมชนคริสตชน กลายเป็นกลุ่มหรือคณะ 
ทีเ่หน็แกต่นเอง ซึง่ทำาลายความเปน็เอกภาพของพระศาสนจกัร 
(1คร.11:19)

13. “ก�รอิจ©�กัน” คือ การไม่ชอบใจ ไม่พอใจต่อ 
บุคคลที่มีบางอย่างที่ตนเองปรารถนาที่จะมี

14. “ก�รเม�ม�ย/ก�รเม�เหล�้” คอื การทำาใหจ้ติใจ 
หรอืร่างกายอ่อนแอลงด้วยการถกูครอบงำาด้วยเครื่องดื่ม 
แอลกฮอล์

15. “สำ�มะเรเทเม�/ก�รเล่นเปçนพ�ลเกเร” คือ 
งานเลี้ยงฉลองและการเที่ยวหาความสำาราณที่เกินความ 
จำาเปน็ งานเลีย้งทีม่เีครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ ยาเสพตดิ เพศ 
หรืออื่น ๆ ในทำานองเดียวกัน

นกับญุเปาโลได้กล่าวย้ำาจรงิจงัและแข็งขนัในตอนท้ายถงึการงาน 
ของเนื้อหนังว่า ใครก็ตามที่ได้ชื่อว่าเป็นคริสตชนแต่ยังมีส่วนในกิจกรรม
เหล่านี้ จะเป็นผู้ปÔดประตูกันตนเองไม่ให้เข้าแผ่นดินของพระเจ้า นั้นคือ 
เขาจะไม่ได้รับความรอดนิรันดร์(กท.5:21)
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5. ลองตรวจสอบตนเองจาก 3 สิ่งนี้
1. เราจะเป็นดั่งวัชพืช ถ้าเรามีความเกลียดชัง ความเศร้า 

ความกระวนกระวาย วิตกกังวล ความไม่อดทน ความหย่ิงยะโส 
ความไม่นับถือพระเจ้า การแสวงหาแต่ตัวเอง ไม่รู้จักบังคับตน

2. ผลจอมปลอม คือ ความรักท่ีมีขอบเขต ความสุขช่ัวคร้ังช่ัวคราว 
ความไม่สนใจ ความเกียจคร้าน ความใจดีที่แสร้งทÓ 
หน้าไหว้หลังหลอก สุภาพจอมปลอม เลือกส่ิงท่ีไม่ใช่ดีท่ีสุด

3. ผลแห่งพระจิตเจ้า คือ ความรัก ความชื่นชม ความสงบ 
ความอดทน ความเมตตา ความใจดี ความซื่อสัตย์  
ความอ่อนโยน และการรู้จักควบคุมตนเอง
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ป¯ิบัติ

ก. ข้อควรจÓ

1. ผลแห่งพระจิตเจ้า คือ ความรัก ความชื่นชม ความสงบ 
ความอดทน ความเมตตา ความใจดี  ความซื่อสัตย์ ความอ่อนโยน 
และการรู้จักควบคุมตนเอง 

2. กิจการมีหลายอย่าง แตมี่พระเจ้าพระองค์เดียวผู้ทรงกระทÓทุกอยา่ง 
ในทุกคน พระจิตเจ้าทรงแสดงพระองค์ในแต่ละคนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม

3. กิจการของเนื้อหนัง คือ การผิดประเวณี ความลามกโสมม 
การปล่อยตัวตามราคะตัณหา การกราบไหว้รูปเคารพ การใช้เวทมนตร์คาถา 
การเป็นศัตรูกัน การทะเลาะวิวาท ความอิจฉาริษยา ความโกรธเคือง 
การแก่งแย่งชิงดี การแตกแยก การแบ่งพรรคแบ่งพวก การเมามาย 
การสÓมะเลเทเมา

4. นักบญุเปาโลเตอืนว่า ใครก็ตามที่ได้ชื่อว่าเป็นครสิชนแต่ยังมีส่วน 
ในกิจกรรมเหล่านี้ จะเป็นผู้ปÔดประตูกันตนเองไม่ให้เข้าแผ่นดินของพระเจ้า 
นั่นคือเขาจะไม่ได้รับความรอดนิรันดร์(กาลาเทีย 5:21)
ข. กิจกรรม

1. ให้ผู้เรียนเลือกผลของพระจิตเจ้าที่ตนรู้สึกว่ามีน้อยที่สุดเขียนและ 
ตกแต่งลงบนก้อนหินหรอืตêุกตาและต้ังใจจะป¯ิบัติให้มากข้ึน อาจจะมากกว่า 
หนึ่งผลก็ได้(เตรียมตุêกตาและก้อนหินเผื่อไว้ด้วย)
ค. ก�รบ้�น

1. ให้ผู้เรียนทำาใบงานหน้า...........
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ผลของพระจิตเจ้� ก�รกระทำ�ที่ตรงข้�มกับผลของพระจิตเจ้�

1. ความรัก(Love) .................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................
.................................................................

2. ความชื่นชมยินดี
(Joy)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

ใบง�น สิ่งตรงข้�มกับผลของพระจิตเจ้�

3. ความสงบ
   สันติสุข
  (Peace)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

4. ความอดทนนาน
   (Patienees)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

5. ความใจดี
   ความปราณี

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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ผลของพระจิตเจ้� ก�รแสดงออก

6. ความซื่อสัตย์
   (Faithful
    ness)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

7. ความเมตตา 
   ความดี
   (Goodness)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

8. ความสุภาพ
   อ่อนโยน
   (Gentleness)

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................
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หัวข้อเรื่อง ผลของพระจิตเจ้�
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำาแนะนำาจากปีที่แล้ว 
- แบ่งกลุ่ม หาข่าวในหนังสือพิมพ์
- ข่าวใดที่เป็นผลของพระจิตเจ้า
- ให้นักเรียนแต่ละคนอธิบาย
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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สื่อ  :  เอกสาร
1. ตารางกÓหนดกิจกรรมการเรียนรู้
2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สัญลักษณ์ของพระจิตเจ้า
3. ภาพสัญลักษณ์ของพระจิตเจ้า หน้า 100-102
4. ภาพโลโก้ต่าง ๆ หน้า 103-105
5. ....................................................
6. ....................................................

สื่อ  :  อุปกรณ์
1. พระคัมภีร์
2. ภาพโลโก้/ตราสัญลักษณ์ : โรงเรียน หรือบริษัท สินค้า ÏลÏ
3. ดินน้Óมันหลากสี
4. กระดาษ A4 ที่ใช้แล้ว
5. ดินสอ
6. สี
7. กระดาษหลากสี
8. กาว 
9. กรรไกร
10. กระดาษสÓหรับวาดภาพ(กระดาษปอด์นหรือ A4)
ทÓโมบาย
11. กระดาษ A4 180 แกรม คละสี
12. เชือก
13. ที่เจาะตาไก่ + ตาไก่

การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)

หัวข้อที่ 8 เรื่อง สัญลักÉณ์ของพระจิตเจ้า
ประกอบด้วย
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 8 เรื่อง สัญลักÉณ์ของพระจิตเจ้า

1. ส�ระก�รเรียนรู้  สัญลักษณ์ของพระจิตเจ้�
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพื่อให้ผู้เรียนรู้และบอกความหมายสัญลักษณ์ของพระจิตได้
2.2 เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจการทÓงานของพระจิตเจ้าโดยผ่านทางสัญลักษณ์

3. ขอบข่�ยเนื้อห�
3.1 สัญลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์พระจิตเจ้า

4. สรุปส�ระสÓคัญ
สัญลักษณ์ของพระจิตเจ้าทÓให้เข้าใจกิจการของพระองค์

5. แหล่งก�รเรียนรู้
5.1 พระคัมภีร์
5.2 ค้นคว้าเพิ่มเติมในคÓสอนพระศาสนจักรคาทอลิก

6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
6.1 
6.2 

7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้
7.1 การถาม-ตอบ
7.2 แบบประเมินความรู้ เรื่องสัญลักษณ์ของพระจิตเจ้า
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หัวข้อเรื่อง ÊัญÅั¡É³ìของพระจิต

กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม เครื่องหม�ยบ่งบอก¶ึงคว�มเปçนตัว©ัน
1. ให้ผู้สอนเตรียมโลโก้ โรงเรียน บริษัท  สินค้า
2. ผู้สอนโชว์โลโก้ให้ผู้เรียนเห็นและถาม-ตอบกับผู้เรียนด้วยคÓถาม 

ดังต่อนี้
2.1 เห็นสัญลักษณ์อะไรบ้าง?
2.2 สัญลักษณ์แต่ละอย่างหมายถึงอะไร?

3. ผู้สอนบอกว่าสัญลักษณ์เหล่านี้บอกถึงเอกลักษณ์เพื่อให้ผู้อื่นรับรู้ 
อาจจะเป็นภาพ อักษร รูปร่าง สี หรือวัตถุกไ็ด้ ผู้สอนอาจบอกความหมาย 
ของสีต่าง ๆ รูปร่างต่าง ๆ ÏลÏ ให้ผู้เรียนทราบ

4. ผู้สอนเตรียมดินน้Óมัน(หลากสี) กระดาษที่ใช้แล้ว(สÓหรับรองดิน
น้Óมัน) ดินสอสี หรือเมจิก สีชอล์กก็ได้ กระดาษสี(หลากสี) กาว กรรไกร 
กระดาษกราฟหรือ A4

5. หากผู้สอนให้ผู้เรียนปัéนดินน้Óมันก็แจกดินน้Óมันให้แก่ผู้เรียน 
หากผู้สอนให้ผู้เรียนวาดภาพ เขียนอักษร ก็แจกกระดาษให้แก่ผู้เรียน 
พร้อมสี กระดาษสี กาว กรรไกร

6. ให้ผู้เรียนปéันหรือวาดสัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงความเป็นตัวเอง(ให้ทÓ 
เป็นโลโก้ของตนเองเลย) โดยใช้อุปกรณ์ที่แจกให้

7. เมื่อเสร็จกิจกรรมแล้ว ให้อาสาสมัครหรือเชิญผู้เรียนบางคนมาโชว์ 
โลโก้ของตนเองและแบ่งปัน อาจจะให้ผู้เรียนช่วยกันบอกความหมายโลโก้ 
ของเพื่อนก่อนว่า ภาพนี้แสดงถึงความเป็นตัวของเพื่อนในเรื่องอะไรบ้าง 
ต่อจากนั้นก็ให้อาสาสมัครแบ่งปัน(เฉลย)
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สรุป
สัญลักษณ์ คือ สิ่งซึ่งตัวของมันเองเสนอแนะหรือให้ความหมาย 

โยงใยถึงอีกสิ่งหนึ่ง เช่น นกพิราบ นอกจากเป็นนกชนิดหนึ่งแล้วก็ยัง  
เสนอความหมายสากลถึงสันติภาพ ในพระคัมภีร์เราพบสัญลักษณ์  
ของพระจิตเจ้าหลายประการ ผู้เขียนพระคัมภีร์คิดสัญลักษณ์ขึ้นมาเฉพาะตัว 
โดยแนะจินตนาการให้ผู้อา่นไดแ้ลเห็น และมีความรู้สึกร่วมจนสามารถตีความ 
ให้เข้าใจความหมายได้

คÓสอน

1. สัญลักษณ์หรือเคร่ืองหมาย(Symbol)เป็นส่ิงท่ีใช้แทนความหมาย  
ของอีกสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะใข้วัตถุ อักษร รูปร่าง หรือสี เพื่อสื่อความหมาย  
หรือแนวคิดให้เข้าใจไปในทางเดียวกัน สัญลักษณ์ช่วยในการสื่อสาร  
อาจจะเป็นรูปภาพ การเขียนอักษร การออกเสียง การทÓท่าทาง เพ่ือช่วยให้  
ผู้ส่งสารและผู้รับสารเข้าใจตรงกัน จะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได้ เช่น  
ภาพหัวใจเป็นสัญลักษณ์ของความรัก เครื่องหมายจราจร(หน้า   )

2. ในศาสนาของเราก็มีสัญลักษณ์และเครื่องหมายเพื่อสื่อให้ 
คริสตชนเข้าใจความหมายของพิธีกรรม พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ เช่น 
การนั่ง การคุกเข่า การยืน การไหว้ เป็นสัญลักษณ์ ที่แสดงออกโดยท่าทาง

เมื่อเราพูดถึงพระจิตเจ้าก็เป็นสิ่งที่ยากในการอธิบายและเข้าใจ  
ดังน้ันจึงมีการอธิบาย เร่ืองพระจิตเจ้าโดยใช้สัญลักษณ์ ซ่ึงสัญลักษณ์ท่ีเราใช้น้ี  
ทÓให้เรามีความเข้าใจพระจิตเจ้าชัดแจ้งขึ้น และโดยสัญลักษณ์นี้เอง ทÓให้ 
เรารับรู้และเข้าใจถึงการทÓงานของพระจิตเจ้าผู้ทรงประทับอยู่ท่ามกลางเรา 
นักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซูได้บันทึกไว้ว่า..."ÀÒ¾¢Í§·ÐàÅ¹Ñé¹»ÃÐ·Ñºã¨ 
´Ô©Ñ¹ÁÒ¡àËÅ×Íà¡Ô¹ ´Ô©Ñ¹äÁèÍÂÒ¡ÅÐÊÒÂµÒä»¨Ò¡ÀÒ¾¹ÕéàÅÂ ¾ÅÑ§¢Í§¹éÓ 
ã¹·ÐàÅ¡ÇéÒ§ áÅÐàÊÕÂ§¢Í§¤Å×è¹·Õè«Ñ́ ½Ñè§¡ÃÐ·ºã¨ Ố©Ñ¹ ãËéÁÍ§àËç¹¤ÇÒÁÂÔè§ãËญ่ 
áÅÐ¾ÅÒ¹ØÀÒ¾¢Í§¾ÃÐà¨éÒ"
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ประสบการณ์นี้แสดงให้เห็นว่าสิ่งต่าง ๆ ที่เราเห็นในธรรมชาติ  
อาจเป็นเคร่ืองหมายของส่ิงเหนือธรรมชาติซ่ึงมองเห็นไม่ได้ สÓหรับผู้ท่ีมีความเช่ือ 
ส่ิงสร้างท้ังหลายมีอะไรบางอย่าง ท่ีคล้ายคลึงกับพระเจ้าผู้สร้าง คุณลักษณะท่ีดี 
ของสิ่งสร้าง สะท้อนให้เห็นคุณลักษณะบางอย่างในพระเจ้า แม้ยังไม่สมบูรณ์ 
และมีขอบเขตจÓกัด แต่การเปรียบเทียบเช่นนี้ เป็นวิธีเดียวที่มนุษย์มีใช้เพื่อ 
เข้าใจพระเจ้า และกล่าวถึงพระองค์

พระคัมภีร์ใช้สัญลักษณ์ 9 อย่าง เพื่อกล่าวถึงพระจิตเจ้า คือ 
ลมหรือลมหายใจ น้Ó ไฟ ก้อนเมฆที่ส่องสว่าง การเจิม ตราประทับ มือ 
นิ้ว และนกพิราบ

**ÅÁ(กจ.2:2; ยน.20:22) เราไม่สามารถมองเห็นลมได้  
แต่เราสัมผัสได้ว่ามีลม “ลมย่อมพัดไปในที่ลมต้องการเราได้ยินเสียงลมพัด  
แต่ไม่รู้ว่าลมพัดมาจากไหน และจะพัดไปไหน ทุกคนที่เกิดจากพระจิตเจ้า 
ก็เป็นเช่นนี้”(ยน.3:8) ลมแรงหรือพายุแสดงให้เห็นถึงอานุภาพอันสูงส่ง  
และเสรีภาพของพระจิตเจ้าผู้อยู่เหนือมนุษย์ เพราะลมมีพลังที่ไม่มีสิ่งใด 
มาต้านทานหรือควบคุมได้(ยกตัวอย่างภัยจากลม) ในพระคัมภีร์มีบอกว่า  
“ลมสามารถพัดพังภูเขาและทÓให้หินแตกเป็นก้อน ๆ”(1พกษ.19:11) 
“สามารถทÓให้คลื่นทะเลซัดขึ้นไปถึงท้องฟéาและจึงลงไปสู่ที่ลึก(เทียบ สดด.  
107:25-26) เราสามารถเห็นพละกÓลังของพระจิตเจ้าได้ในธรรมชาต ิ
ท่ีพระองค์ทรงสร้างข้ึน พระจิตเจ้าทรงเป็นอÓนาจเดียวที่ค้Óจุนพระศาสนจกัร 
และผู้มีความเชื่อแต่ละคน ไม่ว่าส่วนตัวหรือส่วนรวม เราไม่สามารถมีชีวิตอยู่  
ด้วยพลังของตนเอง

ลมหายใจเป็นลมเบา ๆ  ท่ีแสดงถึงน้Óพระทัยดี ความรัก อ่อนโยน 
ความสงบนิ่งของพระจิตเจ้าผู้สถิตอยู่ในมนุษย์ ลมหายใจเป็นสิ่งที่อยู่ภาย 
ในมนุษย์ จÓเป็นสÓหรับชีวิต แต่ละคนมีเป็นของส่วนตัว
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**น้Ó "ผู้ใดกระหายจงมาหาเราเถิด ผู้ที่เชื่อในเรา จงดื่มเถิด”  
ตามที่พระคัมภีร์กล่าวว่า “ลÓธารน้Óที่ให้ชีวิตจะไหลออกมาจากภายในผู้นั้น  
”พระเยซูเจ้าตรัสดังนี้หมายถึงพระจิตเจ้า ซึ่งผู้ที่เชื่อในพระองค์จะได้รับ" 
(ยน.7:37 - 39) น้Óเป็นสัญลักษณ์ของชีวิต น้Óเป็นสัญลักษณ์ของพระจิตเจ้า  
หมายความว่า พระจิตเจ้าทรงเป็นผู้บันดาลชีวิต "พระจิตเจ้าเป็นผู้ประทานชีวิต  
ลÓพังมนุษย์ทÓอะไรไม่ได้ วาจาท่ีเรากล่าวแก่ท่านท้ังหลายน้ันให้ชีวิตเพราะมาจาก 
พระจิตเจ้า"(ยน.6:63) เป็นชีวิตเหนือธรรมชาติ เรารับโดยอาศัยศีลศักด์ิสิทธ์ิ   
การใช้น้Óเป็นสัญลักษณ์ หมายถึงกิจการของพระจิตเจ้าในศีลล้างบาป   
การใช้น้Óในศีลล้างบาปยังหมายถึงการชÓระล้างมนุษย์จากบาปอีกด้วย  
ดังที่นักบุญเปาโลเขียนว่า "เดชะพระจิตเจ้าองค์เดียวเราทุกคนจึงได้รับ 
การล้างมารวมเข้าเป็นร่างกายเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นชาวยิวหรือชาวกรีก 
ไม่ว่าจะเป็นทาสหรือไทยก็ตามและเราทุกคนต่างได้รับพระจิตเจ้าองค์เดียวกัน” 
(1คร.12 - 13)

**ไ¿ น้Óเป็นสัญลักษณ์ว่าพระจิตเจ้าทรงเป็นผู้บันดาลชีวิต  
ไฟบอกเราว่าพระจิตเจ้าทรงเป็นผู้ชÓระเราให้บริสุทธิ์อย่างสมบูรณ์เต็มเปèียม 
น้ÓชÓระล้างก็จริง แต่บางอย่างไม่สามารถใช้น้Ó ต้องใช้ไฟเท่านั้น 
“ท่านจงชื่นชมยินดี แม้ว่าในเวลานี้ท่านจะต้องทนทุกข์จากการถูกทดสอบ 
ต่าง ๆ ชั่วขณะหนึ่ง เพื่อคุณค่าที่แท้จริงแห่งความเชื่อของท่านจะได้รับ 
การสรรเสริญ รับสิริรุ่งโรจน์ และรับเกียรติ เมื่อพระเยซูคริสตเจ้าจะทรง  
สÓแดงพระองค์ ความเชื่อนี้ประเสริฐยิ่งกว่าทองคÓอันเสื่อมสลายได้  
แต่ก็ยังถูกทดสอบด้วยไฟ”(1ปต.1:6-7)

ไฟเป็นสัญลักษณ์แห่งพลังการเปลี่ยนแปลง ที่มีอยู่ในกิจการของ  
พระจิตเจ้า พระเยซูเจ้าตรัสว่า “เรามาเพ่ือจุดไฟในโลก เราปรารถนาอย่างย่ิง  
ที่จะให้โลกนี้ลุกเป็นไฟ”(ลก.12:49) ในวันเปนเตกอสเตบรรดาสาวกได้เห็น 
“เปลวไฟลักษณะเหมือนลิ้นแยกไปอยู่เหนือศีรษะของเขาแต่ละคน ทุกคน 
ได้รับพระจิตเจ้าเต็มเปีèยม”(กจ.2:3-4) นักบุญเปาโลจึงเตือนคริสตชนว่า  
“อย่าดับไฟของพระจิตเจ้า”(1ธส.5:9)
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**ก้อนเม¦ที่ส่องแสงสว่�ง ในหนังสืออพยพก้อนเมฆ  
ที่ส่องสว่างให้ชาวอิสราแอลเดินทางไปได้ในเวลากลางคืนเป็นสัญลักษณ์ของ 
พระจิตเจ้าผู้ทรงนÓเขาไปสู่แผ่นดินแห่งพระสัญญา(อพย.24:15-16) เมฆยัง 
ลงมาในกระโจมนัดพบในถิ่นทุรกันดาน และในพระวิหารที่กรุงเยรูซาเล็ม 
เม่ือกษัติย์ซาโลมอนทÓพิธีอภิเษก พระจิตเจ้าเสด็จลงมาเหนือพระนางพรหมจารี  
มารีย์ เหมือนเมฆมาแผ่เงาปกคลุมนาง(เทียบ ลก.1:35) บนภูเขาทาบอร์ 
ที่พระคริสตเจ้าทรงสÓแดงพระองค์อย่างรุ่งโรจน์ เป็นพระจติเจ้าที่เสด็จมา 
ในก้อนเมฆที่ปกคลุมพระเยซูเจ้า โมเสสและประกาศกเอลียาห์ สุดท้ายเมื่อ 
พระคริสตเจ้าเสด็จสู่สวรรค์ต่อหน้าบรรดาอัครสาวก เมฆก้อนเดียวกันน้ีเองท่ีบัง 
พระองค์ไปจากสายตาของเขา(เทียบ กจ.1:9) ก้อนเมฆที่ส่องแสงสว่าง 
จึงเป็นสัญลักษณ์ของพระจิตเจ้า ผู้นÓทางเราไปสู่พระคริสตเจ้า

**ก�รเจิม การเจิมด้วยน้Óมัน เป็นสัญลักษณ์หมายถึงพระจิตเจ้า  
ท้ังในศีลลา้งบาปและในศีลกÓลัง เพราะพระองค์ทรงบันดาลใหเ้ราเปน็เหมือน 
พระคริสตเจ้าผู้ได้รับเจิมจากพระจิตเจ้า ให้เป็นกษัตริย์ สมณะ และประกาศก  
น้Óมันที่ใช้ในการเจิมนี้เป็นน้Óมันหอม แสดงว่าพระจิตเจ้าบันดาลให้ความ
ศักดิ์สิทธิ์ของพระคริสตเจ้ามาสู่พระศาสนจักร เหมือนดังกลิ่นของน้Óหอม  
ที่กÓจายไปทั่วห้องเมื่อเปÔดขวด

การเจิมดว้ยนÓ้มันน้ี ยังหมายความวา่พระจิตเจา้ทรงบันดาลความ 
เล่ือมใสศรัทธาแก่ดวงใจของเรา ซ่ึงเป็นดังความรู้สึกอ่อนหวานถึงความรักพระเจ้า  
หรือความรู้สึกมีกÓลังใจในการระลึกถึงพระพรต่าง ๆ  ที่พระองค์ประทานให้  
ในทÓนองเดียวกัน การเจิมนี้ยังแสดงว่าเราได้รับพละกÓลัง และอÓนาจที่จะ 
ป¯ิบัติภารกิจตามหน้าที่ของตน ตามแบบฉบับของพระคริสตเจ้า
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**ตร�ประทับ เป็นสัญลักษณ์ของการรับรอง เช่น พระเยซูเจ้าตรัสว่า  
"พระเจ้าพระบิดา ทรงประทับตรารับรองบุตรแห่งมนุษย์ไว้แล้ว"(ยน.6:27)  
ตราประทับเป็นสั ลักษณ์ท่ีมีความหมาย ใกล้เคียงกับการเจิม เป็นการตอกยÓ้ 
ผลของการเจิมของพระจิตเจ้าที่ลบออกไม่ได ้เช่น ในศีลล้างบาป ศีลกÓลัง 
และศีลบวช

**มือ พระเยซูเจ้าทรงปกพระหัตถ์รักษาผู้ป่วย หรือประทานพรแก่ 
เด็ก ๆ  บรรดาอัครสาวก ก็กระทÓเช่นเดียวกันในพระนามของพระองค์ นอกจากน้ัน 
เขายังปกมือแก่ผู้ท่ีจะรับพระจิตเจ้า พระศาสนจักรยังรักษาเคร่ืองหมายการปกมือน้ี 
ไว้ในการภาวนาอัญเชิญพระจิตเจ้าในมิสซาเพื่อพระองค์จะได้ทรงเปลี่ยน 
ขนมปังเป็นพระวรกายของพระคริสตเจ้า มือจึงเป็นสัญลักษณ์ของการ 
เสด็จมาของพระจิตเจ้า

**นิ้ว ในพระคัมภีร์เราพบสÓนวนที่พระเยซูเจ้าทรงใช้ว่า 
"ถ้าเราขับไล่ปีศาจด้วยน้ิวพระหัตถ์ของพระเจ้า ก็หมายความว่า พระอาณาจักร 
ของพระเจ้ามาถึงท่านแล้ว"(ลก.11:20) สÓนวนเช่นเดียวกันนี้เรายังพบใน
พันธสัญญาเดิมเมื่อกล่าวถึงตอนที่โมเสสรับแผ่นศิลาพันธสัญญาจากพระเจ้า 
ว่า "แล้วพระองค์ประทานแผ่นศิลาจารึกสองแผ่นให้เขา เป็นแผ่นศิลาที่ทรง 
จารึกด้วยนิ้วพระหัตถ์ของพระองค์" (อพย 31:18) 

ไมเคิล อันเจโล เมื่อวาดภาพพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ในโบสถ์ 
ซิกข์ตินนั้น เขาวาดเป็นรูปพระบิดาทรงกÓลังยื่นพระหัตถ์จนพระดรรชนี 
ของพระองค์เกือบแตะนิ้วมือของอาดัมที่กÓลังนอนแหงนมองพระเจ้า 
อยู่บนพื้นดิน ชีวิตที่พระเจ้าประทานแก่มนุษย์นั้น มาจากการสัมผัส 
ของนิ้วพระหัตถ์ของพระองค์
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**นกพิร�บ ในเรื่องน้Óวินาศ นกพิราบซึ่งโนอาห์ปล่อยไป 
ไดบิ้นกลับมาพรอ้มก่ิง มะกอกสดคาบอยู่ในปากน้ัน เปน็สัญลักษณว์า่แผน่ดิน 
อยู่ในสภาพท่ีพÓนักอาศัยได้แล้ว จึงเป็นสัญลักษณ์ของสันติภาพ(เทียบ ปฐก. 
8:8-12) เมื่อพระคริสตเจ้าเสด็จขึ้นจากน้Ó หลังจากทรงรับพิธีล้างแล้วนั้น  
"พระองค์ทรงเห็นพระจิตเจ้าลงมาเหนือพระองค์ดุจนกพิราบ"(มธ.3:16) 
พระจิตเจ้ายังประทับอยู่ในหัวใจที่ได้รบัการชÓระให้บริสุทธิ์แล้วของผู้รับศีล 
ล้างบาป

พระจิตเจ้าทรงช่วยเราให้ดÓเนินชีวิตตามหนทางท่ีนÓไปสู่สันติภาพ 
(เทียบ ลก 1:79) ในโลกน้ีเราอาจจะมีประสบการณ์ของสันติสุขท่ีเรารอคอย 
จะได้รับในสวรรค์อยู่บ้าง นักบุญเทเรซาแห่งอาวิลลาเล่าว่า วันเปนเตกอสเตวันหน่ึง  
เธอได้เข้า¬านขณะที่อธิษฐานภาวนา เธอเห็นนกพิราบตัวหนึ่งมาเกาะบน 
ศีรษะของตน นกตัวน้ันมีปีกท่ีส่องแสงสุกใส เธอไม่รู้สึกตกใจเลย ตรงกันข้าม 
กลับสงบและมีความผาสุขอย่างยิ่ง
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3. พระเจ้าประทานสัญลักษณ์ของพระจิตเจ้าเหล่าน้ีแก่เรา แต่เรา  
ต้องมีตาท่ีจะมองเห็นได้ คือ ต้องมีความเช่ือ แต่น้อยคนท่ีจะพยายามแสวงหา 
พระองค์ในเคร่ืองหมายเหล่าน้ี เร่ืองเล่าของชาวยิวต่อไปน้ีคงจะเป็นอุทาหรณ์ 
ได้ดี เขาเล่าว่า "เด็กคนหนึ่งเล่นซ่อนตัวกับเพื่อน ๆ เขาไปซ่อนตัวอย่างด ี
และรอคอยให้เพื่อนมาหา เขาคอยแล้วคอยเล่า แต่ไม่มีใครมาหา จนกระทั่ง 
เขาเหนื่อยและออกมาจากที่ซ่อน และพบว่าเพื่อนหลอกเขา ไม่ได้ตามหาเขา  
เขาจึงร้องไห้รีบกลับบ้านไปพบกับลุงบรุคซึ่งเป็นรับไบ แล้วเล่าเรื่องให้ลุงฟัง  
ลุงได้ฟังแล้วพลอยร้องไห้ไปกับเขาด้วย กล่าวว่า "พระเจ้าก็เช่นเดียวกับหลาน  
ทรงซ่อนพระองค์ และไม่มีใครสนใจพยายามตามหา เพื่อจะพบพระองค์" 

ที่มา :  คุณพ่อฟรังซีส ไกส์(สู่ปี 2000 เล่มที่ 12)



แผนการจัดการเรียนรู้คำาสอนเพื่อเตรียมรับศีลกำาลัง  130 

ป¯ิบัติ

ก.ข้อควรจÓ

1. มนุษย์มองเห็นและสัมผัสกับพระจิตเจ้าได้จากธรรมชาติและสิ่งที่ 
พระองค์ทรงสร้าง

2. สัญลักษณ์เก้าอย่างที่แสดงให้เห็นถึงพระจิตเจ้าและความหมาย
ของสัญลักษณ์นั้น ๆ

1. ลมแรงและพ�ย ุ : เป็นพลังแห่งอานุภาพของพระจิตเจ้า 
ลมห�ยใจ : เป็นความรักและความอ่อนโยนดั่งมารดา

2. น้Ó : เป็นสัญลักษณ์แห่งชีวิต น้Óแห่งศีลล้างบาป 
ชÓระล้างบาปมนุษย์

3. ไ¿ : ชÓระเราให้บริสุทธิ์อย่างสมบูรณ์ เป็นสัญลักษณ์แห่งพลัง 
การเปลี่ยนแปลง

4. ก้อนเม¦ท่ีส่องสว่�ง : เป็นสัญลักษณ์ของพระจิตเจ้าผู้นÓทางเรา 
ไปสู่พระคริสตเจ้า

5. ก�รเจิม : พระจิตเจ้าทรงบันดาลให้เราเป็นเหมือนพระคริสตเจ้า
6. ตร�ประทับ : เป็นสัญลักษณ์ของการรับรอง(หนังสือรับรอง)
7. มือ/ก�รปกมือ : เป็นสั ลักษณ์ของการเสด็จมาของพระจิตเจ้า
8. นิ้ว : หมายถึงการประทานชีวิต
9. นกพิร�บ : สัญลักษณ์แห่งสันติภาพ

ข. กิจกรรม
1. ทÓโมบายสัญลักษณ์พระจิตเจ้าพร้อมกับเขียนความหมายลงใน

โมบายด้วย แล้วนÓไปติด โชว์ไว้หน้าห้องเรียน ให้วาดเองหรือให้ดูแบบ 
หรือถ่ายเอกสารภาพหน้า ............. ให้ผู้เรียนก็ได้

2. เมื่อทÓเสร็จแล้วให้นÓชิ้นงานแขวนโชว์หน้าห้องเรียน
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ภÒ¾ นก¾ÔÃÒº นéำÒ ลÁ àÁฆ ไฟ Á×Í นÔéÇ
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ภÒ¾ นก¾ÔÃÒº
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หัวข้อเรื่อง สัญลักษณ์ของพระจิตเจ้�
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำาแนะนำาจากปีที่แล้ว 
- จับคู่ภาพกับความหมาย
- ให้ผู้เรียนทำาท่าสัญลักษณ์ต่าง แล้วให้เพื่อน ๆ ทาย
- ใหผู้เ้รยีนวาดภาพสญัลกัษณร์วมทัง้หมดของพระจติเจา้ในภาพเดยีว 
แลเขยีนอธบิายใต้ภาพว่า “พระจติมคีวามหมายอย่างไรในชวีติฉนั”
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)

หัวข้อที่ 9 
เรื่อง พระจิตเจ้าทÓให้©ันเปçนทหารของพระคริสตเจ้า

ประกอบด้วย

สื่อ  :  เอกสาร
1. ตารางกÓหนดกิจกรรมการเรียนรู้
2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พระจิตเจ้าทรงทÓให้ฉันเป็นทหาร 

ของพระคริสตเจ้า
3. ภาพของ พ.ต.อ. สมเพียร  เอกสมญา 
4. ประวัติ พ.ต.อ. สมเพียร
5. ....................................................
6. ....................................................

สื่อ  :  อุปกรณ์
1. พระคัมภีร์
2. กระดาษสีต่าง ๆ
3. กระดาษแข็ง ขาว-เทา
4. กระดาษอังกฤษ
5. สีมจิก สีไม้ สีโปสเตอร์
6. เชื่อกขาวเส้นเล็ก
7. แม็กเย็บกระดาษ
9. กาว TOA
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 9 

เรื่อง พระจิตเจ้าทÓให้©ันเปçนทหารของพระคริสตเจ้า
1. ส�ระก�รเรียนรู้ พระจิตเจ้�ทÓให้©ันเปçนทห�รของพระคริสตเจ้�
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพื่อให้ผู้เรียนรู้ว่าเมื่อรับศีลกÓลังแล้วตนจะมีตÓแหน่งเป็นทหารของ 
พระคริสตเจ้า

2.2 เพื่อให้ผู้เรียนบอกคุณสมบัติและหน้าที่ของการเป็นทหารของพระคริสตเจ้าได้
2.3 เพ่ือให้ผู้เรียนป¯ิบัติหน้าท่ีทหารของพระคริสตเจ้าด้วยความเข้มแข็งและกล้าหาญ

3. ขอบข่�ยเนื้อห�
3.1 คุณสมบัติของการเป็นทหารของพระคริสตเจ้า
3.2 หน้าที่ของทหารของพระคริสตเจ้า

4. สรุปส�ระสÓคัญ
พระจิตเจ้าประทานความเข้มแข็ง พละกำาลงัให้ผู้รบัศลีกำาลงัทำาหน้าที่ทหารของ 

พระคริสตเจ้า คือ ปกปéองความเชื่อ ยืนยันความเชื่อ ต่อสู้กับศัตรู½่ายวิญญาณ
5. แหล่งก�รเรียนรู้

5.1 พระคัมภีร์
6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ผู้เรียนต่อสู้กับศัตรู½่ายวิญญาณ ไม่ปล่อยตัวไปตามกระแสของโลก
7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้

7.1 การถาม-ตอบ
7.2 แบบประเมินความรู้ เรื่อง พระจิตเจ้าทÓให้ฉันเป็นทหารของพระคริสตเจ้า
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หัวข้อเรื่อง 9
พระจิตเจ้าทÓให้©ันเปçนทหารของพระคริสตเจ้า

กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม
1. ผู้สอนซักถามผู้เรียนถึงคุณสมบัติของทหาร เขียนคÓตอบข้ึนกระดาน 

เฉพาะ A

A
คุณสมบัติ
ของทห�ร

B
คุณสมบัติ
ที่ตรงข้�ม

C
คว�มหม�ย

- กล้าหาญ
- อดทน
- เข้มแข็ง
- แข็งแรง
- เสียสละ
- จงรักภักดี
- ซื่อสัตย์
- กระตือรือร้น

- ขลาดกลัว
- ก้าวร้าว
- ใจอ่อน
- อ่อนแอ
- เห็นแก่ตัว
- ทรยศ
- คดโกง
- เฉื่อยชา

<ยืนหยัดในสิ่งที่ถูกต้อง
<อดทนต่อความทุกข์ยากลÓบาก
<
<ร่างกายบึกบึนจิตใจเข้มแข็ง
<ไม่รักตัวไม่กลัวตาย
<จริงใจ มั่นคงหนักแน่น
<ยึดมั่นในความถูกต้อง เที่ยงธรรม
<หมั่น½Öก½นตนเองอยู่เสมอ

2. ผู้สอนซักถามผู้เรียนถึงหน้าที่ของทหาร เขียนคÓตอบขึ้นกระดาน
- ปกปéองประเทศชาติและคนในชาติ
- รั้วของชาติ
- พลีชีพเพื่อชาติ
- ปราบปรามการกระทÓผิด
- ต่อสู้กับศัตรู
- รักษาความสงบ
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3. ผู้สอนซักถามผู้เรียนถึงสิ่งที่ตรงกันข้ามกับคุณสมบัติของทหาร B 
4. ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน

1. คนที่เป็นทหารถ้าไม่มีคุณสมบัติตามที่กล่าวมาหรือมีสิ่ง 
ตรงข้าม ประเทศของเราจะเป็นอย่างไร...?(ล่มสลาย, 
ขาดความสงบสุข,หวาดระแวง ÏลÏ)

2. ทÓอย่างไรจึงจะมีคุณสมบัติของทหารที่ดีได้...?(ต้องเรียนรู้, 
ต้อง½Öก½นอย่างหนัก)

3. ทหารทÓหน้าที่เพื่ออะไร...?(ความสุขของคนในชาติ ช่วยคน 
และชาติให้พ้นจากศัตรู)

สรุป
ทหารมีหน้าที ่ปกปéองประเทศชาติด้วยความกล้าหาญ 

เสียสละ นÓพาประเทศให้อยู่อย่างสงบ ทหารที่ป¯ิบัติหน้าที่ด้วยความ 
กล้าหาญนั้น จะได้รับการยกย่องจากคนในชาติ นÓความภาคภูมิใจ 
มาสู่ครอบครัว พวกเราซึ่งกÓลังเตรียมตัวเป็นทหารของพระคริสตเจ้า  
เรากÓลังเรียนรู้ ½Öก½นทักษะการเป็นทหารของพระองค์ เพื่อที่จะเป็นทหาร 
ที่เยี่ยมยอดของพระคริสตเจ้า นÓความภาคภูมิใจมาสู่พระศาสนจักร 
ในโลก½่ายวิญญาณ พระเจ้าทรงต้องการทั้งทหารประจÓการและทหารบ้าน  
(อาสาสมัคร) ให้เราเตรียมตัวให้พร้อมอยู่เสมอ แม้จะอยู่ในหน้าที่ประจÓ  
พร้อมให้พระเจ้าทรงใช้ในงานของพระองค์ได้ทุกเมื่อ(อสธ.4:14)
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คÓสอน

1. คุณสมบัติที่เด่นชัดของทหาร คือ ความกล้าหาญ พร้อมเสมอ 
ที่จะพลีชีพเพื่อชาติ 

ตัวอย่างของจ่าสมเพียร เอกสมญา
2. ในวันรับศีลกÓลัง พระจิตเจ้าจะทรงประทานคุณสมบัติของ 

การเป็นทหารให้แก่ผู้รับศีลกÓลัง เพื่อทÓหน้าที่ในการปกปéองความเชื่อ 
ของพระศาสนจักร พลีชีพเพื่อพระคริสตเจ้า ดั่งทหารรักษาพระองค์  
ต่อสู้กับศัตรูซึ่งไม่ใช่มนุษย์ แต่เป็นจิตชั่วซึ่งก็คือ การงานของเนื้อหนัง  
ซึ่งอยู่½่ายตรงข้ามกับผลของพระจิตเจ้า

บรรดาอัครสาวกและผู้เชื่อได้รับ “ไฟ” แห่งพระจิตเจ้าอย่างไร  
ในวันรับศีลกÓลังเราก็จะได้ รับ “ไฟ” แห่งพระจิตเจ้าอย่างนั้นด้วย คือ  
ไฟท่ีมีรูปสั ฐานเหมือนล้ิน และลมท่ีพัดแรง ลมท่ีพัดแรงน้ี หมายถึง พระอานุภาพ 
และพละกÓลังจากพระจิตเจ้า ไฟ หมายถึง การชÓระล้างความหวาดกลัวและ 
ความอ่อนแอ ซ่ึงจะเปล่ียนเราให้เป็นคนกล้าหาญ เข้มแข็ง สัญฐานเหมือนล้ิน  
คือ ให้เราใช้ลิ้นเพื่อการประกาศข่าวดีเรื่องพระเยซูคริสตเจ้า ซึ่งเราได้เห็น 
สิ่งเหล่านี้ในชีวิตของอัครสาวก

3. หน้าที่ของทหารของพระคริสตเจ้า คือ
1. การประกาศและปกปéองความเช่ือ ดังท่ี พระคริสตเจ้ากระทÓ(มก. 

1:38; ยน 10:16) และเปโตรก็ได้กระทÓมาแล้ว(กจ 2:14) 
2. พลีชีพเพื่อพระคริสตเจ้าดังสเตเฟน(กจ 7:55-60)
3. ต่อสู้กับศัตรู½่ายวิญญาณ เหมือนกับพระคริสตเจ้า(ลก. 

4:3-12)
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“ไฟ” ของพระจิตเจ้าช่วยเราเพ่ือให้เราช่วยเพ่ืออ่ืนให้รอดจากการ 
พิพากษา(ยด 1:31) ดังน้ันเราซ่ึงรับพระจิตเจ้าแล้ว ไม่ได้เป็นทหารอย่างคนท่ัวไป  
แต่เป็นทหารยศพิเศษที่มีหน้าที่ปกปéองและ ช่วยเหลือวิญญาณของผู้อื่น

4. นักบุญเปาโลได้บอกเราถึงวิถีการดÓเนินชีวิตท่ีแตกต่างกันสองแบบ 
คือ การดÓเนินชีวิตตามพระจิตเจ้า และการดÓเนินชีวิตตามการงานของ 
เนื้อหนัง ซึ่งพระจิตเจ้าและเนื้อหนังเป็นศัตรูกัน

การงานของเนื้อหนัง(กาลาเทีย 5:19-21) มีดังต่อไปนี้

ก�รง�นของเนื้อหนัง คว�มหม�ยและก�รกระทÓ

1. “การผิดประเวณี” การประพฤติผิดทางเพศ มีเพศสัมพันธ์ที่ผิด 
ทÓนองคลองธรรม การพึงพอใจในการดูภาพ, 
ภาพยนตร์ หรือวรรณกรรมลามก(อพย.20:14, 
มธ.5:31-32; 19:9; กจ.15:20,29; 21:25; 
1คร.5:1)

2. “การโสโครก/โสมม” บาปทางเพศ การประพฤติช่ัวร้าย รวมไปถึงความ 
คิดและความปรารถนาในใจ(อฟ.5:3;คส.3:5)

3. “การลามก
    ปล่อยตัวตามราคะ
    ตัณหา”  

หมกมุ่นในกาม การทÓตามความต้องการและ 
ความปรารถนาที่นÓไปสู่ความไม่มียางอายและ 
ไม่เหมาะสมต่อสาธารณชน(2คร.12:21)

4. “การกราบไหว้รูปเคารพ” นมัสการวญิญาณ เทพเจ้า บุคคล คือ การเช่ือถือ  
ในบุคคล, องค์กร เทียบเท่ากับหรือมากกว่า 
พระเจ้าและพระวาจาของพระองค์(คส.3:5)
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ก�รง�นของเนื้อหนัง คว�มหม�ยและก�รกระทÓ

5. “การใช้เวทย์มนต์คาถา” ช่ือถือพ่อมดหมอผี เป็นหมอดู หมอผี นับถือวิญญาณ 
มนต์ดÓ การนมัสการผีปÔศาจ(อพย.7:11,22; 
8:18; วว.9:21; 18:23)

6. “การเป็นศัตรูกัน” ตั้งใจการกระทÓการที่เป็นปรปักษ์อย่างรุนแรง 
จงเกลียดจงชัง ไม่ชอบอย่างรุนแรง

7. “การวิวาทกัน” การทะเลาะ  ความเป็นศัตรูกัน การต่อสู้เพ่ือจะ 
เป็นคนที่เหนือกว่า(โรม 1:29; 1โครินธ ์
1:11; 3:3)

8. “การริษยา/การอิจฉากัน” การไม่พอใจ อิจฉาในความสÓเร็จของคนอ่ืน(โรม 
13:13; 1โครินธ์ 3:3) การไม่ชอบใจต่อคนที่ 
มีบางอย่างที่ตนปรารถนาจะมี

9. “การโกรธเคืองกัน” ความโกรธที่ระเบิดออกมาเป็นถ้อยคÓหรือการ 
กระทÓที่รุนแรง(โคโลสี 3:8)

10. “การแก่งแย่งชิงดีกัน” การใ½่สูง ทะเยอทะยาน การแสวงหาอÓนาจ 
(2โครินธ์ 12:20; ฟÔลิปปี 1:16-17)

11. “การแตกแยก” การทุ่มเถียงกัน

12. “แบ่งพรรคแบ่งพวก” การแบ่งแยกในกลุ่ม ชุมชนคริสตชน การจัดตั้ง 
กลุ่มหรือคณะที่เห็นแก่่ตัวเอง ทÓลายความ 
เป็นหน่ึงเดียวของพระศาสนจักร (1คร 11:19) 
การเผยแพร่คÓสอนที่ทÓให้เกิดการแตกแยก 
ซึ่งคÓสอนนั้นไม่ได้มาจากพระวาจาของพระเจ้า 
(โรม 16:17)
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ก�รง�นของเนื้อหนัง คว�มหม�ยและก�รกระทÓ

13. “การเมาเหล้า” การเมามายทÓให้จิตใจและร่างกายอ่อนแอลง 
ถูกครอบงÓด้วยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

14. “สÓมะเลเทเมา/พาลเกเร” งานเล้ียงฉลองและการเท่ียวหาความสÓราญท่ีเกิน
ความจÓเป็น, งานเล้ียงท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ยาเสพติด เพศ หรืออื่น ๆ ในทÓนองเดียวกัน

คÓว่า “เน้ือหนัง” ให้ภาพธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมากับความปรารถนาช่ัว 
หรือมีความโน้มเอียงในการทÓช่ัว กิจการของเน้ือหนังเป็นศัตรูร้ายแรงในการ 
ดÓเนินชีวติของคริสตชน ขัดขวางการเข้าสู่แผ่นดินพระเจ้า(รม.8:6-8,13; 
กท.5:17,21) นักบุญเปาโลบอกว่า “ใครก็ตามที่ประพฤติตาม กิจการของ 
เนื้อหนังจะไม่ได้เข้าแผ่นดินพระเจ้า”(กท.5:21)

ดังนั้นเราจึงต้องต่อต้านและกÓจัดการงานของเนื้อหนัง เราต้อง 
ประกาศสงคราม½่ายวิญญาณ และต่อสู้อย่างทหารหาญ โดยการพึ่งพา 
พระจิตเจ้า(รม.8:4-14) อาวุธที่แข่งแกร่ง คือ พระจิตเจ้า เป็นเหมือน 
ดาบที่คมกริบพร้อมใช้งานอยู่เสมอ เมื่อเราต่อสู้จนสÓเร็จพระจิตเจ้าก็จะเป็น 
เกียรติยศและเป็นมงกุ¯ของเรา

5. เครื่องแบบทหารของพระคริสต์มีดังนี้ ท่านทั้งหลายจงสวมใส่  
อาวุธครบชุดของพระเจ้า เพื่อจะต้านทานทุกสิ่งได้ในวันเลวร้าย และยืนหยัด  
อยู่ได้จนถึงที่สุด จงยืนหยัดมั่นคง จงคาดสะเอว ด้วยความจริง 
 จงสวมความชอบธรรมเป็นเสื้อเกราะ จงสวมความกระตือรือร้นที่จะ 
ประกาศพระวรสารแห่งสันติเป็นรองเท้า จงถือความเชื่อเป็นโล่ไว้เสมอ  
เพ่ือใช้ดับธนูไฟของมาร จงใช้ความรอดพ้นเป็นเกราะปéองกันศีรษะ จงถือดาบ  
ของพระจิตเจ้า คือ พระวาจาของพระเจ้าไว้ จงอธิษฐานภาวนาอยู่เสมอ  
ขอพระจิตเจ้าทรงดลใจคÓอธิษฐานวอนขอต่าง ๆ ทุกโอกาส จงตื่นเ½éา  
อย่าท้อถอยที่จะวอนขอเพื่อบรรดา ผู้ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายและเพื่อข้าพเจ้าด้วย 
(อฟ 6:13-18)
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ป¯ิบัติ

ก. ข้อควรจÓ

1. คุณสมบัติของการเป็นทหารของพระคริสตเจ้า ท่ีพระจิตเจ้าประทานให้ 
ในวันรับศีลกÓลัง คือ เปลวไฟและสายลม หมายความว่า เราต้องเข้มแข็ง  
ร้อนรนในความเชื่อ กล้าหาญ อดทน ซ่ือสัตย์ ในการป¯ิบัติหน้าที่ จงรักภักดี 
ต่อพระคริสตเจ้าจนสิ้นชีวิต

2. หน้าที่ของทหารของพระคริสตเจ้า คือ
1. การประกาศและปกปéองความเชื่อ
2. พลีชีพเพื่อพระคริสตเจ้า
3. ต่อสู้กับศัตรู½่ายวิญญาณ
3. การเป็นทหารของพระคริสตเจ้า คือ การช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ 

ทุกคนให้รอดพ้นจากการพิพากษา
4. อาวุธและเกียรติยศของเรา คือ องค์พระจิตเจ้า

ข. กิจกรรม “ด�บแห่งพระจิตเจ้�” ให้ผู้เรียนจัดเตีรยมเครื่อง 
แต่ก�ยทห�รพระคริสต์

แบ่งกลุ่มผู้เเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม เพื่อทÓเครื่องแต่งกายทหารพระคริสต์
กลุ่ม 1 เข็มขัด เขียนข้อความพระคัมภีร์ลงบนเข็มขัด
“จงค�ดสะเอวด้วยคว�มจริง”
กลุ่ม 2 เสื้อเกร�ะ เขียนข้อความพระคัมภีร์ลงบนเสื้อเกราะ 
“จงสวมคว�มªอบธรรมเปçนเสื้อเกร�ะ”
กลุ่ม 3 รองเท้� เขียนข้อความพระคัมภีร์ลงบนรองเท้า
“จงสวมคว�มกระตือรือร้นท่ีจะประก�ศพระวรส�รแห่งสันติ 

เปçนรองเท้�”
กลุ่ม 4 โล่ เขียนข้อความพระคัมภีร์ลงบนโล่
“จง¶ือคว�มเª่ือเปçนโล่ไว้เสมอ เพ่ือใª้ดับธนูไ¿ของม�ร”
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กลุ่ม 5 หมวกเกร�ะ เขียนข้อความพระคัมภีร์ลงบนหมวกเกราะ
“จงใª้คว�มรอดพ้นเปçนเกร�ะปéองกันศีรษะ”
กลุ่ม 6 ด�บ เขียนข้อความพระคัมภีร์ลงบนดาบ
“จง¶ือด�บของพระจิตเจ้�คอืพระว�จ�ของพระเจ้�ไว้”

ค. ก�รบ้�น

1. ให้ผู้เรียนหาภาพกิจการของเนื้อหนังในหนังสือพิมพ์
2. ติดลงบนแบบเรียน และให้เขียนสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นจากการ 

กระทำานั้น ๆ ให้หาคนละ 5 กิจการ
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à©ÅÂ  áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙé
àÃ×èÍ§ ¾ÃÐ¨Ôµà¨éÒ·ÓãËé©Ñ¹à»ç¹·ËÒÃ

¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨éÒ
1. คุณสมบัติของการเป็นทหารพระคริสเจ้า คือ ส�ยลมและเปลวไ¿
มีความหมายว่า เร�ต้องเข้มแข็ง ร้อนรนในคว�มเªื่อ กล้�ห�ญอดทน 
ซื่อสัตย์ในก�รป¯ิบัติหน้�ที่ จงรักÀักดีต่อพระคริสตเจ้�จนสิ้นªีวิต

2. ศัตรูร้ายกาจของชีวิต½่ายวิญญาณของคริสตชน คือ กิจก�รของเน้ือหนัง
3. นักบุญเปาโลบอกว่าใครก็ตามที่ประพฤติตามกิจการของเนื้อหนังจะไม่ได้

เข้�สู่แผ่นดินพระเจ้�

4. เราต้องต่อสู้อย่างกล้าหา และอดทนเพื่อเอาชนะกิจการของเนื้อหนัง 
จงบอกกิจการของเนื้อหนัง

1. "ก�รผิดประเวณี" 
2. "ก�รโสโครก/โสมม"
3. "ก�รล�มก/ปล่อยตัวต�มร�คะ ตัณห�"
4. "ก�รกร�บไหว้รูปเค�รพ"
5. "ก�รใª้เวทย์มนต์ค�¶�"
6. "ก�รเปçนศัตรูกัน"
7. "ก�รวิว�ทกัน"
8. "ก�รริษย�/ก�รอิจ©�กัน"
9. "ก�รโกรธเคืองกัน"
10. "ก�รแก่งแย่งªิงดีกัน”
11. "ก�รแตกแยก”
12. "แบ่งพรรคแบ่งพวก"
13. "ก�รเม�เหล้�"
14. "สÓมะเลเทเม�/พ�ลเกเร"
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หวัขอ้เรือ่ง พระจติเจ�้ทำ�ให©้นัเปçนทห�รของพระครสิตเจ�้
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�

.............................................................

.............................................................

.............................................................
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.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)

หัวข้อที่ 10 
เรื่อง พระจิตเจ้าทรงทÓให้©ันอุทิศตนเพื่อผู้อื่น

ประกอบด้วย

สื่อ  :  เอกสาร
1. ตารางกÓหนดกิจกรรมการเรียนรู้
2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พระจิตเจ้าทรงทÓให้ฉันอุทิศตน 

เพื่อผู้อื่น
3. ใบงานการชมภาพยนตร์เรื่อง Pay it forward
4. ....................................................
5. ....................................................
6. ....................................................

สื่อ  :  อุปกรณ์
1. หนังสือพิมพ์
2. ภาพที่เกี่ยวข้องกับงานเมตตากิจ½่ายกายและ½่ายจิต
 (จากอินเตอร์เน็ต)
3. กระดาษเขียนแบบ
4. ปากกาเคมี หรือสีเมจิก
5. กาว กรรไกร
6. ดีวีดี เร่ือง Pay it forward หรือ ดีวีดี ยุวธรรมทูตของมอลต้า
7. คลิปโฆษณาน้ำาดื่มสิงห์
8. ......................
9. ......................
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 10 

เรื่อง พระจิตเจ้าทรงทÓให้©ันอุทิศตนเพื่อผู้อื่น
1. ส�ระก�รเรียนรู้ พระจิตเจ้�ทรงทÓให้©ันอุทิศตนเพื่อผู้อื่น
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ว่างานเมตตากิจ½่ายกายและใจเป็นแนวทาง เพ่ือพั²นาจิตวิญญาณ 
ของผู้รับศีลกÓลัง

2.2 เพื่อให้ผู้เรียนเมื่อรับศีลกÓลังแล้วมีความกระตือรือร้นที่จะอุทิศตนรับใช ้
ผู้อื่น(จิตอาสา)

2.3 เพื่อให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะ อุทิศตนในงานเมตตากิจทั้ง½่ายกายและ½่ายจิต 
(เป็นผู้ให้มากกว่าที่จะรอคอยรับจากผู้อื่น)

3. ขอบข่�ยเนื้อห�
3.1 งานเมตตากิจ½่ายกายและ½่ายจิต
3.2 ความหมายของการอุทิศตน

4. สรุปส�ระสÓคัญ
งานเมตตากิจ คือ กิจการความรัก และความรักก็คือผลของพระจิตเจ้า

5. แหล่งก�รเรียนรู้
5.1 พระคัมภีร์ 
5.2 สภาพสังคม : ในห้องเรียน ในค่าย และสภาพแวดล้อมในชุมชนของตนเอง

6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
6.1 ผู้เรียนมีจิตสาธารณะ : โดยการทÓประโยชน์เพื่อผู้อื่นและสังคม
6.2 มีน้Óใจต่อคนรอบข้าง

7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้
7.1 การถาม-ตอบ
7.2 ตาราง½Öกป¯ิบัติ
7.3 สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน
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ËÑÇ¢éÍàÃ×èÍ§

พระจิตเจ้า·รง·Óให้©ั¹อØ·ิÈต¹เพื่อ¼Ù้อื่¹

กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม
1. ผู้สอนเตรียม ดีวีดี เร่ือง Pay it forward และควรดูมาก่อนล่วงหน้า  

เพ่ือนÓผู้เรียนเข้าสู่ การชม ให้ผู้สอนจดจÓเหตุการณ์ คÓพูด ท่ีสÓคัญของภาพยนตร์  
เพื่ออธิบายกับผู้เรียนได้

2. ถ่ายเอกสารใบงานหน้า ........ ให้ผู้เรียนทุกคน
3. เมื่อชมภาพยนตร์ให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลตามใบงาน(½Öกให้ผู้เรียน

มอง คิด วิเคราะห์)
4. เมื่อชมภาพยนตร์จบแล้ว แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ  ละประมาณ 

3-5 คน
5. ให้ผู้เรียนระดมพลังสมอง ช่วยกันสรุป โดยแบ่งปันส่ิงท่ีตนได้บันทึกไว้
7. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้แบ่งปันกับกลุ่มใหญ่
8. ผู้สอนควรอธิบายเพิ่มเติมและซักถามผู้เรียนในเหตุการณ์ต่าง ๆ 

จากภาพยนตร์
8.1 ทÓไมมนุษย์จึงต้องช่วยเหลือกัน(เพราะพระเจ้าทรงช่วยเหลอื 

เราก่อน, พระเจ้าทรงใส่คณุธรรมไว้ในหวัใจมนษุย์, มนษุย์ม ี
อิสระ, มนุษย์เป็นสัตว์สังคม(ไม่ได้อยู่ตัวคนเดียว)

8.2 เธอรูส้กึอยา่งไรกบัคำาวา่ “จา่ยลว่งหนา้” (ด,ีอุน่ใจ, สบายใจ)
8.3 ประทับใจเหตุการณ์ตอนใดในภาพยนตร์ เพราะอะไร
8.4 โลก(มนุษย์และสิ่งสร้าง)มีความหมายต่อพวกเธออย่างไร
8.5 เธอสามารถทำาอะไรเพื่อโลกของเราได้บ้าง

หรือจะใช้กิจกรรมท้ายบทเรียนก็ได้
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สรุป

คÓสอน

1. ข่าวเหตุการณ์ 14 มกราคม 2010 แผ่นดินไหวที่ประเทศเฮติ
ข่าวเหตุการณ์ .................2011 แผ่นดินไหวที่ประเทศญี่ปุ่น
2. ศาสนาคริสต์ได้ช่ือว่าเป็นศาสนาแห่งความรัก เราซ่ึงเป็นคริตชนไทย 

คนหน่ึงเราสามารถ แสดงออกถึงความรักต่อเพ่ือนมนุษย์ท่ีประสบความทุกขใ์จ 
ความยากลÓบากต่าง ๆ  ในชีวิตได้อย่างไรบ้าง เราจะนÓความช่วยเหลือความบรรเทาใจ 
ไปให้เขาได้อย่างไร นักบุญยอห์นกล่าวว่า “ลูกท้ังหลายเอëย อย่ารักกันด้วยคÓพูด 
และปากเท่านั้น แต่จงรักกันด้วยการกระทÓและความจริงเถิด”(1ยน. 
3:16-18)ความรักของเราต้องแผ่ไปถึงคนอ่ืน ๆ  ด้วย จึงจะเป็นความรักท่ีแท้จริง 
กิจการแห่งความรักจึงเป็นเครื่องหมายของความรักที่มีอยู่ในใจ

ความรักต่อคนตกทุกข์ได้ยาก เราเรียกว่า “ความเมตตา” โลกของเรา 
อยู่ได้ทุกวันน้ีเพราะมี “เมตตาธรรมคÓ้จุนโลก” ท่ีเกิดจากมนุษย์ผู้มีจิตเมตตา 
มีน้Óใจต่อเพื่อนมนุษย์และสิ่งสร้าง เราคริสตชนไทยควรยึดมั่นในคุณธรรมนี้ 
และพยายามปลูก½ังลงในจิตใจของเราให้มั่นคง
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3. ในการพั²นาจิตวิญญาณของเราให้เติบโตขึ้นนั้นเราสามารถ 
กระทÓได้หลายวิธี เช่น การสวดภาวนาท้ังส่วนตัวและร่วมกับผู้อ่ืน การอยู่กับธรรมชาติ 
ช่ืนชมธรรมชาติ อ่านพระคัมภีร์ หนังสือ บÓรุงศรัทธา การสงบเงียบ การเขียนบันทึก 
การรÓพึง ÏลÏ พระศาสนจักรได้ให้แนวทางเพื่อให้ครสิตชน ได้พ²ันา½่าย 
วิญญาณของตน ซึ่งมีอยู่ 2 ด้าน คือ งานเมตตา½่ายกายและงานเมตตา 
½่ายจิต

4. การอุทิศตน หมายถึง การเสียสละ ทุ่มเทชีวิตของตนเพื่อ 
ผู้อื่นและสังคม การอุทิศตน โดยศีลล้างบาป เราอุทิศตนเองเพื่อแสวงหา 
และประกาศข่าวดี เรื่อง พระอาณาจักรของพระเจ้า เราอุทิศตนเองให้เป็น 
ผู้รับใช้ของพระเจ้า เพื่อทÓตามน้Óพระทัยของพระเจ้า และรับใช้พระเจ้า 
ด้วยชีวิตทั้งหมดของเราเอง

พระจิตเจ้าเข้ามาสู่ชีวิตของเราและเป็นกÓลังให้เรา ทÓให้คุณธรรม  
จริยธรรมในตัวเรา เข้มแข็งขึ้น และป¯ิเสธต่อความชั่วร้ายและดÓเนินชีวิต 
ในฐานะลูก ๆ  ของพระเจา้ พระพรท่ีเราได้รับจากพระเจ้า เราตอ้งนÓไปป¯ิบัติ 
ในชีวิตของเรา โดยทางกิจการแห่งความเมตตา

พระเยซูคริสต์ทรงสอนและเป็นรูปแบบที่ชัดเจนถึงกิจการแห่ง 
ความรักดว้ยการแสดง เมตตากิจท้ัง½า่ยกายและ½า่ยจิตตอ่บุคคลตา่ง ๆ  เช่น
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งานเมตตา½่ายจิต มี 7 ประการ
1. แนะนÓผู้มีคว�มสงสัยในศ�สน�หรือปÑญห�ต่�ง æ ในªีวิต 

(มธ.19:6-22 เศรษฐีหนุ่ม; ยน.3:1-21 นิโคเดมัส)
u เธอเคยใช้หรือแบ่งปันความรู้ท่ีเคยเรียนมาต้ังแต่ตอนเป็นเด็ก 

กับผู้อื่นบ้างไหม?
3 เธออาจจะเป็นอาสาสมัครแบ่งปันศาสนาให้กับเพื่อน ๆ  

ของเธอ อ่านนิทานให้แก่เด็กที่เจ็บป่วยในโรงพยาบาลฟัง 
การแบ่งปันความรู้ให้กับคนอื่น เป็นการเพิ่มความหมาย 
ให้กับชีวิตของคนคนนั้น และของตัวเราเองด้วย

u เธอมีเพื่อนที่กÓลังสับสนไหม? คนที่มีปัญหากับพ่อแม่  
กับทางโรงเรียน และกับเพื่อน?

3 เการให้เวลารับฟังเป็นสิ่งสÓคัญ เพื่อให้กÓลังใจเขา 
คÓพูดของเธออาจช่วยเขาให้มองเห็นหนทางในการแก้ปัญหา 
ได้ชัดเจนขึ้น

2. สอนผู้ไม่รู้(มธ.5:1-12 ความสุขแท้จริง)
u เเธอเคยแบ่งปันถึงความสุขที่แท้จริงกับผู้อื่นบ้างไหม? 

ซึ่งเป็นความสุขที่พระเยซูเจ้าทรงบอกเราไว้ และมันก็แตกต่างจากความสุข 
ของโลกมาก เธอเคยเห็นเพื่อนที่ร่Óรวยเงินทอง แต่หาความสุขไม่ได้ไหม?

3 เธออาจจะช่วยบอกเขา แนะนÓเขาถึงวิธีที่จะช่วยให้เขาม ี
ความสุข ความชื่นชมยินดีได้ โดยไม่จÓเป็นต้องมีเงินทองมากมาย

3. ก�รตักเตือนคนหลงผิด(มธ.18:15; ลก.17:4 ตักเตือนกัน)
u เธอเคยอยู่กับเพ่ือนขณะเขาทÓผิดไหม? เช่น ตอนเขาขโมยของ  

หรือพูดหยาบคายกับพี่น้องหรือเพื่อน แต่เธอไม่พูดตักเตือนอะไรเลย  
เพราะเธอกลัวจะเสียเพื่อน ดั่งคÓพูดที่ว่า “ความเงียบให้ความพอใจ”

3 การเงียบทÓให้เพื่อนเข้าใจว่าเธอเห็นด้วยกับพฤติกรรม 
ของเขา แต่เพื่อนแท้ควรซื่อสัตย์ต่อกัน โดยการเตือนกัน 
และกันเมื่อกระทÓผิด
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4. ปลอบประโลมผู้โศกเศร้�/บรรเท�ใจผู้ทุกย�ก 
(มธ. 11:28-30 เจ้านายที่สุภาพอ่อนโยน)

u เธอมีเพ่ือนหรือพบเหน็ผู้อ่ืนท่ีกÓลังประสบกับความทุกข์ไหม? 
คนที่ตกอับ คนที่หมดหวัง

3คÓพูดที่ปลอบประโลมใจช่วยคลายเศร้าให้กับเขาได้ 
การอยู่เป็นเพื่อนกันช่วยเขาให้อุ่นใจได้

5. อÀัยให้ผู้ท่ีทÓผิดหรือทÓให้เร�บ�ดเจ็บ(ลก.6:36-37 
ความเมตตากรุณา)

u ในชีวิตเธอคงเคยผ่านประสบการณ์การได้รับบาดเจ็บทางกาย 
อารมณ์หรือจิตใจมาบ้างไม่มากก็น้อย เมื่อใครก็ตามทÓให้เธอต้องเจ็บและ 
เขาต้องการให้เธอยกโทษให้ มันเป็นสิ่งสÓคัญมากที่เธอจะยกโทษให้เขา 
ไม่มีใครหรอกที่จะสมบูรณ์ทุกอย่าง

3การยอมคืนดีกันในฐานะเพื่อน สามารถเริ่มต้น ความเ
ข้าใจยิ่งใหญ่ระหว่างคนสองคนได้

6. อดทนต่อคว�มผิดพล�ดของผู้อื่นด้วยคว�มเพียร
(มธ.18:21-22 การให้อภัยความผิด; ลก.17:4)

u มันไม่ยากที่จะโกรธหรือต้องการทÓให้คนอื่นเสียหน้า 
เมื่อรู้สึกว่าได้รับการป¯ิบัติด้วยความอยุติธรรม การทÓใจให้เย็นไว้ใน 
สถานการณ์นั้น ๆ จะสามารถข่มใจคนอื่นได้

3หลีกเลี ่ยงคÓพูด หรือพฤติกรรมที่ไม่สร้างสรรค์  
ที่ไร้ความเมตตา บางครั้งการนิ่งเฉยก็เป็นการให้กÓลังใจ 
ผู้อ่ืน ทÓให้เขาเข้มแข็งและกล้าหาญในการกระทÓท่ีผิดพลาด 
ของเขาเอง

7. สวดÀ�วน�เพื่อผู้มีªีวิตอยู่และผู้ต�ย(เทียบ CCC 

ข้อ 2447)
คÓภาวนาของเธอมีพลังและส่งผลสÓหรับชีวิต ดังที่พระเยซูเจ้า

ได้ชี้ให้เห็นว่า ความเชื่ออันยิ่งใหญ่สามารถเคลื่อนภูเขาได้ พระผู้เป็นเจ้า 
จะฟังและตอบสนองคÓภาวนาของผู้วิงวอนขอ
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งานเมตตา½่ายกาย มี 7 ประการ 
ถ้าเป็นไปได้ให้ผู้สอนหาภาพเหล่านี้มานÓเสนอแก่ผู้เรียนและ 

สนทนากับพวกเขา ให้พวกเขาช่วยกันคิดว่าจะช่วยเหลือคนเหล่านี้ได้อย่าง
ไรบ้าง อาจจะใช้วิธีของยุวธรรมทูตก็ได้

1. ให้อ�ห�รแก่ผู้หิวโหย(ลก 9:10-17 เลี้ยงคนห้าพันคน)
2. ให้น้Óแก่ผู้หิวกระห�ย(มธ.10:42, 25:35; ยน.4:13 

หญิงชาวสะมาเรีย)
3. ให้เสื้อผ้�แก่ผู้ไม่มีนุ่งห่ม(มธ.11:128-30 เจ้านายที่ 

สุภาพอ่อนโยน)
u เธอมีเพื่อนที่ยากจนไหม เธอเคยเห็นเด็กหรือคนที่ไม่มี 

จะกินไหม? อาหาร น้ำาและเครื่องนุ่งห่มเป็นสิ่งจำาเป็นสำาหรับร่างกาย 
เธอเคยให้ความเมตตาต่อคนเหล่านี้บ้างไหม?

3เธออาจจะแบ่งปันสิ่งเธอมีอยู่ให้แก่พวกเขาบ้าง
3เธออาจจะช่วยบอกบญุหรอืการบรจิาคส่งิของเพื่อเป็นทาน 

แก่ผู้น่าสงสารเหล่านี้
4. ให้ที่พักแก่ผู้ไร้ที่อยู่(มธ 25:35)
u เธอเคยพบหรอืเห็นคนที่นอนข้างถนนไหม? เธอช่วยอะไร 

เขาได้บ้างหรือเปล่า?
3อย่างน้อยเธออาจจะช่วยตดิต่อหน่วยงานราชการ สถาน

สงเคราะห์ เพื่อให้มาช่วยดูแลพวกเขา
3หรอืเธออาจจะชว่ยใหท้ีพ่กัแกเ่ขาระหวา่งทีร่อการชว่ยเหลอื

5. เยี่ยมผู้ปèวย(มธ 25:36)
u เธอเคยเจ็บป่วยหรอืไม่สบายบ้างไหม? มใีครดแูลและไป 

เยี่ยมบ้างหรือเปล่า?
u เธอเคยไปเยี่ยมคนป่วยบ้างไหม? เขารู้สกึอย่างไรเมื่อเห็น 

เธอไปเยี่ยม
3อาจะชกัชวนพ่อแม่หรอืเพื่อน ๆ  ไปเยี่ยมเยยีนให้กำาลงัใจ 

ผู้เจ็บป่วยในโรงพยาบาลหรอืบ้านใกล้เคยีง เป็นต้นผู้ป่วย 
ที่เป็นคนชรา และไม่มีใครดูแล
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6. เยี่ยมคนติดคุก(มธ.25:36)
7. ½Ñงศพผู้ต�ย(ยน.12:1-8, 20:38-42)
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ป¯ิบัติ

ก. ข้อควรจÓ 
1. ให้ผู้เรียนจดจÓงานเมตตา½่ายกายและ½่ายจิต
2. ให้ผู้เรียนบันทึกหรือประดิษฐ์อักษร ตกแต่งให้สวยงามและจดจÓ 

ข้อความพระคัมภีร์

“อÂèารั¡¡ั¹´้วÂคÓพÙ´เ·èา¹ัé¹

áตèจงรั¡¡ั¹´้วÂ¡าร¡ระ·ÓáÅะควาÁจริง”

1Â¹.3:18

ข. กิจกรรม
1. ผู้สอนเตรียมหนังสือพิมพ์ให้มีสÓนักพิมพ์ต่าง ๆ กัน
2. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละประมาณ 3-5 คน
3. แจกหนังสือพิมพ์ให้กลุ่มละ 1 เล่มหรือมากกว่าและต่างสÓนักพิมพ์
4. แจกกระดาษเขียนแบบ และปากกาเมจิก กาว กรรไกร
5. ให้ผู้เรียนช่วยกันหาข่าวและให้ช่วยกันวิเคราะห์ว่าเปน็ข่าวประเภทใด 

กลุ่มละ 3 ข่าว
6. ให้ผู้เรียนตัดข่าวและติดลงบนกระดาษเขียนแบบ และให้ระดมค

วามคิดตามหัวข้อดังนี้
+ เห็นอะไรในภาพบ้าง? : บุคคลและเหตุการณ์
+ รู้สึกอย่างไร?
+ ฉันสามารถช่วยอะไรได้บ้าง? หรือฉันอยากเป็นใครในภาพนั้น?
ให้ผู้เรียนระดมพลังสมองอภิปรายกันในกลุ่มถึงวิธีการที่เด็กและ 

วัยรุ่นสามารถทÓงานเมตตากิจได้(ให้ผู้เรียนบันทึกไว้ในสมุด 
ส่วนตัวด้วยและแบ่งปันความคิดกับเพื่อน ๆ

+ ฉันจะบอกกับพระว่าอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องนี้?
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7. ขออาสาสมัครแบ่งปันและบอกข้อคิดที่ได้(ถ้ามีเวลาควรให้แบ่งปัน 
ทุกกลุ่ม)

8. ผู้สอนควรอธิบายเพ่ิมเติมว่าเหตุการณ์น้ัน ๆ  หรือการช่วยเหลือน้ัน ๆ  
ตรงกับเมตตา½่ายจิตและเมตตา½่ายกายข้อใด

9. ผู้สอนอาจจะให้ผู้เรยีนเล่าประสบการณ์ในชีวิตที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น 
หรือเป็น½่ายได้รับการช่วยเหลือจากผู้อื่น

ค. ก�รบ้�น
1. ให้ผู้เรียนหาข้อตั้งใจที่จะป¯ิบัติกิจการแห่งความรักต่อเพื่อน ๆ 

และบุคลากรในค่ายศิษย์พระเยซู

แบบประเมินหลังเรียน
1. ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนอยา่งตอ่เนื่อง(จติพสิยั)ตั้งแตส่ปัดาห์ 
แรก  หรือ
2. ให้ผู้สอนตรวจเช็คจากตาราง½Öกป¯ิบัติที่ให้ผู้เรียนไว้ตั้งแต่สัปดาห์แรก
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้�ทำ�ให้©ันอุทิศตนเพื่อผู้อื่น
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)

หัวข้อที่ 11 เรื่อง พระจิตเจ้าทรงทÓให้©ันอุทิศตน
ในการประกาศขèาวดีด้วยวาจาและด้วยªีวิต
(การเปçนศิÉย์และองค์พยานของพระคริสต์)

ประกอบด้วย

สื่อ  :  เอกสาร
1. ตารางกÓหนดกิจกรรมการเรียนรู้
2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พระจิตเจ้าทรงทÓให้ฉันอุทิศตน 

ในการประกาศข่าวดี
3. ใบงาน
4. ....................................................
5. ....................................................
6. ....................................................

สื่อ  :  อุปกรณ์
1. วีซีดี หนังโฆษณา
2. ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจÓวันของผู้เรียน
3. กระดาษเขียนแบบ/กระดาษสี
4. ปากกาเคมี หรือสีเมจิก
5. กาว กรรไกร
6. ......................
7. ......................
8. ......................
9. ......................
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 11 เรื่อง พระจิตเจ้าทรงทÓให้©ันอุทิศตน

ในการประกาศขèาวดีด้วยวาจาและด้วยªีวิต
(การเปçนศิÉย์และองค์พยานของพระคริสต์)

1. ส�ระก�รเรียนรู้ พระจิตเจ้�ทรงทÓให้©ันอุทิศตนในก�รประก�ศข่�วดี
      ด้วยว�จ�และด้วยªีวิต
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพื่อให้ผู้เรียนรู้ว่าหน้าที่ของผู้รับศีลกÓลัง คือ การประกาศเรื่องพระเยซูเจ้า
2.2 เพื่อให้ผู้เรียนรู้ว่าการประกาศข่าวดี คือ พระประสงค์ของพระเจ้า(ยน 4:34)
2.3 เพื่อให้ผู้เรียนกล้าหา และมั่นใจในการประกาศข่าวดี

3. ขอบข่�ยเนื้อห�
3.1 เหตุผลที่ต้องประกาศข่าวดี
3.2 ความหมายของการประกาศข่าวดี
3.3 พระเยซูเจ้าทรงเป็นแบบอย่างในการประกาศข่าวดี

4. สรุปส�ระสÓคัญ
การประกาศข่าวดีหมายถึง การประกาศเร่ืองความรักของพระเจ้าและพระเยซูเจ้าให้ผู้อ่ืนรู้ 

พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ให้เราประกาศข่าวดีเร่ืองพระเยซูเจา้ไปจนสุดปลายแผน่ดินโลก 
พระเยซูเจ้าทรงเป็นแบบอย่างในการประกาศข่าวดี
5. แหล่งก�รเรียนรู้

1. พระคัมภีร์       3. สมณสาสน์
2. คÓสอนพระศาสนจักรคาทอลิก

6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. ผู้เรียนมีความกล้าหาญในการเล่าเรื่องพระเยซูเจ้าให้ผู้อื่นฟัง
2. ผู้เรียนเป็นประจักษ์พยานในสิ่งที่ตนประกาศ

7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้
1. การถาม-ตอบ
2. การ½Öกเล่าเรื่องพระเยซูเจ้า
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หัวข้อเรื่อง 11 พระจิตเจ้าทรงทÓให้©ันอุทิศตน
ในการประกาศขèาวดีด้วยวาจาและด้วยªีวิต

กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม 1 ข่�วดีจ�กพระเจ้�
1. ให้ผู้เรียนค้นหาข่าวดีจากพระคัมภีร์ ตามท่ีให้ไว้ข้างล่างน้ี แล้วเขียน 

บันทึกข่าวดีที่ได้ค้นพบ ให้ผู้เรียนลอกโคêดพระคัมภีร์และคÓถามข้อ 3.1-
3.2 ลงสมุดก่อน

2. ผู้สอนทÓเป็นตัวอย่างให้ก่อน โดยให้ผู้เรียนเปÔดพระคัมภีร์พร้อมกัน 
และให้ช่วยกันหาข่าวดี หลังจากนั้นผู้สอนเฉลย

3. เมื่อเสร็จแล้ว ให้ผู้เรียนแบ่งปันข่าวดีที่ค้นพบ
3.1 อะไรคอืข่าวดีที่เธอชอบและประทับใจมากที่สุด รู้สึกอย่างไร 

มีความหมายต่อชีวิตของเธออย่างไร
3.2 เธอจะประกาศหรือบอกต่อข่าวดีนี้แก่ใคร และอย่างไร

เ©ลยสÓหรับผู้สอน

โค๊ดพระคัมÀีร์ ข่�วดีที่พระเจ้�บอกเร�

1. ลก 1:26-38 

2. มธ 18:12-14

3. ลก 15:11-32

4. มธ 11:25-27

บุตรของพระเจ้าเสด็จมาบังเกิดเพื่อรับโทษแทนเรา
ทÓให้เราคืนดีกับพระเจ้า
พระเจ้าทรงตามหาคนที่หลงผิด ลงไปจากทางของพระองค์
เมื่อทรงพบแล้วก็อุ้มไว้
พระเจ้าทรงใจดีรอคอยให้มนุษย์กลับมาหาพระองค์และพร้อม 
ที่จะให้อภัยเสมอ
เราผู้ต่Óต้อยได้รับการเปÔดเผยว่าพระเยซูเจ้าเป็นพระบุตร 
ของพระเจ้า
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โค๊ดพระคัมÀีร์ ข่�วดีที่พระเจ้�บอกเร�

5. มธ 5:1-12

6. ลก 4:16-21

7. ลก 11:27-28
8. ลก 24:6-7
9. มธ 9:10-13

10. ยน 14:1-3

พระเยซูเจ้าทรงเปÔดเผยความลับเร่ืองทางไปสู่อาณาจักรพระเจ้า 
พระเยซูเจ้าเสด็จมาช่วยเหลือคนยากจน ปลดปล่อยผู้ถูก 
จองจÓ ชี้ทางสว่างให้แก่ชีวิต ไถ่ทาสให้เป็นไท บอกความลับ 
ไปสู่ความสุขที่แท้จริง
เราจะได้กลับคืนชีพเหมือนกับพระเยซูเจ้า
พระเยซูเจ้าสนใจและใสใ่จคนบาปอย่างพวกเรา ไม่ทรงรังเกียจ
พระเยซูเจ้าทรงเตรียมที่สÓหรับเราในสวรรค์เมื่อเราจากบ้าน 
ชั่วคราวนี้ไป

กิจกรรม 2 มีของดีต้องบอก(ผู้สอนควรให้ผู้เรียนไปเตรียมม�ก่อน 
ล่วงหน้�)

1. แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5 คน
2. ให้ผู้เรียนทÓหนังโฆษณาสั้น ๆ  ไม่เกิน 1 นาที(ละครใบ้ใช้ท่าทาง 

หรือเสียง ภาพ)
3. แจกกระดาษเขียนแบบกลุ่มละ 1 แผ่น พร้อมปากกาเคมี สีเมจิก
4. ให้ผู้เรียนวางแผนและสร้างสรรค์ผลงาน จะทÓอย่างไรให้คนสนใจ 

และเชื่อในสิ่งที่ตนนÓเสนอด้วยเทคนิคต่าง ๆ ทั้งคÓพูด ท่าทาง ภาพ 
จุดสÓคัญ เพื่อให้เห็นถึงประโยชน์ของสิ่งนั้น ๆ

5. ให้ผู้เรียนออกมานÓเสนอทีละกลุ่ม ผู้สอนเก็บประเด็นสÓคัญของ
แต่ละกลุ่ม เพื่อใช้ในการสนทนาและซักถามผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
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6. ตัวอย่างคÓถาม
6.1 ..................................................................
6.2 ..................................................................
6.4 ..................................................................
6.5 ..................................................................

กิจกรรม 3
หากผู้เรียนยังไม่มีความคิดสร้างสรรค์ ผู้สอนอาจจะนÓผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจÓวันของผู้เรียนมาสัก 5 ประเภท แล้วให้ผู้เรียน 
ช่วยกันบอกถึงประโยชน์ของผลิตภัณฑ์น้ัน ๆ  ผู้สอนอาจต้ังคÓถามกับผู้เรียนว่า

-เธอรู้ได้อย่างไรว่ามันมีประโยชน์(เห็นจากโฆษณา, เพื่อนบอก 
เห็นคนอื่นใช้แล้วดี)

- เธอรู้สึกอยากใช้บ้างไหม?(อยากใช้บ้าง เพราะอยากดูดี ÏลÏ)
หรือกิจกรรม 4

ดาวห์โหลดโฆษณามาเปÔดให้ผู้เรียนดู แล้วใช้วิธีการเหมือนกิจกรรม 
1 และ 2 ก็ได้

สรุป
คริสตชนมีสิ่งที่ดีที่สุด มีคุณค่ามากที่สุด ไม่สมควรเก็บงÓไว้  

แต่ผู้เดียว แต่สมควรที่เราต้องนÓไปประกาศหรือไปบอกแก่ผู้อื่น นั่นคือ  
ข่าวดีเรื่องความรัก การให้อภัยของพระเจ้าที่มีต่อเรา และบอกถึงหนทาง 
ที่นÓมนุษย์ทุกคนไปสู่ความรอดพ้น ที่นÓมาซึ่งความสุข ความชื่นชมยินดี 
อันเที่ยงแท้ถาวร
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คÓสอน

1. พระจิตเจ้าทรงบันดาลให้บรรดาอัครสาวกกล้าหาญในการ 
ประกาศความจริงอย่างไร ในวันเปนเตกอสเต พระองค์ก็ทรงบันดาลให้ 
ผู้รับศีลกÓลังมีความกล้าหาญเช่นนั้นด้วย

คริสตชนทุกคนมีข่าวดีที่มีคุณค่ามหาศาลอยู่กับตวัต้งแต่วนัที่เรา 
ได้รับศีลล้างบาป นั่นคือ พระเจ้าทรงล้างบาปของเราด้วยพระโลหิตของ 
พระเยซูเจ้า(คส.1:20; ฮบ.13:12; 1ปต.1:18-19; วว.1:5) น่ีเป็นข่าวดีแรก 
และเป็นข่าวดีที่สุดเพราะ คนเราเมื่อทÓผิดก็ย่อมต้องการการให้อภัยและล
บล้างความบาปผิด เราจึงจะใช้ชีวิตที่หลืออยู่อย่างมีความสุข ไม่จมอยู่กับ 
ความบาปผิด(การถูกรังเกียจ, ถูกซ้Óเติม ถูกนินทาÏลÏ)

ดังน้ันในขณะท่ีโลกกÓลังประกาศความผิดความบาปของเพ่ือนมนุษย์ 
เราในฐานะลูกของพระเจ้า(ในศีลล้างบาป)ให้เราประกาศความรอด การให้อภัย 
ของพระเจ้าต่อเพื่อนมนุษย์ ดังที่เราได้รับมาก่อนแล้ว

2. เราได้รับหน้าท่ีเป็นผู้ประกาศข่าวดีต้ังแต่วันท่ีเราได้รับศีลล้างบาป 
เพราะพระเยซูเจ้าเมื่อทรงรับศีลล้างแล้ว พระองค์ก็มีหน้าที่ประกาศข่าวดี 
เรื่องความรอดให้แก่มนุษยชาติ(มธ 28:18-20) เมื่อเราเติบโตขึ้นในควา
มเชื่อแล้ว พระจิตเจ้าซึ่งเราได้รับในศีลกÓลังจะบันดาลให้เราเข้มแข็งและ 
กล้าหาญท่ีจะประกาศข่าวดีท้ังด้วยวาจาและด้วยชีวิต ดว้ยวาจาหมายความว่า 
เราต้องบอกต้องเล่าถึงความเช่ือท่ีได้รับการถ่ายทอดมา รวมท้ังประสบการณ์ 
เรื่องความเชื่อในพระเจ้าให้ผู้อื่นฟัง การประกาศด้วยชีวิตหมายความว่า 
เราต้องป¯ิบัติตามในสิ่งที่เราบอกสอนผู้อื่น เหมือนที่พระเยซูเจ้าทรงกระทÓ  
ตัวอย่างเช่น
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พระเยซูเจ้�ทรงสอนให้À�วน�(ลก 11:2-4)
แล้วพระองค์ก็ทรงภาวนาเสมอ ๆ (ยน 17:11, 20-21)

พระเยซูเจ้�ทรงสอนให้รับใª้ผู้อื่น(มก 10:42-45)
แล้วพระองค์ก็ทรงเป็นผู้รับใช้(ยน 13:14-5)

พระเยซูเจ้�ทรงสอนให้รักศัตรู(มธ 5:43-44)
แล้วพระองค์ก็ทรงให้อภัย (ลก 23:34)

พระเยซูเจ้�ทรงสอนใหเªื่อ¿Ñงบิด�ม�รด�(ลก.11:2-4)
แล้วพระองค์ก็ทรงเชื ่อฟังแม่พระและนักบุญโยเซฟ

(ลก.112:51-52)
การประกาศข่าวดีจึงมีความหมายว่า การส่ือความเร่ืองความรักของ 

พระเจ้า และพระเยซูเจ้าให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจทั้งด้วยคÓพูดและการกระทÓ
ตัวอย่างของบรรดาอัครสาวกในวันที ่ได้ร ับพระจิตเจ้า 

ดูกิจกรรมในบทเรียนที่ 4 อีกครั้ง
3. ข่าวดีที่เราต้องประกาศ คือ ชีวิตของพระเยซูเจ้า 

ป¯ิบัติ
ก. ข้อควรจÓ 

1. ให้ผู้เรียนจดจÓและลÓดับประวัติของพระเยซูเจ้า 
2. ให้้ผู้เรียนจดจÓข่าวดีจากพระเจ้า
3. ให้ผู้เรียนบันทึกข้อความพระคัมภีร์ลงสมุด 
“เมื่อพระจิตเจ้าจะเสด็จมาเหนือท่าน
ท่านจะเป็นพยาน½่ายเรา จนสุดปลายแผ่นดินโลก” กิจการ 1:8 

ข. กิจกรรม
ให้ผู้เรียนประดิษฐ์ข้อความจาก กิจการ 1:8 

“เÁื่อพระจิตเจ้าจะเÊ´çจÁาเห¹ือ·èา¹

·èา¹จะเ»ç¹พÂา¹½èาÂเรา จ¹ÊØ´»ÅาÂá¼è¹´ิ¹âÅ¡”
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กิจกรรมพิเศษ
กิจกรรม ½Öกก�รประก�ศ 1 เล่�เรื่อง 

1. ผู้สอนนÓภาพประวัติพระเยซูเจ้า(ฟÔวเจอร์บอร์ดสีแดง) มาให้ผู้เรียน 
เลือกเพื่อเล่าให้เพื่อนฟัง

2. ให้ผู้เรียนเปÔดพระคัมภีร์ตามโคêดท่ีมีอยู่ในภาพ และท่องจÓเหตุการณ์
3. ให้ผู้เรียนจับคู่กับเพื่อนผลัดกันเล่าเรื่อง

กิจกรรม ½Öกก�รประก�ศ 2 เล่นละคร
1. แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5-7 คน
2. ให้แต่ละกลุ่มเลือกเหตุการณ์ในพระคัมภีร์ 1 เรื่อง
3. ให้ผู้เรียนแสดงละครตามเหตุการณ์ในพระคัมภีร์ที่เลือก

กิจกรรม ½Öกก�รประก�ศ 3 แสดงท่�ท�ง
1. แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5-7 คน
2. ให้แต่ละกลุ่มเลือกเหตุการณ์ในพระคัมภีร์ 1 เรื่อง
3. ให้ผู้เรียนแสดงภาพนิ่งของเหตุการณ์ในพระคัมภีร์ที่เลือก
และให้เพื่อน ๆ ทายว่าเป็นเหตุการณ์ตอนใดในพระคัมภีร์

ค. ก�รบ้�น
1. ให้ผู้เรียนเลือกพระคัมภีร์ตอนใดตอนหนึ่งที่เกี่ยวกับพระเยซูเจ้า 

และท่องจÓเรื่องราวของพระองค์ให้ขึ้นใจ
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้�ทำ�ให้©ันอุทิศตนในก�รประก�ศ
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
คำาแนะนำาจากปีที่แล้ว 
- ½Öกป¯ิบัติรายบุคคล จากการเลือกพระวาจาที่ตนชอบ แล้วอ่าน 
ใหเ้พื่อนในชั้นเรยีนฟัง และใหเ้พื่อน ๆ  ยงิคำาถาม รว่มกนัประเมนิผล 
ตามแบบประเมิน
- จากการอ่านส่วนตัว และนำามาเล่าสรุปให้เพื่อน ๆ ฟังหน้าชั้น
- ผู้สอนกำาหนดพระคัมภีร์ 1 ตอน ให้ผู้เรียนอ่านพร้อมกัน และ 
ให้ผู้เรียนเลือกถ้อยคำาหรือวลีที่ชอบ พูด 3 ครั้ง และแบ่งปัน
ประสบการณ์ส่วนตัว
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)

หัวข้อที่ 12 
เรื่อง พระจิตเจ้าเปçนความสวèางในªีวิตของผู้รับศีลกำาลัง

สื่อ  :  เอกสาร
1. ..............................................................
2. ..............................................................
3.................................................................
4.................................................................

สื่อ  :  อุปกรณ์
1. ภาพเมฆก่อน½นตก
2. ภาพต้นไม้ต้องลม(ลม)
3. สัตว์ เช่น มดย้ายรัง ปลาเกยตื้น สัตว์ป่าตื่นตระหนก
4. เหตุการณ์น้ำาท่วมจากมิถุนายน 54-ต้นปี 55
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 12 

เรื่อง พระจิตเจ้าเปçนความสวèางในªีวิตของผู้รับศีลกำาลัง

1. ส�ระก�รเรียนรู้ พระจิตเจ้�เปçนคว�มสว่�งในªีวิตของผุ้รับศีลกำ�ลัง
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพื่อให้ผู้เรียนรู้ว่าพระจิตเจ้าทรงเป็นความสว่างในชีวิตของผู้รับศีลกำาลัง
2.2 เพื่อให้ผู้เรียนได้เรยีนรู้ถงึคณุค่าของสิ่งต่างๆ และเครื่องหมายแห่งกาลเวลา
2.3 เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ประสบด้วยตนเอง
2.4 เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเครื่องหมายในเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดบนโลกนี้
2.5 เพื่อใหผู้เ้รยีนสรรเสรญิและถวายเกยีรตแิดพ่ระเจา้ผา่นทางเหตกุารณท์ี่ประสบ 

และเทคโนโลยีที่ได้รับ
3. ขอบข่�ยเนื้อห�

3.1 
4. สรุปส�ระสÓคัญ

การประกาศข่าวดี
5. แหล่งก�รเรียนรู้

พระคัมภีร์ และ ธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเรา
6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ผู้เรียนสรรเสริญและถวายเกียรติแด่พระเจ้าผ่านทางเหตุการณ์ที่ประสบ 
และเทคโนโลยีที่ได้รับ

7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้
1. การถาม-ตอบ
2. การทำากิจกรรมหลังบทเรียน
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หัวข้อเรื่อง 12
เรื่อง พระจิตเจ้าเปçนความสวèางในªีวิตของผู้รับศีลกำาลัง

กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม อ่�นเครื่องหม�ยจ�กธรรมª�ติ
1. ผู้สอนเตรียมภาพธรรมชาติตามที่บอกไว้ในสื่อ อุปกรณ์
2. โชว์ภาพทีละภาพแล้วให้ผู้เรียนตอบเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น(ผู้สอน 

สามารถหาภาพและข้อมูลมาเพิ่มเติมได้)

สรุป
เหตกุารณ์ทกุอย่างที่เกดิขึ้นไม่ว่าจะเกดิกบัตวัเราโดยตรงหรอืแค่ 

ผลกระทบ และที่เกิดขึ้นทั่ว ๆ ไปบนโลกของเรา ย่อมมีเครื่องหมายและ
คณุค่าเหนอืกว่าที่เราเห็นได้ด้วยตาประสบด้วยตนเอง ดงันั้น เราจงึควรมสีติ 
สตกิ่อให้เกดิความสว่างในปัญญา และผู้ที่ช่วยเราให้เกดิความสว่างในปัญญา 
ก็คือ พระจิตเจ้า
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คÓสอน

1. ทกุสิง่ทกุอยา่งทีพ่ระเจา้ทรงสรา้งในจกัรวาลและบนโลกของเรา 
มีเครื่องเครื่องหมาย/สัญญาณแห่งกาลเวลาที่บ่งบอกถึงคุณค่าที่ซ่อนอยู่ 
บอกถงึพระประสงค์ของพระเจ้า เราต้องค้นหาและมองด้วยสายตาของหวัใจ 
จงึจะทำาใหเ้ราคน้พบพระวาจาที่พระเจา้ตอ้งการถา่ยทอดมาถงึเรา และคน้พบ 
คณุค่าในเหตกุารณ์นั้น ๆ  แต่น้อยคนนกัที่จะพยายามค้นหาและมองให้เหนอื 
(พ้น)ขึ้นไปจากสิ่งที่เกดิขึ้น คนส่วนมากมกัมองและใช้ความรู้สกึกบัเหตกุารณ์ 
ที่อยู่ตรงหน้า แล้วก็ได้แต่คร่ำาครวญ โวยวาย เรยีกร้อง ยิ่งทำาให้เรามดืมน

ตวัอยา่งจากเหตกุารณน์้ำาทว่มหนกัในรอบสบิหกปขีองประเทศไทย 
เราได้พบเครื่องหมายและคุณค่าอะไรบ้างจากเหตุการณ์นี้

มนุษย์มักมองและใช้สิ่งของต่าง ๆ เพียงแค่สัญชาตญาณเพียง 
อย่างเดยีว มนษุย์ขาดจติสำานกึ มโนธรรม ในการบรโิภค ไม่ว่าจะเป็นการกนิ 
การใช้เทคโนโลยี การใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ÏลÏ 

2. ทำาอยา่งไรเราจงึจะบรโิภคอยา่งมสีำานกึ มมีโนธรรม ตวัอยา่งเชน่ 
โทรศพัท์มอืถอื ในความเป็นจรงิมนัมคีวามหมาย มเีครื่องหมายและคณุค่า 
อะไรแ½งอยู่ นอกเหนอืจากการเล่นเกม แซêท สื่อสาร อนิเตอร์เน็ต ทวสิเตอร ์
บบี ีÏลÏ เคยคดิบา้งไหมวา่ทำาไมมนัถงึอจัรยิะ หากเราบรโิภคอยา่งมจีติสำานกึ 
เราตอ้งมองผา่นเทคโนโลยเีหลา่นีข้ึน้ไปถงึพระเจา้ใหไ้ด ้เพราะพระเจา้อจัฉรยิะ 
กวา่เครือ่งมอืพวกนี ้พระเจา้ทรงอจัฉรยิะสงูสดุ เมือ่เราไดเ้หน็ไดส้มัผสัเครือ่งมอื 
เหล่านี้ เราต้องสรรเสริญพระเจ้าได้ เราต้องข้ามผ่านแค่การเล่นเกม ÏลÏ

ทำาอยา่งไรเราจงึจะสรรเสรญิพระเจา้ผา่นทางการบรโิภคสิ่งตา่ง ๆ  
ในชวีติประจำาวนัได้? ทำาอย่างไรเราจงึจะค้นพบเครื่องหมายและคณุค่าของ 
เหตุการณ์ต่าง ๆ และสิ่งที่อยู่รอบตัวเรา

ก่อนที่พระจิตเจ้าเสด็จลงมา บรรดาอัครสาวกก็มแต่ความกลัว 
ความมืดมนในสติปัญญา พูดอะไรไม่ออก ทำาอะไรไม่ถูก จนกระทั่งได้รับ 
พระจติเจา้ จากที่ไมรู่ ้ไมเ่ข้าใจและกลวั ทำาใหพ้วกเขารูแ้จ่มแจ้งและกล้าหาญ
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เช่นเดยีวกนั เมื่อเรารบัพระจติเจ้าในศลีกำาลงัแล้ว พระองค์จะทรงส่องสว่าง 
แก่สตปิัญญาของเรา(พระคณุความรู้) ทำาให้เราเข้าใจกระจ่างชดั พระจติเจ้า 
ยงัทรงทำาให้เราเข้าใจพระวาจาที่ทรงตรสักบัเราในพระคมัภรี์และพระวาจา
ที่ทรงตรัสกับเราทางเหตุการณ์และบุคคลที่เราประสบพบเจอ 

3. ความสว่างตรงข้ามกบัความมดื ความสว่าง หมายถงึ ความรู ้
ความเข้าใจ ความแจ่งแจ้ง ความมืด หมายถึง ความไม่รู้ ไม่เข้าใจ 
ไม่กระจ่างชัด หรือมืดแปดด้าน 

ในพระคัมภีร์มีเรื่องใดบ้างที่พูดถึงความมืด ความสว่าง
มัทธิว 9:27-30 พระเยซูเจ้าทรงรักษคนตาบอด

ขณะที่พระเยซเูจ้ากำาลงัเสด็จออกจากที่นั่น คนตาบอด 
สองคนตามพระองค์ไป ร้องตะโกนว่า “โอรสของกษตัรยิ์  
ด�วดิโปรดเมตต�เร�เ¶ิด” เมือ่เสดจ็มาถงึบา้นคนตาบอด  
เขา้มาเ½éาพระองค ์พระเยซเูจ�้จงึตรสั¶�มว�่ “ท�่นเªือ่ว�่  
เร�ทำ�เªน่นัน้ไดห้รอื” เข�ทัง้สองตอบว�่ “เªือ่ พระเจ�้ข�้”  
พระองค์จงึทรงสมัผสัตาของเขา ตรสัว่า “จงเปçนไปต�มที่  
ท่�นเªื่อเ¶ิด”แล้วตาของเขาทั้งสองคนก็เริ่มมองเห็น

พระวาจาตอนนีไ้ดบ้อกเราถงึวธิกีารทีจ่ะทำาใหเ้ราเขา้ใจเครือ่งหมาย 
และคุณค่าของเหตุการณ์และสิ่งต่าง ๆ  นั่นคือ เราต้องภาวนาอ้อนวอนขอ 
ความสว่าง เราต้องมีความเชื่อ

จากพระวาจาตอนนี้เราค้นพบเครื่องหมายหรือคุณค่าอะไรบ้าง 
เครือ่งหมายและคณุคา่ทีเ่หนอืขึน้ไป คอื ไมใ่ชค่วามบอดทางกายทีเ่รามองเหน็ได้ 
เท่านั้น ยังหมายถึงความมืดมิดทาง½่ายวิญญาณของเราด้วย
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ป¯ิบัติ
ก. ข้อควรจÓ 

1. พระจิตเจ้าทรงเป็นผู้ส่องสว่างแก่สติปัญญาของเราเพื่อให้เรารู้
และเข้าใจพระวาจาของพระเจ้า และมองเห็นคุณค่าในเหตุการณ์และสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัวเรา

2. มนษุย์ต้องใช้สำานกึและมโนธรรมในการบรโิภคสิ่งต่าง ๆ  มากกว่า 
การใช้สัญชาตญาณ

3. มนษุย์ต้องขอบคณุพระเจ้า สรรเสรญิพระองค์ในทกุ ๆ  เหตกุารณ์ 

ข. กิจกรรม
ให้ผู้เรียนค้นหาเครื่องหมายและคุณค่าในเรื่องเหล่านี้

1. ความเจ็บป่วย : ฉันมีส่วนร่วมในความทุกข์ทรมานของ 
พระเยซูเจ้า

2. ความยากจน การขาดแคลน : ฉนัต้องใช้ทรพัสนิเงนิทองอย่าง 
รูค้ณุคา่และใชเ้พือ่เปน็เครือ่งมอืในการดำารงชวีติ ไมใ่ชเ่ปéาหมาย 
สูงสุดของชีวิต

3. การสอบตก : ฉันต้องขยัน เอาใจใส่ ทุ่มเทในการเรียนให้
มากขึ้น

4. คอมพวิเตอร์ ไอแพด(Ipad) ไอโฟน(Iphon): ฉนัต้องขอบคณุ 
พระองค์และถวายเกยีรตแิด่พระองค์ที่ทรงประทานสตปิัญญา 
แก่มนุษย์เพื่อความก้าวหน้าของเทคโนโลยี

ค. ก�รบ้�น
1. .ให้ผู้เรียนค้นหาเครื่องหมายจากพระคัมภีร์

รบกวนผู้สอนหาจากพระคัมภีร์และให้โคêดแก่ผู้เรียน
ต้องขออภัยหาให้ไม่ทัน
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้�ทำ�ให้©ันอุทิศตนในก�รประก�ศ
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
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ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)

หัวข้อที่ 13 
เรื่อง พระแมèมารีย์ªèวย©ันให้เตรียมตัวรับพระจิตเจ้า

ในศีลกำาลัง(อาศัยแบบอยèางของพระแมèมารีย์)

สื่อ  :  เอกสาร
1. ..............................................................

สื่อ  :  อุปกรณ์
1. ภาพชีวประวัติของพระแม่มารีย์
2. ..............................................................
3.................................................................
4.................................................................
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 13  

เรื่อง พระแมèมารีย์ªèวย©ันให้เตรียมตัวรับพระจิตเจ้า
ในศีลกำาลัง(อาศัยแบบอยèางของพระแมèมารีย์)

1. ส�ระก�รเรียนรู้ พระแม่ม�รีย์ª่วย©ันให้เตรียมตัวรับพระจิตเจ้�
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพื่อให้ผู้เรียนรู้ชีวประวัติของพระแม่มารีย์
2.2 เพื่อให้ผู้เรียนซาบซึ้งในความรักของพระแม่มารีย์ที่มีต่อองค์พระผู้เป็นเจ้า
2.3 เพื่อให้ผู้เรียนเลยีนแบบพระแม่มารยี์ในเรื่องการภาวนา ความสภุาพ เชื่อฟัง 

เพื่อจะได้อยู่ในพระหรรษทาน
3. ขอบข่�ยเนื้อห�

3.1 ชีวประวัติพระแม่มารีย์
3.2 บุคลิกลักษณะของพระแม่มารีย์

4. สรุปส�ระสÓคัญ
พระแมม่ารยีเ์ปน็แบบอยา่งของผูเ้ตรยีมรบัศลีกำาลงั พระแมท่รงภาวนา นอบนอ้ม 

เชื่อและฟังองค์พระผู้เป็นเจ้าผ่านทางทตูสวรรค์ น้อมรบัพระประสงค์ของพระเจ้า ผู้ที่ 
เตรียมตัวรับศีลกำาลังต้องยึดแบบอย่างของพระแม่มารีย์เพื่อจะได้พร้อมรับเสด็จ 
พระจิตเจ้า
5. แหล่งก�รเรียนรู้

1. พระคัมภีร์และคำาสอนพระศาสนจักร
6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์

1. ผูเ้รยีนหมัน่สวดภาวนา เชือ่และฟงัองคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ผา่นทางคร ูพอ่แม ่พระสงฆ์
2. เงียบสงบทั้งภายนอกและภายในใจ เมื่อประสบกับความทุกข์ ความลำาบาก

7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้
1. การถาม-ตอบ
2. แบบทดสอบ
3. สังเกตพฤติกรรม
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หัวข้อเรื่อง 13
เรื่อง พระแมèมารีย์ªèวย©ันให้เตรียมตัวรับพระจิตเจ้า

ในศีลกำาลัง(อาศัยแบบอยèางของพระแมèมารีย์)

กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม The Idal (ให้บันทึกลงสมุด)
1. ให้ผู้เรียนเลือกบุคคลที่ตนชื่นชอบอาจจะเป็นบุคคลสำาคัญ ดารา 

นกัรอ้ง คร ูหมอ ÏลÏ(ระบชุือ่)และเขยีนประวตัยิอ่ ๆ  ของเขา เชน่ ชือ่ นามสกลุ 
เพศ วันเดือนปีเกิด ส่วนสูง น้ำาหนัก บุคลิก นิสัย ผลงาน ÏลÏ

2. ให้ผู้เรียนบอกว่าตนอยากเลียนแบบเขาในเรื่องอะไรบ้าง?
3. ผู้สอนลองสุ่มถามผู้เรียนบางคนและดูว่ามีผู้เรียนอื่น ๆ ที่เลือก 

Idal ตรงกับคนที่สุ่มถามหรือไม่
4. ให้ผู้เรียนที่เลือก Idal ตรงกัน แบ่งปันสิ่งที่บันทึกไว้ในข้อ 1-2
5. ผู้สอนสังเกตคำาตอบของผู้เรียนแต่ละคนและเขียนขึ้นกระดาน
6. เมื่อแบ่งปันเสร็จแล้วผู้สอนซักถามผู้เรียนดังนี้

6.1 เพราะอะไรจึงอยากเลียนแบบเขา?
6.2 มีความสำาคัญต่อชีวิตเธออย่างไร?
6.3 ถ้าเลียนแบบแล้วมีผลดีอย่างไร?
6.4 ถ้าไม่เลียนแบบจะมีผลเสียอย่างไร?
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สรุป
พฤตกิรรมหนึ่งของมนษุย์ที่มมีาตั้งแต่ดกึดำาบรรพ์ คอื พฤตกิรรม 

การเลียนแบบ การเอาอย่าง ซึ่งช่วยให้เรามีการพั²นาขึ้นเรื่อย ๆ เช่น 
เมื่อเล็ก ๆ เราก็เลียนแบบการพูด การยืน เดิน นั่ง และท่าทางต่าง ๆ  
จากพ่อแม่ คนใกล้ชดิ ทำาให้พดูเป็น ยนืเป็น เดนิเป็น นั่งเป็น การเลยีนแบบ 
พฤติกรรมเหล่านี้มีความสำาคัญต่อชีวิตเราอย่างมาก ถ้าไม่เลียนแบบ 
เราก็จะเป็นคนที่พดู นั่ง ยนื เดนิ ÏลÏ ไม่ได้ พฤตกิรรมหลากหลายที่เกดิขึ้น 
มีทั้งพฤติกรรมที่ดีและพฤติกรรมที่เลว พฤติกรรมดีทำาให้เราก้าวหน้า 
พฤติกรรมเลวทำาใ้หเราประสบกับหายนะ ดังนั้นเราจึงควรคิด ไตร่ตรอง 
คัดกรองพฤติกรรมต่าง ๆ ด้วยความรอบคอบ ก่อนที่จะเลียนแบบ
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คÓสอน

1. ในสังคมโลกมีพฤติกรรมต่าง ๆ  มากมายทั้งของคนและสัตว ์
สตัวบ์างประเภทกเ็ลยีนแบบพฤตกิรรมมนษุย ์มนษุยบ์างคนกใ็ชแ้ตส่ญัชาตญาณ 
ที่สัตว์อื่น ๆ มี มากกว่าการใช้จิตสำานึก มโนธรรม จึงทำาให้มีพฤติกรรม 
บางอย่างคล้ายสัตว์ เช่น พฤติกรรมการกิน ถ้ากินแบบสัตว์ ก็คือ การล่า 
และกินเป็นอาหารตามสัญชาตญาณ ถ้ากินแบบมนุษย์ ปัจจุบันมนุษย์ม ี
วั²นธรรมในการกิน คือ ทำาให้สุก มีมารยาท สร้างบรรยากาศ มีสำานึก 
ในการกิน กินอย่างรู้คุณค่า

การทีม่นษุยท์ำาอะไรกต็ามโดยไมน่กึถงึคนอืน่ วา่เขาจะเดอืดรอ้นไหม 
เขาจะลำาบากไหม มนุษย์ก็ไม่ต่างจากสัตว์ที่ใช้แค่สัญชาตญาณ

2. การเลยีนแบบถอืวา่เปน็การพ²ันาขั้นพื้นฐานของมนษุยใ์นการ 
ดำาเนนิชวีติ โดยสว่นมากแลว้ เมือ่เราอยูก่บัใครเรากม็กัมพีฤตกิรรมเลยีนแบบ 
จากคนคนนั้น

พระเยซเูจา้ทรงมอบพระแมม่ารยีใ์หเ้ปน็แมข่องเรา เราซึง่เปน็ลกู ๆ  
ของพระแม่ จงึควรมพีฤตกิรรมเลยีนแบบพระแม่ในเรื่องการเตรยีมตวัรบัศลี 
กำาลงั พระแม่มารยี์เป็นแบบอย่างให้แก่เราในเรื่องการภาวนา การเงยีบสงบ 
ทั้งภายในใจและภายนอก ไม่โวยวาย ไม่คร่ำาครวญ ไม่บ่นว่า เมื่อประสบ 
กบัความทกุข์(ดผูลของพระจติเจ้า) เชื่อและฟังพระเจ้า น้อมรบัพระประสงค ์
ของพระเจา้ พระแมม่ารยีไ์ดแ้สดงแบบอยา่งเหลา่นีแ้กเ่ราในเหตกุารณต์อ่ไปนี้

พระáมèมารÕยìรÑºÊาร พระáมèมารÕยìàÊ´ç¨àยÕèยม
¹า§àÍÅÔ«าàºç¸

พระáมèมารÕยì»ระÊÙµÔ
พระ¡ุมารàย«Ù
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พระáมèมารÕยìถวาย
พระ¡ุมารã¹พระวÔหาร

พระáมèมารÕยìµามหา
พระ¡ุมารã¹พระวÔหาร

พระáมèมารÕยì
รÑºพระ¨Ôµà¨éา

พระáมèมารÕยìáÊ´§
พระ¡ุมารá¡è¹Ñ¡»ราªญì

พระàย«Ùà¨éา
พºพระáมèมารÕยì
¢ณะáº¡¡า§à¢¹

พระáมèมารÕยì
ไ´éรÑºà¡ÕยรµÔย¡¢ึé¹Êวรรคì

พระáมèมารÕยì
พาพระ¡ุมารห¹Õไ»

ÍÕยÔ»µì

พระáมèมารÕยì
รÑºพระÈพพระàย«Ù
Å§¨า¡¡า§à¢¹

พระáมèมารÕยì
รÑºÊวมม§¡ุฎà»ç¹ราªÔ¹Õ

áหè§Êวรรคì
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3. แม่พระเป็นแบบอย่างในการเตรียมตัวรับพระจิตเจ้า 2 
ประการ คือ

1 เป็นผู้เปีèยมด้วยพระหรรษทาน จึงเป็นผู้ที่พระเจ้าทรง
โปรดปราน แมพ่ระกลา่วกบัทตูสวรรคว์า่ “เหตกุารณน์ีจ้ะเปน็
ไปได้อย่างไร เพราะข้าพเจ้าตั้งใจจะเป็นพรหมจาร”ี(เทยีบ 
ลก. 1:34) พรหมจารี หมายถึง สถานะพระหรรษทาน
ที่แม่พระมอียู่อย่างเต็มเปีèยมจนทำาให้แม่พระไม่มอีะไรจะ
มอบให้ใครอื่น นอกจากพระเจ้าเท่านั้น คำาตอบของทูต
สวรรค์คือ พรหมจารีนั้นไม่ได้เป็นอุปสรรค แต่กลับเป็น
เครื่องสนับสนุนให้งานของพระจิตเจ้าในตัวของพระนาง
สำาเร็จอย่างงดงามยิ่งขึ้น

2 ความพร้อมที่จะป¯ิบัติตามน้ำาพระทัยของพระเจ้า ซึ่ง
แสดงออกทางความสุภาพถ่อมตน การยอมมอบถวาย
ชวีติโดยสิ้นเชงิแด่พระเจ้า “ข้าพเจ้าเป็นผู้รบัใช้ของพระเจ้า 
ขอให้เป็นไปกบัข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถดิ”(เทยีบ ลก. 
1:38) และพระเยซูเจ้าก็ได้ป¯ิสนธิในครรภ์ของพระนาง

4. เราจงยดึเอาแม่พระเป็นหลกัในการเตรยีมตวัรบัศลีกำาลงัเพื่อ
เสรมิสร้างสถานะพระหรรษทานในตวัเราให้เต็มเปีèยม และนอบน้อมตามน้ำา
พระทัยของพระเจ้า ทั้งนี้โดยอาศัยแม่พระเป็นผู้เสนอวิงวอน
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ป¯ิบัติ
ก. ข้อควรจำ�

1. แมพ่ระทรงเปน็แบบอยา่งในการเตรยีมตวัรบัพระจติเจา้อยา่งไรบา้ง?
- เป็นผู้เปีèยมด้วยพระหรรษทาน
- มีความพร้อมที่จะป¯ิบัติตามน้ำาพระทัยของพระเจ้า
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้�ทำ�ให้©ันอุทิศตนในก�รประก�ศ
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
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ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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การจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์
เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)

หัวข้อที่ 16 
เรื่อง ªีวิตนิรันดร(ความสุขแท้จริง)

สื่อ  :  เอกสาร
1. ..............................................................
2. ..............................................................
3. ..............................................................

สื่อ  :  อุปกรณ์
1. ขนมหลากหลายชนิด
2. ภาพธรรมชาติสวย ๆ
3. ภาพธรรมชาติที่ถูกทำาลาย
4. ภาพของคนที่มีความสุข
5. ภาพของคนที่มคีวามทกุข์(ถ้าเป็นคนคนเดยีวกบัคนที่มคีวามสขุ 

ก็จะดี)
6. ภาพของคนที่กินอิ่ม
7. ภาพของคนที่กำาลังหิว อดอยาก
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ศูนย์คริสตศาสนธรรมมิส«ังราªบุรี
แผนการจัดการเรียนรู้คÓสอน เรื่อง ศีลศักดิ์สิทธิ์

เตรียมรับศีลกÓลัง(พิธีรับพระจิตเจ้า)
หัวข้อที่ 16  

เรื่อง ªีวิตนิรันดร(ความสุขแท้จริง)

1. ส�ระก�รเรียนรู้ ªีวิตนิรันดร(คว�มสุขแท้จริง)
2. ผลก�รเรียนรู้ที่ค�ดหวัง

2.1 เพื่อให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจเรื่องชีวิตนิรันดร
2.2 เพื่อให้ผู้เรียนได้รบัแรงบนัดาลใจในการทำาความดเีพื่อชวีตินรินัดร(ทำาดไีด้ด)ี
2.3 เพื่อให้ผู้เรียนกระทำาแต่สิ่งดีงามที่นำาไปสู่ความสุขแท้จริงมากกว่าความสุข 

ชั่วครั้งคราว
3. ขอบข่�ยเนื้อห�

3.1 ความหมายของชีวิตนิรันดร
3.2 ความสุขแท้จริงคือการเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า

4. สรุปส�ระสÓคัญ
ทำาดีได้ดี คือ ชีวิตนิรันดร ผลของการทำาดีได้ดีอาจจะยังไม่ได้เห็นและได้รับ 

ในโลกนี้ แต่เมื่อร่างกายสญูสลาย วญิญาณต้องรบัสภาวะต่อเนื่อง คอื รบัผลของการ 
ทำาดไีด้ด ีและทำาชั่วได้ชั่ว ผู้ที่ทำาให้สจัธรรมนี้สมบรูณ์แบบก็คอื พระเจ้าองค์ความดสีงูสดุ
5. แหล่งก�รเรียนรู้

1. พระคัมภีร์
6. คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ผู้เรียนเชื่อมั่นในการทำาดีได้ดี ทำาชั่วได้ชั่ว และหมั่นทำาความดีตามคำาสอนของ
พระเยซูเจ้า

7. ก�รวัดและประเมินผลก�รเรียนรู้
1. การถาม-ตอบ
2. แบบทดสอบ
3. สังเกตพฤติกรรม



แผนการจัดการเรียนรู้คำาสอนเพื่อเตรียมรับศีลกำาลัง  185 

หัวข้อที่ 16 
เรื่อง ªีวิตนิรันดร(ความสุขแท้จริง)

กระบวนการจัดกิจกรรม

กิจกรรม
1. ผู้สอนเตรียมขนมหลากหลายชนิดให้เท่ากับจำานวนผู้เรียน
2. ให้ผู้เรียนออกมาเลือกขนมที่ตนเองชอบคนละ 1 ชิ้น

เงื่อนไข คือ ห้ามแกะขนมกินก่อน
3. เมื่อผู้เรยีนเลอืกครบทกุคนแล้ว ผู้สอนถามความรู้สกึของผู้เรยีนว่า 

รู้สึกอย่างไรที่ได้รับแจกขนม(ดีใจ มีความสุข ชอบ)
4. ให้ผู้เรยีนนกึถงึสิ่งที่ตนอยากได้มากที่สดุ และบอกกบัผู้เรยีนดงันี้ 

สมมติว่าขนมที่ได้รับแจกไป คือ สิ่งที่ตนอยากได้มากที่สุด จะรู้สึกอย่างไร
5. ให้ผู้สอนเก็บขนมคืนจากผู้เรียนทุกคน ในระหว่างนี้ให้สังเกต 

พฤติกรรมของผู้เรียนทั้งสีหน้า คำาพูด
6. เมื่อเก็บคนืหมดแล้ว ให้ถามผู้เรยีนว่ารู้สกึอย่างไรเมื่อถกูเรยีกคนื
7. ให้ผู้สอนพูดถึงพฤติกรรมที่ได้สังเกตตอนเก็บขนมคืน
8. ให้นำาภาพมาให้ผู้เรียนดูและถามความรู้สึก

สรุป
จะเหน็ไดว้า่ความสขุ½า่ยโลกไมย่ัง่ยนืผา่นมาแลว้กผ็า่นไป เดëียวสขุ 

เดีëยวทกุข ์ธรรมชาตทิี่สวยงามในวนันี้ ก็จะกลายเป็นซากปรกัหกัพงัในวนัหนา้ 
ความสวยงามเต่งตงึของร่างกายในวนันี้ ก็จะกลายเป็นความแก่ชราเหี่ยวย่น 
ในวนัหน้า เราไม่สามารถรกัษาสิ่งของ½่ายโลกให้อยู่คงทนถาวรได้ ไม่นาน 
มันก็จะสูญสลายไป แม้กระทั่งร่างกายของเรา
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คำ�สอน

1. เรื่องของความสขุ ความสวยงามของ½า่ยโลก ใคร ๆ  ก็ตอ้งการ 
กันทั้งนั้น ไม่มีใครอยากมีความทุกข์ เวลาที่มีความสุขเราก็อยากให้มันอยู่ 
กับเรานาน ๆ  อยู่กับเราตลอดไปยิ่งดี แต่โลกนี้ไม่มีความสุขที่จะอยู่กับเรา 
ได้อย่างที่เราต้องการ ตัวอย่างดารานักแสดงมีชื่อเสียงโด่งดัง ได้รับความ 
นิยมชมชอบจากผู้ชม ทำาให้มีความสุข ไม่นานก็มีข่าวในแง่ลบ ทำาให้เกิด 
ความทุกข์ใจ สุขได้ไม่ทันไรก็ทุกข์ซะแล้ว ดังนั้นความสุข½่ายโลกจึงไม่ใช่ 
เปéาหมายของเรา เปéาหมายของเราคือความสุขนิรันดร

2. สภุาษติไทยที่เราได้ยนิกนัจนคุ้นห ูคอื “ทำาดไีด้ดทีำาชั่วได้ชั่ว” 
คำานีค้อืสจัธรรมทีเ่ชือ่ถอืไดแ้ละมัน่ใจได ้แตเ่ราจะเหน็วา่ ในโลกนีผ้ลตอบแทน 
ความดแีละความชั่วไม่ค่อยปราก®ให้เห็นทนัตาทนัใจ จนหลายคนรู้สกึท้อแท้ 
ในการทำาความด ีและสร้างคำาสภุาษติขึ้นใหม่ คอื “ทำาดไีด้ดมีทีี่ไหน ทำาชั่ว 
ได้ดมีถีมไป” หากเรายดึมั่นในคำาใหม่นี้มนัจะทำาให้เราไม่อยากทำาความดอีกี 
ต่อไป เป็นเพราะไม่ได้เห็นผลในทันทีทันใดนั่นเอง

“ทำาดไีดด้”ี เปน็สจัธรรม แตใ่นความเปน็จรงิมนัยงัไมส่อดคลอ้งกนั 
ในโลกนี้เสมอไป ได้รับผลเร็วบ้างช้าบ้าง มันยังไม่สมบูรณ์ในโลกนี้ ดังนั้น 
มนัจงึเปน็สภาวะของความตอ่เนือ่งของชวีติคนคนนัน้ หมายความวา่ คนคนหนึง่ 
ทำาสิ่งดงีามมาตลอดทั้งชวีติแต่ยงัไม่เห็นผลในโลกนี้ เมื่อร่างกายสญูสลายไป 
เพราะฉะนั้น เพื่อจะเห็นถึงความสมบูรณ์ของการทำาดีได้ดี(ซึ่งสภาพนี้เรา
เรียกนิรันดร) จึงต้องมีบางอย่างที่ต้องคงอยู่และต่อเนื่อง นั่นคือ วิญญาณ 
ที่ต้องรับสภาวะต่อเนื่อง รับผลของการทำาดีได้ดี ผู้ที่จะทำาให้สัจธรรมนี้ 
เป็นจริงสมบูรณ์ คือ พระเจ้าองค์ความดีสูงสุด(Summum bonum) น่ันเอง

3. ชวีตินรินัดรเป็นชวีติที่อยู่ในความรกัของพระเจ้า เป็นหนึ่งเดยีว 
กับพระองค์ เป็นความสุขที่สุขตลอดนิรันดร์ มิใช่เดีëยวอิ่ม เดีëยวหิวเหมือน 
เหมือนความสุขของโลกนี้
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เพื่อที่จะเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าเราต้องกระทำาแต่สิ่งดีงาม 
คอื ทำาตามที่พระเยซคูรสิตเจ้าทรงสอนและทรงป¯ิบตัเิป็นแบบอย่างแก่เรา 
พระเยซเูจ้าทรงสอนเราว่า “เพราะว่า เมื่อเราหวิ ท่านให้เรากนิ เรากระหาย  
ท่านให้เราดื่ม เราเป็นแขกแปลกหน้า ท่านก็ต้อนรบัเราไม่มเีสื้อผ้า ท่านก็ให ้
เสื้อผ้าแก่เรา เราเจ็บป่วย ท่านก็มาเยี่ยม เราอยู่ในคุก ท่านก็มาหา”(มธ.
25:35-40)

พระเยซูเจ้ายังตรัสอีกว่า “ท่านทำาสิ่งใดต่อพี่น้องผู้ต่ำาต้อยที่สุด 
ของเราคนหนึ่ง ท่านก็ทำาสิ่งนั้นต่อเรา”(มธ.25:40) การทำาสิ่งดีงาม 
หรือการเป็นคนชอบธรรมนั้นเป็นลักษณะที่เหมือนพระเจ้า ดังนั้นแล้ว 
เราจงึเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองค์ ผู้ที่ดำาเนนิชวีติตามนี้จะได้รบัความสขุแท้จรงิ

ป¯ิบัติ
ก. ข้อควรจÓ 

1. ทำาดีได้ดี ทำาชั่วได้ชั่ว
2. การทำาดีได้ดี คือ ชีวิตนิรันดรและเป็นความสุขแท้จริง
3. การทำาสิ่งดงีามหรอืการเป็นคนชอบธรรมนั้น เป็นลกัษณะที่เหมอืน

พระเจ้า
4. จุดหมายปลายทางของชีวิตมนุษย์ คือ ชีวิตนิรันดร

ข. กิจกรรม
ค. ก�รบ้�น
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หัวข้อเรื่อง พระจิตเจ้�ทำ�ให้©ันอุทิศตนในก�รประก�ศ
บันทึกก�รสอน/ประเมินหนังสือเรียน/คำ�แนะนำ�
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ลงªื่อผู้บันทึกประเมิน....................................
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แผนภูมิบทบาทของพระจิตเจ้า
GOD

GOD

ทรงสร้างโลก
สวนเอเดน
ปฐก.1-2

ทรงสร้างโลกใหม่
ปฐก.8

มนุษย์ทำาบาป
ปฐก.3:1-13

พระเจ้าลงโทษ
ออกจากสวนเอเดน
ปฐก.3:14-24

ทรงเลือกโนอาห์
และทำาพันธสัญญา

ปฐก.9

ทรงเรียกอับราฮัม
และทำาพันธสัญญา

ปฐก.12,15

ทรงเรียกโมเสส
อพย.3:1-6

ทรงช่วยอิสราเอล
ออกจากอียิปต์
อพย.12,14

มนุษย์ทวีจำานวน
และแผ่นดินเต็มไป
ด้วยบาป ปฐก.6

มนุษย์ทำาบาป
หอบาเบล
ปฐก.11

มนุษย์ทำาบาป
โสดม โกโมราห์
ปฐก.19:1-4

มนุษย์ทำาบาป
อพย.32:1-6

พระเจ้าลงโทษ
 ปฐก.11:5-9

พระเจ้าทำาลาย
โสดม โกโมราห์
 ปฐก.19:15-29

- พระเจ้าทรงทำา
  พันธสัญญา

  กับอิสอัค ยาโคบ
- โยเซฟ

พระเจ้าทรงลงโทษ อพย.32:35
และประทานก¯แห่งการ
ดำาเนินชีวิต อพย.34:1-9

พระเจ้าลงโทษ
น้ำาท่วมโลก ปฐก.7

โมเสสสิ้นชีวิตในแผ่นดินโมอับ โยชูวาผู้ซึ่งโมเสสได้วางมือบนเขา
เป็นผู้นำาชาวอิสราเอลเข้าสู่แผ่นดินคานาอัน อพย.34
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พระบิดา
ทรงประทานพระจิตเจ้าแก่

ซามูเอล

ซาโลมอน

อิสยาห์

ดาวิด

เอลีชา

เอลียาห์

เยเรมีย์

มาลาคี

สาวก

พวกเราทุกคน

การพิพากษาประมวลพร้อม

ทุกคน

ประกาศ

ประกาศ

โยชูวานำาชาวอิสราเอล
เข้าสู่แผ่นดินแห่งพันธสัญญา

ยชว.21:43-45

พระเยซูเจ้า
ทรงส่งพระจิตเจ้า

มายัง

พระเยซูเจ้า
เสด็จกลับมา
ครั้งที่สอง

รับพระจิตเจ้า
ในพิธีรับศีลกำาลัง

เป็นอวัยวะของ
พระคริสตเจ้า

เสริมสร้าง
พระกายทิพย์

เรากำาลังอยู่ใน
ประวัติศาสตร์
แห่งความรอด
ยุคสุดท้าย

วนัเปนเตกอสเต
กจ.


