


จิตตาธิการ
    คุณพ่อสมบูรณ์ แสงประสิทธิ์
บรรณาธิการ
    คุณพ่อวีระเทพ  วาทนเสรี
ฝ่ายเนื้อหา
    คุณพ่อวัชศิลป์  กฤษเจริญ

คณะผู้จัดท�ำ
   คุณรำตรี  ช้อยเครือ
   คุณศิริลักษณ์  เบญจภุมริน
   คุณภูวดล  กลิ่นสวัสดิ์
   คุณสุพรรณิกำร์  จุงใจ
   คุณอันธิกำ  เบญจกุล
   คุณณัฐกำนต์  ศรีพุก

ฝ่ายผลิตชุดค�าสอน CCP
   คุณพ่อสมบูรณ์  แสงประสิทธิ์
   คุณพ่อวัชศิลป์  กฤษเจริญ
   คุณพ่อวีระเทพ  วาทนเสรี
   คุณราตรี  ช้อยเครือ
   คุณภูวดล  กลิ่นสวัสดิ์
   คุณศิริลักษณ์ เบญจภุมริน
   คุณกฤติยา  อุตสาหะ
   คุณสุพรรณิการ์  จุงใจ
   คุณอันธิกา  เบญจกุล
   คุณณัฐกานต์  ศรีพกุ

จัดพิมพ์โดย...
ศูนย ์ค ริสตศาสนธรรม ราชบุ รี
31/2-4 ถ.สมบูรณ ์กุล ต.หน ้ า เ มือง
อ.เ มือง จ.ราชบุ รี 70000
โทรศัพท ์ 09-8272-2725
www.kamsondeedee.com
Facebook : ศูนย ์ค� าสอนราชบุ รี
พิมพ ์ ท่ี ธรรมรักษ ์การพิมพ ์

ช�ำระค่ำสมำชิกปีละ 250 บำท
โอนเข้ำบัญชีออมทรัพย์ ธนำคำรกรุงเทพ
สำขำถนนสมบูรณ์กุล
เลขที่บัญที่ 530-7-04314-0
ชื่อบัญชี นำงสำวศิริลักษณ์  เบญจภุมริน

โอนเงินแล้ว โปรดแจ้งให้ทำงศูนย์ฯ
ทำงมือถือ 09-8272-2725
และ 08-1857-9487

ส า ร ค� า ส อ น
วตัถปุระสงค์

1. เพื่อเป็นการให้การอบรมต่อเนื่องแก่บรรดาผู้สนใจ

2. เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในงานค�าสอน

3. เพือ่สร้างความสมัพนัธ์และประสบการณ์งานค�าสอนของวดัและโรงเรยีนต่าง ๆ

พิสูจน์อักษร
   คุณศิริลักษณ์  เบญจภุมริน
   คุณสุพรรณิการ์  จุงใจ

พิมพ์/ปก/รูปเล่ม
   คุณภูวดล  กลิ่นสวัสดิ์
   คุณณัฐกานต์  ศรีพุก



เสียงจากบรรณาธิการ      ...  4

บทเรียน CCP
 บทเรียนที่ 1 
  พระเจ้าสร้างเรามาด้วยความรัก   ...  5
 บทเรียนที่ 2
  ชีวิตมีคุณค่า “เพื่อพระเจ้า เพื่อกันและกัน” ...  9
 บทเรียนที่ 3 
  ความสุขคืออะไร     ... 13
 บทเรียนที่ 4
  เมื่อมีความทุกข์ควรทำาอย่างไร   ... 21
 บทเรียนที่ 5
  ทำาดีแล้วได้รับพระพร     ... 27
 บทเรียนที่ 6
  พระคัมภีร์ให้คำาตอบกับเรา “ตายแล้วไปไหน” ... 31

มุมหรรษากับพระคัมภีร์     ... 40
ห้องกิจกรรม...ไอเดียทำาสื่อ     ... 47
แนะนำาสื่อ... หนังสือน่าอ่าน     ... 50

สำรบัญ



เสียงจาก
   บรรณาธิการ

 “ค�ำถำม” เป็นสิ่งท่ีเกิดมำพร้อมกับมนุษย์ท่ีประกอบด้วยร่ำงกำยและจิตวิญญำณ 
ท่ีมคีวำมคิดอ่ำน สติปัญญำในกำรแสวงหำควำมรูแ้ละค�ำตอบจำกค�ำถำมท่ีไม่เคยจบสิน้ และดูเหมอืน 
ค�ำตอบจะเป็นท่ีพอใจบ้ำง ไม่พอใจบ้ำงจำกผู้แสวงหำค�ำตอบ ข้ึนอยู่กับภมูหิลงักำรเติบโตท่ีแตกต่ำง 
กันของแต่ละคน
 “พระคัมภีร์ไบเบิ้ล” ซึ่งประกอบด้วยหนังสือเล่มย่อย ๆ มำรวมกันเป็นหนังสือเล่มใหญ่นี้ 
เป็นหนังสอืแห่งชีวิตท่ีเต็มไปด้วยเรือ่งรำวของผู้มคีวำมเช่ือท่ีพระเจ้ำทรงเรยีกให้มำสนิทสมัพันธ์กับ
พระองค์ เพ่ือให้พวกเขำด�ำเนินชวิีตด้วยควำมศกัด์ิสทิธ์ิ คือ ด้วยควำมยุติธรรมและควำมรักเมตตำ
เพ่ือท�ำให้โลกน้ีกลับเป็นอำณำจักรสวรรค์จำกกำรปฏิบัติตำมค�ำสอนของพระองค์ เพ่ือเป็นคนดี
บริบูรณ์ดังที่พระเจ้ำทรงเป็นผู้บริบูรณ์
 “สำรค�ำสอนเล่มน้ีน�ำเสนอค�ำตอบของค�ำถำมของมนุษย์บำงประกำร” โดยมพ้ืีนฐำนจำก
พระคัมภีร์และค�ำสอนของพระศำสนจักรท่ีซ่ือสัตย์ต่อกำรอธิบำยโดยเช่ือมโยงให้เข้ำกับยุคสมัย
มำกข้ึน “พระเจ้ำสร้ำงเรำมำด้วยควำมรัก” “ชีวิตมีคุณค่ำ เพ่ือพระเจ้ำ เพ่ือกันและกัน” 
“ควำมสุขคืออะไร” “เมื่อมีควำมทุกข์ควรท�ำอย่ำงไร” “ท�ำดีแล้วได้รับพระพร” และ พระคัมภีร์
ให้ค�ำตอบกับเรำ “ตำยแล้วไปไหน” โดยมีค�ำสอนและชีวิตกำรประกำศข่ำวดีของพระเยซูเจ้ำ 
องค์พระผู้ไถ่ เป็นค�ำตอบ
 “พระเยซูเจ้ำทรงเป็นหนทำง ควำมจริงและชีวิต” ผู้ที่ฟัง เข้ำใจและน�ำค�ำสอนแห่งชีวิต 
ไปปฏิบัติ จะพบหนทำงควำมสขุแท้ดังท่ีพระเยซูเจ้ำทรงน�ำหน้ำเรำไป เรำจงึติดตำมถูกคน เดินถกู 
ทิศทำง เข้ำใจค�ำตอบชีวิต และได้รับพละก�ำลังในกำรติดตำมพระองค์เสมอ

          บอกอ j

d สารค�าสอน 4 c



บทเรียนที่ 1
พระเจ้าสร้างเรามาด้วยความรัก

z จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้ผู้เรยีนได้รู้ว่าพระเจ้าทรงสร้างเรามาด้วยความรัก

2. เพื่อให้ผู้เรยีนเห็นถงึพระคุณ พระพรที่ได้รับจากพระเจ้าในชวีติของเรา

3. เพื่อให้ผู้เรยีนจะได้ด�าเนนิชวีติอย่างดตีามพระประสงค์ของพระเจ้า

z กจิกรรม

อุปกรณ์ ไม้บรรทดั, ปากกา, หนงัสอื, นาฬิกา หรอื สิ่งของทีม่อียู่แล้วในห้องเรยีนและเลอืกใช้ 

  ตามความเหมาะสม

ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนน�าสิ่งของที่เตรยีมมาวางไว้บนโต๊ะ หยบิขึ้นมาทลีะชิ้นแล้วสนทนากับผู้เรยีน ดังนี้

 - สิ่งนี้คอือะไร ใช้ประโยชน์อย่างไร (เช่น ไม้บรรทัด ใช้ตเีส้นให้ตรง วัดขนาด เป็นต้น)

2. ถามไปจนครบทุกชิ้นหรอืตามความเหมาะสมของเวลา

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ท�าไมมนุษย์จงึต้องใช้สิ่งของเหล่านี้ (ใช้เพื่ออ�ำนวยควำมสะดวกสบำยต่ำง ๆ)

2. สิ่งของเหล่านี้เกดิขึ้นมาได้เองหรอืไม่ ใครเป็นผู้สร้างขึ้นมา (ไม่ได้ มนุษย์เป็นผู้สร้ำง)

3. ผู้เรยีนรู้สกึอย่างไรกับสิ่งของเหล่านี้ที่มนุษย์สร้างขึ้นมา (รู้สกึว่ำมนุษย์ฉลำด, รู้สกึดทีี่ท�ำให้เกดิ

ควำมสะดวกสบำย)

สรุป มนุษย์มจีุดประสงค์ในการสร้างสิ่งของเหล่านี้ขึ้นมา เพื่อความสะดวกสบายในชวีติ สิ่งของ

แต่ละชิ้นมีลักษณะเด่นเฉพาะตัว มนุษย์จึงเลือกใช้สิ่งของตามคุณสมบัติของสิ่งของนั้นที่แตกต่าง

กันไปเพื่อตอบสนองความต้องการของตน สิ่งของยังมีลักษณะเด่นเฉพาะ เรามนุษย์ที่พระเจ้าทรง

สร้างมาก็มลีักษณะเด่นเฉพาะเช่นเดยีวกัน

z ค�าสอน

 1. ผู้เรียนคงมีประสบการณ์ที่เคยได้ยินได้ฟัง หรือได้อยู่ในวันที่ครอบครัวมีสมาชิกใหม่ 

และคงจ�าวันนั้นได้ดีว่า ทุกคนเฝ้ารอการเกิดมาของทารกตัวน้อยอย่างตื่นเต้นและมีความสุข 

มากเพยีงใด วนัทีค่ณุแม่คลอดผูเ้รยีนออกมา บรรยากาศก็เป็นเช่นเดยีวกัน กว่าเราจะเตบิโตมาจนถงึ

ปัจจบุนันี้ พ่อแม่ หรอืผู้ทีเ่ลี้ยงเรามาต่างต้องทุ่มเทร่างกาย เวลา และเงนิทองมากมายเพือ่เลี้ยงดเูรา 

อย่างดทีี่สุด เท่าที่ท่านจะสามารถท�าได้ ก็เพราะเราคอืพระพร คอืความรักที่พระเจ้าทรงมอบให้กับ

พ่อแม่ของเรา การสมรสคอื พระพรพเิศษทีพ่ระเจ้าทรงอวยพระพรแก่คู่สมรสด้วยการประทานบตุร

d สารค�าสอน 5 c



แก่พวกเขา ไม่ว่าพระพรใด ๆ  ทีไ่ด้รบัจากพระเจ้านัน้ จ�าเป็นทีจ่ะต้องใส่ใจ 

ดแูลอย่างด ีดงันัน้ การสมรสและมบีตุรตามธรรมชาต ิคอืการได้รบัพระพร

อย่างสมบูรณ์นั่นเอง และพ่อแม่ก็มีหน้าที่ดูแลพระพรนี้สุดก�าลังกาย 

และใจ (เทยีบ AL 165-166)

 2. ในหนงัสอืปฐมกาล บทที ่1 ข้อที ่26 ถงึข้อที ่28 (ปฐก. 1:26-28) 

บอกกบัเราถงึเรือ่งราวการสร้างมนุษย์ การมอบอ�านาจและการประทาน

พระพรแก่มนุษย์ที่ทรงสร้างขึ้น เมื่อทุกสรรพสิ่งถูกสร้างขึ้นพร้อมแล้ว 

พระเจ้าจึงสร้างมนุษย์ตามภาพลักษณ์ของพระองค์ เพื่อปกครอง 

สิ่งสร้างที่พระเจ้าทรงเนรมติขึ้น ให้มนุษย์เป็นนายเหนอืทุกสิ่งสร้างของพระเจ้าบนโลก การที่มนุษย์

ถูกสร้างขึ้นมานั้นก็เพื่อรับใช้พระเจ้า เพื่อรักพระองค์ และถวายสิ่งสร้างทั้งมวลแด่พระองค์ 

นบัว่ามนษุย์นัน้เป็นสิง่สร้างที่มเีกยีรตมิากที่สดุในบรรดาสิง่สร้างทัง้มวลของพระเจ้า เพราะเหตใุดหรอื 

ก็เพราะสิ่งสร้างทัง้มวลของพระเจ้าถูกเนรมติขึ้นเพื่อมนุษย์ (เทยีบ CCC 358)

 3. ชีวิตเราคือพระพรจากพระเจ้า และเป็นภาพลักษณ์ของพระองค์คือ ผู้เปี่ยมด้วย 

ความรัก ความเมตตา ความอ่อนโยนอย่างหาที่สุดมิได้ เช่นนั้น ในธรรมชาติของเราทุกคนจึงมี

คณุลกัษณะเหล่านี้อย่างเตม็เป่ียม และรอคอยให้แสดงออกมาในทกุโอกาสเพือ่การสรรเสรญิพระเจ้า 

และตอบสนองต่อพระประสงค์ของพระเจ้า ผู้ทรงสร้างเรามา

 4. จุดมุง่หมายของชวีติเราคอื การกลบัคนืสูพ่ระเจ้าอกีครัง้ 

ดังนั้น การด�าเนนิชวีติในโลกนี้คอื การเดนิทางโดยมจีุดหมาย

ปลายทางคอื อาณาจกัรสวรรค์ ทีซ่ึง่พระผูส้ร้างเรามาประทบัอยู่ 

และเส้นทางที่เราต้องเดินนั้นคือทางที่พระเยซูเจ้าทรงเตรียมไว้

โดยมีพระจิตเจ้าเป็นผู้น�าทาง แต่การเดินทางของเราไม่ได้มีแค่

เราคนเดียว ยังมีผู้อื่นที่ร่วมเดินทางไปกับเราบนโลกนี้ด้วย และ 

เขาเหล่านัน้กเ็ป็นผูท้ีพ่ระเจ้าทรงสร้างมาเหมอืนกบัเรา ฉะนัน้ เราจงึ 

ต้องปฏบัิตต่ิอเพือ่นมนุษย์ด้วยความรกัเหมอืนทีพ่ระเจ้าทรงมต่ีอเรา 

ด้วยการด�าเนนิชวีติประจ�าวนัอย่างดตีามค�าสอนของพระศาสนจกัร 

ปฏบิตัติามบทบญัญตัต่ิาง ๆ  ที่พระศาสนจกัรก�าหนด ในการเดนิทาง 

สู่จุดหมายปลายทางที่มีพระเจ้าผู้สร้างทรงรอคอยเราอยู่ (เทียบ 

มธ. 25:1-13)

z ปฏบิัติ

ก. ข้อควรจ�า (บันทกึลงสมุด)

1. พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ ทรงให้เป็นนายปกครองเหนอืสิ่งสร้างของพระองค์ (ปฐก. 1:26-28)

2. มนุษย์เกดิมาเพื่อรัก รับใช้ และถวายสิ่งสร้างทัง้มวลแด่พระเจ้า (เทยีบ CCC 358) 

3. เราคอืพระพรจากพระเจ้า เป็นภาพลักษณ์ของพระองค์ คอื ผู้เปี่ยมด้วยความรัก ความเมตตา 

และความอ่อนโยน

d สารค�าสอน 6 c



4. เราจะต้องรักเพื่อนมนุษย์เหมือนอย่างที่พระเจ้าทรงรักเรา และด�าเนินชีวิตประจ�าวันอย่างดี 

ตามค�าสอนของพระศาสนจกัร ปฏบิตัติามบทบญัญตัต่ิาง ๆ  ทีพ่ระศาสนจักรก�าหนด ในการเดนิทาง 

สู่จุดหมายปลายทางที่มพีระเจ้า พระผู้สร้างทรงรอคอยเราอยู่

ข. กจิกรรม

j ส�าหรับเด็กเล็ก: ร้องเพลง “ฉันรักพระเจ้า” ประกอบท่าทาง

เพลง ฉันรักพระเจ้า

(อัลบัม้ เด็กด)ี

ฉันรักพระเจ้า   ฉันรักเพื่อนมนุษย์ (2 รอบ)

พระเจ้ารักฉัน   พระเจ้ารักเพื่อนมนุษย์

ฉันรักพระเจ้า   ฉันรักพระเจ้า

อุปกรณ์ 1. ชาร์ตเนื้อเพลง “ฉันรักพระเจ้า” หรอืใบเนื้อเพลง ตามจ�านวนผู้เรยีน

  2. เครื่องเล่นซดีี

  3. ซดีเีพลงอัลบัม้เด็กดี

ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนเตรยีมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรยีนตามจ�านวน หรอืเขยีนลงบนกระดาน / กระดาษชาร์ต

2. ผู้สอนเปิดเพลงให้ผู้เรยีนฟัง 1 รอบ

3. ผู้สอน สอนผู้เรยีนร้องเพลงทลีะท่อนจนจบ และฝึกให้ร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง

4. ผู้สอน สอนท่าทางประกอบเพลง หรอืให้ผู้เรยีนช่วยกันคดิท่าทางประกอบก็ได้

5. ผู้เรยีนร้องและท�าท่าทางประกอบเพลงพร้อมกัน

6. ผู้สอนสรุปเพื่อตอกย�้าความรักที่พระเจ้ามตี่อมนุษย์ และให้มนุษย์มคีวามรักต่อกัน

j ส�าหรบัเดก็โต: ให้ผู้เรยีนวาดภาพตนเองโดยมเีครือ่งหมายหรอืสญัลกัษณ์ที่บ่งบอกถงึพระพร

ของพระเจ้าในตัวฉัน เช่น ดนตร ีกฬีา เป็นต้น พร้อมเขยีนใต้ภาพถงึพระพรพเิศษที่ฉันได้รับจาก

พระเจ้าว่าคอือะไร และจะน�าพระพรที่ได้รับมานี้ไปใช้ได้อย่างไร อย่างน้อย 2 ข้อ

ค. การบ้าน

ให้ผู้เรียนกลับไปพูดคุยและสอบถามคุณพ่อคุณแม่ถึงวันที่ผู้เรียนรับศีลล้างบาป และจดบันทึก

ข้อมูลลงในใบงาน (หน้า 8) ที่แจกให้ 

d สารค�าสอน 7 c



บันทกึการรับศลีล้างบาป

วนั / เดอืน / ปี เกดิ ..............................................................

วนั / เดอืน / ปี ทีรั่บศลีล้างบาป ...........................................

นามนักบุญ ....................................................................

ชื่อพระสงฆ์ผู้โปรดศลีล้างบาป

.........................................................................................

รบัศลีล้างบาปทีว่ดั ..............................................................

สงัฆมณฑล .....................................................................

ชือ่พ่อ / แม่ ทนูหวั ...............................................................

บันทกึการรับศลีล้างบาป

วนั / เดอืน / ปี เกดิ ..............................................................

วนั / เดอืน / ปี ทีรั่บศลีล้างบาป ...........................................

นามนักบุญ ....................................................................

ชื่อพระสงฆ์ผู้โปรดศลีล้างบาป

.........................................................................................

รบัศลีล้างบาปทีว่ดั ..............................................................

สังฆมณฑล ....................................................................

ชือ่พ่อ / แม่ ทนูหวั ...............................................................

d สารค�าสอน 8 c



บทเรียนที่ 2
ชีวิตมีคุณค่า

“เพื่อพระเจ้า เพื่อกันและกัน”
z จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้ผู้เรยีนรู้จักคุณค่าของการมชีวีติเพื่อพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์

2. เพื่อให้ผู้เรยีนภูมใิจในศักดิ์ศรคีวามเป็นมนุษย์และการเป็นพระฉายาลักษณ์ของพระเจ้า

3. เพือ่ให้ผู้เรยีนด�าเนนิชวีติอย่างรู้คุณค่า ไม่ประมาท ปฏบิตักิจิการดตี่อผู้อืน่และดแูลรกัษาสิง่สร้าง

ของพระเจ้า

z กจิกรรม

อุปกรณ์ 1. สไีม้ (จ�านวนเพยีงพอส�าหรับแจกให้ผู้เรยีนได้คนละ 1 แท่ง)

  2. ภาพระบายส ี(ภาพลายเส้น) การสร้าง / ภาพพระเยซูเจ้ากับภารกจิต่าง ๆ

  ขนาด A4

  3. นกหวดี / กระดิ่ง / อุปกรณ์ให้สัญญาณ

ด�าเนนิการ

1. แบ่งผู้เรยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 8-15 คน แต่ละกลุ่มยนืเป็นแถวตอนลกึ

2. น�าสไีม้ทุกกล่องมารวมคละกัน และแจกสใีห้ผู้เรยีนคนละ 1 แท่ง

3. วางภาพระบายสไีว้ที่หน้าแถวแต่ละแถว โดยเว้นระยะห่างจากคนหัวแถวประมาณ 5 เมตร

4. ให้สัญญาณเริ่ม ผู้เรยีนคนแรก (ที่อยู่หัวแถว) วิ่งไประบายสภีาพของกลุ่มตนเอง

5. จบัเวลาประมาณ 15–20 วนิาทแีล้วให้สญัญาณอกีครัง้ เพือ่ให้ผูเ้รยีนคนแรกทีร่ะบายสอียูว่ิง่กลบัไป 

ต่อท้ายแถว และให้ผู้เรยีนคนถัดไปวิ่งมาระบายสตี่อ

6. จับเวลาและให้สัญญาณ ผลัดกันระบายสไีปเรื่อย ๆ  จนระบายสภีาพเสร็จ หรอืทุกคนได้ระบายส ี

จนครบแล้ว และให้แต่ละกลุ่มแสดงผลงานของตนเอง

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ผู้เรยีนพอใจในผลงานของกลุ่มตนเองหรอืไม่ (พอใจ / ไม่พอใจ) และชอบผลงานของกลุ่มใดมาก

ที่สุด (ให้ยกมอืทลีะภาพ)

2. ใครบ้างที่ได้ใช้สตีรงกับที่ตนเองชอบ และรู้สกึอย่างไร (ให้ผู้เรยีนยกมอื / ดใีจ, มคีวำมสุข, อยำก

ระบำยสนีำน ๆ ฯลฯ)

3. ใครบ้างทีไ่ด้ใช้สทีีต่นเองไม่ชอบ รู้สกึอย่างไร (ให้ผู้เรยีนยกมอื / เฉย ๆ , ไม่พอใจ, ไม่อยำกระบำยสี 

ฯลฯ)

4. ใครบ้างที่ตัง้ใจระบายสใีห้สวยงาม เพราะอะไร (ให้ผู้เรยีนยกมอื / ชอบระบำยส,ี อยำกให้ภำพ

ออกมำสวย ฯลฯ)

d สารค�าสอน 9 c



5. ใครบ้างที่ไม่ได้ตัง้ใจระบายสแีละไม่อยากออกไประบายส ีเพราะอะไร (ให้ผู้เรยีนยกมอื / ไม่ชอบ

ระบำยส,ี ระบำยสไีม่สวย, ไม่อยำกวิ่ง ฯลฯ)

6. ผูเ้รยีนได้ข้อคดิหรอืบทสอนอะไรจากกจิกรรมนี้บ้าง (ควำมสำมคัค,ี ควำมว่องไว, ควำมสนกุสนำน 

ควำมคดิสร้ำงสรรค์ ฯลฯ)

สรุป f ดนิสอส ีหมายถงึ ตวัเราแต่ละคน ซึง่พระเจ้าได้ทรงสร้างเราตามภาพลกัษณ์ของพระองค์  

ให้เป็น “มนุษย์ทีม่ศีกัดิศ์รแีละมคีณุค่า” เหนอืกว่าสิง่สร้างใด ๆ  ทัง้ปวง มอีสิระ มนี�า้ใจ และมอบหมาย 

หน้าที่ให้ดูแลสิ่งสร้าง ที่พระองค์สร้างขึ้น พร้อมทัง้ประทานความสามารถที่แตกต่างกันเหมอืนกับ

สแีต่ละสี

 f ภาพลายเส้น หมายถึง สังคมและโลกที่เราอยู่ร่วมกัน เราแต่ละคนมีภาระหน้าที่ร่วม

รับผดิชอบ มบีทบาท รับใช้ ช่วยเหลอื ท�าให้สังคมน่าอยู่ เป็น “โลกที่สวยงาม”

z ค�าสอน

 1. เราคงเคยได้ยนิได้เห็นเรื่องราวของบางคนจากสื่อต่าง ๆ ที่ใช้ชวีติแบบไม่เห็นคุณค่าชวีติ

ของตนเองและผู้อืน่ บางคนใช้ชวีติอย่างประมาท ซึง่ไม่ได้ส่งผลกระทบแก่ตนเองเท่านัน้ แต่ยงัส่งผล 

ต่อชีวิตของผู้อื่นอีกด้วย เช่น ข่าวอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับรถ การเสพยาเสพติดจนขาดสติ 

การทะเลาะเคียดแค้นจนเกิดเป็นการฆ่าเพื่อเอาชีวิตกัน หรือบางคนเมื่อพบกับความทุกข์ก็เลือก

ที่จะจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย เหตุการณ์เหล่านี้เป็นการท�าให้คุณค่าของการเป็นภาพลักษณ์ของ

พระเจ้านัน้ต้องสูญเสยีไปเพราะ “ร่างกายของมนุษย์มสี่วนในศักดิ์ศรขีองการเป็นภาพลักษณ์

ของพระเจ้า” (เทยีบ CCC ข้อ 364)

 แต่ในอีกด้านหนึ่ง ก็ยังมีบางคนหรือกลุ่มคนที่รวมตัวกัน เสียสละ อุทิศตน ท�าความดีให้

กับสังคม ช่วยเหลอืเพื่อนพี่น้องที่ยากไร้และด้อยโอกาส ในยามภาวะเดอืดร้อนจากภัยพบิัตติ่าง ๆ 

หรือแม้แต่กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและทรัพยากรต่าง ๆ ซึ่งถือได้ว่าบุคคลเหล่านี้ได้กระท�าตาม 

พระประสงค์ของพระเจ้าในการสร้าง

 2. มนษุย์แต่ละคน ถูกสร้างขึ้นมาตามภาพลกัษณ์ของพระเจ้า มศีกัดิ์ศรเีป็น “บคุคล” ไม่เป็น

เพยีง “อะไรสิ่งหนึ่ง” แต่เป็น “ใครคนหนึ่ง” มนุษย์มสีมรรถภาพจะรู้จักตนเอง ควบคุมตนเองและ

มอบตนเองให้แก่ผู้อื่นได้โดยอิสระเสรี ...ให้แสดงความเชื่อและความรักเพื่อตอบสนองพระองค์... 

(เทยีบ CCC ข้อ 357)

 พระเจ้าทรงเนรมติทกุสิง่เพือ่มนษุย์ มนษุย์ถกูสร้างมาเพือ่รบัใช้พระเจ้า เพือ่รกัพระองค์

และถวายสิ่งสร้างทั้งมวลแด่พระองค ์(CCC ข้อ 358)

 เราแต่ละคนถกูสร้างมา “เพือ่กนัและกนั” และเป็น “ผูช่้วยเหลอืกนั” 

ในแผนการของพระเจ้า เรายังมหีน้าที่รับผดิชอบต่อโลก ดูแล ปกป้องและ 

รกัษาสิง่สร้างทัง้หลายทีพ่ระเจ้าทรงสร้างอกีด้วย (เทยีบ CCC ข้อ 372-373)

 เช่นเดียวกับพ่อแม่ที่ให้ก�าเนิดบุตร ดูแลเอาใจใส่และพยายามเลี้ยง

ดูอย่างดีที่สุด เพื่อหวังให้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ มีความรู้ ความสามารถ 

ในการดูแลตนเองและผู้อื่นได้ต่อไปด้วย

d สารค�าสอน 10 c



 3. นักบุญเปาโลได้เตือนใจเราผ่านทางบทจดหมายว่า 

“เพรำะไม่มพีวกเรำคนใดที่มชีวีติอยูเ่พือ่ตนเอง และไม่มผีูใ้ดตำยเพือ่

ตนเอง เช่นเดยีวกนัถ้ำเรำมชีวีติอยู ่กม็ชีวีติอยูเ่พือ่องค์พระผู้เป็นเจ้ำ 

ถ้ำเรำตำย เรำกต็ำยเพือ่องค์พระผู้เป็นเจ้ำ ดงันัน้ ไม่ว่ำเรำมชีวีติอยู่

หรอืตำย เรำก็เป็นขององค์พระผู้เป็นเจ้ำ” (รม. 14:7-8)

 พระเยซูเจ้าเองทรงเป็นแบบอย่างของผู้ที่ใช้ชีวิตอย่าง 

“มคีณุค่า” เพราะทัง้ชวีติของพระองค์นอบน้อมท�าตามพระประสงค์

ของพระบดิาและมอบชวีติเพื่อมนุษย์ทุกคน

 “พระองค์สิ้นพระชนม์แทนทุกคน เพื่อผู้ที่มชีวีติจะได้ไม่มชีวีติเพื่อตนเองอกีต่อไป แต่มชีวีติ

เพื่อพระองค์ผู้ได้สิ้นพระชนม์ และทรงกลับคนืพระชนมชพีเพื่อเขำ” (2 คร. 5:15)

 4. พระวาจาของพระเจ้าจึงเป็นค�าตอบของค�าถามที่ว่า “เรามีชีวิตอยู่เพื่ออะไร” ดังนั้น 

ให้เรายดึมัน่ในหนทางแห่งพระวาจา เพือ่การด�าเนนิชวีติของเราจะได้อยูใ่นหนทางทีถ่กูต้อง ไม่หลงไป 

กับกระแสสังคมโลกที่ชักน�าให้เราห่างจากพระเจ้า ผู้ทรงเป็นองค์ความดีและปฏิเสธความรักต่อ

เพื่อนมนุษย์

z ปฏบิัติ

ก. ข้อควรจ�า (บันทกึลงสมุด)

1. พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ตามภาพลักษณ์ของพระเจ้า ให้มศีักดิ์ศรแีละมคีุณค่า

2. พระเจ้าทรงเนรมิตทุกสิ่งเพื่อมนุษย์ มนุษย์ถูกสร้างมาเพื่อรับใช้พระเจ้า เพื่อรักพระองค์และ

ถวายสิ่งสร้างทัง้มวลแด่พระองค์

3. เราต้องด�าเนนิชวีติอย่างมคีุณค่า ปฏบิัตกิจิการด ีช่วยเหลอืเกื้อกูลกัน และช่วยกันดูแลรักษา

สิ่งสร้างต่าง ๆ ของพระเจ้า 

4. พระวาจาของพระเจ้าเป็นแนวทางในการด�าเนนิชวีติให้กับเรา

ข. กจิกรรม

e ร้องเพลง “เพื่อเธอ”

เพลง เพื่อเธอ

(อัลบัม้ Young grACe 2 หรอื https://CrossovermusiC.me/3623)

  รู้หรอืเปล่าว่าชวีติของเธอมคี่า  เธอมคีวามหมายกับฉัน

 ทุกวันที่ผ่าน ที่เรารู้จัก    ฉันดใีจที่เราได้พบกัน

 แม้ใคร ๆ อาจมองไม่เห็นความพเิศษ  เหมอืนในใจฉันได้เห็น

 หัวใจของเธอ งดงาม ยิ่งใหญ่   ฉันได้เห็นคุณค่าในเธอ

  ** เพราะพระเจ้าสร้างเธอขึ้นมา ให้เธอเป็นพระพรกับฉัน

 ฉันเฝ้าขอบพระคุณพระองค์ทุกวัน  ที่น�าให้ฉันและเธอมาพบกัน

 ขออวยพรเพื่อคนที่แสนจะพเิศษ  ที่มคีวามหมายกับฉัน

 ฉันทูลพระองค์ อ้อนวอนทุกวัน   ขอพระเจ้าทรงคุ้มครองเธอ (**)
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อุปกรณ์ 1. ชาร์ตเนื้อเพลง “เพื่อเธอ” หรอืใบเนื้อเพลง ตามจ�านวนผู้เรยีน

  2. เครื่องเล่นซดี ีหรอืคอมพวิเตอร์

  3. ซดีเีพลงอัลบัม้ Young grACe 2

ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนเตรยีมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรยีนตามจ�านวน หรอืเขยีนลงบนกระดาน / กระดาษชาร์ต

2. ผู้สอนเปิดเพลงให้ผู้เรยีนฟัง 1 รอบ 

3. ผู้สอน สอนผู้เรยีนร้องเพลงทลีะท่อนจนจบ และฝึกให้ร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง

4. ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีนว่า “เพลงนี้บอกอะไรกับเราบ้าง” (ให้ผู้เรยีนช่วยกันตอบ)

5. ผู้สอนสรปุเพือ่ตอกย�า้ว่าพระเจ้าทรงสร้างมนษุย์มาตามภาพลกัษณ์ของพระองค์ ให้เหน็คณุค่า

ในกันและกัน ช่วยเหลอืเกื้อกูลกันอยู่เสมอ

e แบ่งหน้าที่การดูแลความสะอาดและความเรียบร้อยของห้องเรียน หรือแบ่งหน้าที่เพื่อ 

ช่วยเหลือกันในการเรียนค�าสอนแต่ละครั้ง เช่น น�าภาวนา ช่วยจัดเก้าอี้ เปิด-ปิดไฟฟ้า พัดลม 

ช่วยแจกสมุด / เอกสาร เป็นต้น

ค. การบ้าน

e ช่วยพ่อแม่ท�างานบ้านที่สามารถช่วยได้ เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน ดูแลน้อง เป็นต้น

e ช่วยแบ่งเบาภาระของผูอ้ืน่ เช่น ช่วยคณุครถูอืของ ช่วยสอนการบ้านเพือ่น ช่วยแจกหนงัสอืเพลง 

ในวัด เป็นต้น

e ดูแล รักษาสิ่งสร้าง ไม่ท�าลาย ไม่รังแก เช่น ต้นไม้ สัตว์เลี้ยงที่บ้านของเรา เป็นต้น

e อ่านพระคัมภรี์และหมั่นสวดภาวนาอยู่เสมอ

9 ความเชื่อในพระเยซูเจ้าคือ หนทางแห่งความรอดพ้น
9 เพราะเราเชื่อผู้ที่เชื่อฟังพระบิดา และรับผลเป็นชีวิตนิรันดร
9 เพียงเชื่อในความจริงของศาสนาก็เท่ากับเชื่อในพระเจ้า ผู้เป็นองค์ความจริงสูงสุด
h อ่าน พระวรสารตามค�บอกเล่าของนักบุญยอห์น บทที่ 16 ข้อที่ 5-11 h

“บาปของโลกคือ เขาไม่ได้เชื่อในเรา ความถูกต้องคือ เราก�ลังไปเฝ้าพระบิดา 
และท่านจะไม่เห็นเราอีก การตัดสินคือ ซาตาน เจ้านายแห่งโลกนี้ถูกตัดสินลงโทษแล้ว”

+++ ท้ายที่สุด ความดีต้องชนะทุกสิ่งแน่นอน +++
ขอพระเจ้าอวยพรพี่น้องทุกท่าน

คุณพ่อวีระเทพ วาทนเสรี
วันที่ 8 พฤษภาคม ค.ศ. 2018

ชีวิตติดพระวาจา
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บทเรียนที่ 3
ความสุขคืออะไร

z จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้ผู้เรยีนรู้และเข้าใจความหมายของความสุขแท้จรงิตามที่พระเยซูเจ้าทรงสอน

2. เพื่อให้ผู้เรยีนตระหนักและเห็นถงึคุณค่าของการมคีวามสุขแท้จรงิตามที่พระเยซูเจ้าทรงสอน

3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถด�าเนินชีวิตในแต่ละวันอย่างมีความสุขแท้จริงตามที่พระเยซูเจ้าทรงสอน 

และเป็นผู้น�าความสุขไปสู่บุคคลรอบข้าง

z กจิกรรม

อุปกรณ์ 1. กระดาษขนาด A5 ตามจ�านวนผู้เรยีน

  2. ปากกาเคมหีรอืสเีมจกิ ให้เหมาะสมกับจ�านวนผู้เรยีน

ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนให้ผู้เรยีนคดิถงึความสุขของตนเองและเลอืกมา 1 อย่าง ที่คดิว่าท�าแล้วมคีวามสุขที่สุด เช่น 

ไปเทีย่วทะเล, กนิหมกูระทะ, เล่นเกม, เรยีนค�าสอน เป็นต้น และเกบ็ไว้ในใจก่อนยงัไม่ต้องบอกเพือ่น ๆ  

2. เมือ่ผูเ้รยีนแต่ละคนมคี�าตอบในใจแล้ว ให้ผู้เรยีนวาดสิง่ของหรอืสญัลักษณ์ทีบ่่งบอกถงึความสขุนัน้ 

ลงในกระดาษ A5 ให้เวลาประมาณ 5–10 นาท ี(อย่าเพิ่งให้เพื่อน ๆ เห็น) หากเป็นเด็กเล็กที่ยังไม่

สามารถจนิตนาการและวาดภาพเองได้ ผู้สอนอาจใช้วธิถีามตอบแทนการวาดภาพก็ได้

3. เมื่อทุกคนวาดภาพเสร็จแล้ว ให้ออกมาหน้าชัน้เรยีนทลีะคน และน�าภาพที่วาดให้เพื่อน ๆ  ทุกคน

ได้ดู และช่วยกันทายว่าภาพที่วาดนัน้ บ่งบอกถงึกจิกรรมอะไร จนครบทุกคน ให้ผู้สอนหรอืตัวแทน

ผู้เรยีน 1 คน เขยีนสิ่งที่เป็นความสุขของแต่ละคนไว้บนกระดาน หรอืหากมพีื้นที่เพยีงพอ ให้น�าภาพ

ที่ผู้เรยีนวาดตดิไว้บนกระดานด้วยก็ได้

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. นอกเหนอืจากค�าตอบบนกระดาน มสีิ่งใดที่ท�าให้เรามคีวามสุขอกีหรอืไม่ (ให้ผู้เรยีนช่วยกันตอบ 

และเขยีนเพิ่มไว้บนกระดำน)

2. เมื่อต้องคิดถึงและเลือกสิ่งที่ท�าให้ตนเองมีความสุข ผู้เรียนคิดว่ายากหรือง่าย เพราะเหตุใด 

(ง่ำย เพรำะมีหลำยอย่ำงที่ท�ำแล้วมีควำมสุข, เพรำะมีควำมสุขกับสิ่งที่ท�ำในทุก ๆ วันอยู่แล้ว / 

ยำก เพรำะไม่แน่ใจว่ำอะไรที่ท�ำให้ตนมคีวำมสุขที่สุด, เพรำะไม่ค่อยได้ท�ำในสิ่งที่อยำกท�ำ)

3. ท�าไมถึงคิดว่าสิ่งเหล่านี้เป็นความสุข (รู้สึกชอบ, รู้สึกสนุกสนำน, ท�ำให้ยิ้มหรือหัวเรำะได้, 

อยำกท�ำบ่อย ๆ, มปีระโยชน์ ฯลฯ)

4. ความสุขต่าง ๆ เหล่านี้ มาจากไหน (เรำสร้ำงขึ้นเอง, คุณพ่อคุณแม่มอบให้, คนรอบข้ำงมอบให้, 

พระเจ้ำมอบให้ ฯลฯ)
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5. ผู้เรยีนคดิว่าตนเองเคยท�าให้คนรอบข้างมคีวามสุขหรอืไม่ ด้วยวธิกีารใด (เคย / ไม่เคย ให้ผู้เรยีน

ได้แบ่งปัน)

สรุป ความสขุมอียูม่ากมายรอบตวัเรา เหน็ได้จากค�าตอบบนกระดานทีเ่ราช่วยกนัตอบ ซึง่ความสขุ 

ของเราแต่ละคนก็แตกต่างกันไปตามความชอบ แต่มีสิ่งที่เหมือนกันในความสุขน่ันก็คือ ความสุข

ท�าให้เรายิ้มได้ หัวเราะได้ รู้สกึชอบและอยากอยู่ในช่วงเวลาแห่งความสุขนี้ไปนาน ๆ บางคนได้เล่น

ก็มคีวามสุข บางคนได้กนิก็มคีวามสุข บางคนได้ไปเที่ยวก็มคีวามสุข หรอืบางคนแค่ได้นอนเฉย ๆ 

อยู่บนเตยีงก็มคีวามสุข คนเราจงึมักจะแสวงหาและมวีธิกีารที่จะท�าให้ตนเองมคีวามสุขอยู่เสมอ

z ค�าสอน

 1. เมื่อพูดถงึความสุข ทุกคนก็คงจะชอบ และก็อยากจะม ีหากจะถามว่าความสุขคอือะไร 

จึงตอบได้ไม่ยากนัก ตั้งแต่วัยเด็ก การมีคนที่รักคอยดูแลและเลี้ยงดู การได้รับของขวัญ การได้

เล่นของเล่น การสอบได้คะแนนด ีๆ ล้วนเป็นความสุข พอเมื่อเริ่มโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ การมงีานท�าที่ด ี

ได้เงนิเดอืนสูง ๆ  มเีพือ่นฝงูมากมาย มคีนรกัและครอบครวัทีส่มบรูณ์ ยิง่มเีงนิทองและอ�านาจด้วยนัน้ 

ล้วนแต่เป็นสิง่ทีใ่ครหลาย ๆ  คนต่างต้องการ แต่กน็่าคดิ ว่าจรงิ ๆ  แล้ว สิง่ต่าง ๆ  เหล่านี้ เป็นความสขุ 

ทีแ่ท้จรงิของชวีติหรอืไม่ เพราะบางคนทีด่เูหมอืนว่าจะมทีกุอย่างครบ กย็งัคงแสวงหาความสขุทีแ่ท้จรงิ 

ของชีวิตอยู่ ความสุขทางโลกจึงพอจะมองเห็นและบอกได้โดยไม่ยากนัก แต่ความสุขแท้จริงที่ 

พระเยซูเจ้าทรงสอน อาจจะไม่ตรงกับสิ่งที่โลกสอนเท่าไหร่นัก ซึ่งเราจะมาเรยีนรู้กันในบทเรยีนนี้

 2. ในพระวรสารตามค�าบอกเล่าของนักบุญมัทธวิ บทที่ 5 ข้อที่ 1 ถงึข้อที่ 10 (มธ. 5:1-10) 

พระเยซูเจ้าทรงเริ่มเทศนาสั่งสอน โดยเริ่มต้นที่บทเทศน์บนภูเขา เรื่อง “ความสุขแท้จรงิ” หรอืที่

เราอาจจะคุ้นหูว่า “บุญลาภ 8 ประการ” ซึ่งเป็นหัวใจส�าหรับการด�าเนนิชวีติครสิตชน พระเยซูเจ้า 

ทรงเลือกที่จะเริ่มต้นการเทศน์สอนของพระองค์โดยการมอบแนวทางที่ท�าให้บรรดาศิษย์และ 

ประชาชนที่มาฟังพระองค์ได้ค้นพบกับความสุขที่แท้จรงิ พระองค์ทรงตรัสสอนว่า

“ผู้มใีจยำกจน ย่อมเป็นสุข เพรำะอำณำจักรสวรรค์เป็นของเขำ

ผู้เป็นทุกข์โศกเศร้ำ ย่อมเป็นสุข เพรำะเขำจะได้รับกำรปลอบโยน

ผู้มใีจอ่อนโยน ย่อมเป็นสุข เพรำะเขำจะได้รับแผ่นดนิเป็นมรดก

ผู้หวิกระหำยควำมชอบธรรม ย่อมเป็นสุข เพรำะเขำจะอิ่ม

ผู้มใีจเมตตำ ย่อมเป็นสุข เพรำะเขำจะได้รับพระเมตตำ

ผู้มใีจบรสิุทธิ์ ย่อมเป็นสุข เพรำะเขำจะได้เห็นพระเจ้ำ

ผู้สร้ำงสันต ิย่อมเป็นสุข เพรำะเขำจะได้ชื่อว่ำเป็นบุตรของพระเจ้ำ

ผู้ถูกเบยีดเบยีนข่มเหงเพรำะควำมชอบธรรม ย่อมเป็นสุข

เพรำะอำณำจักรสวรรค์เป็นของเขำ” (มธ. 5:1-10)

 3. พระเยซูเจ้าได้เสนอคณุค่าของความสขุแท้จรงิทีต่รงข้ามกบัค่านยิมของทางโลก พระองค์

ทรงสอนให้เราสามารถสร้างความสุขและค้นพบกับความสุขได้แม้ในสถานการณ์ที่ยากล�าบาก

ของชีวิต หากมองแบบคนทั่ว ๆ ไป ความสุขอาจอยู่บนความสะดวกสบายและความชื่นชมยินด ี
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แต่พระเยซูเจ้าทรงชี้ให้เรามองตรงกันข้าม พระเยซูเจ้าทรงบอกกับเราว่า ความสุขแท้จริงไม่ได้มา

จากทรัพย์สินเงินทอง ความส�าเร็จในการท�างานที่มีต�าแหน่งหรืออ�านาจใหญ่โต และแม้แต่การมี

ความสุข สนุกสนานกับชวีติ แต่กลับเป็นการด�าเนนิชวีติตามแนวทางที่พระองค์ทรงมอบให้ ดังนี้

ผู้มใีจยากจน ย่อมเป็นสุข เพราะอาณาจักรสวรรค์เป็นของเขา

พระเยซูเจ้าบอกกับเราว่า ความสุขอยู่ที่การวางใจในพระเจ้า พอใจในสิ่งที่ตนเองมอียู่ ไม่ใช่

ทรัพย์สนิเงนิทองหรอืข้าวของที่มมีากมาย

ผู้เป็นทุกข์โศกเศร้า ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้รับการปลอบโยน

พระเยซูเจ้าบอกกับเราว่า ชวีติของเรามคี่ามากที่สุดผ่านทางความยากล�าบาก ที่ท�าให้ชวีติ

ของเราเข้มแข็ง และทุกครัง้ที่เราโศกเศร้า พระองค์จะเป็นผู้ที่คอยปลอบประโลมเราเสมอ

ผู้มใีจอ่อนโยน ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้รับแผ่นดนิเป็นมรดก

พระเยซูเจ้าบอกกบัเราว่า ความสขุอยูท่ีก่ารเป็นคนสภุาพถอ่มตนต่อผูอ้ื่น อ่อนโยนบนพื้นฐาน

ของการมเีหตุผลและความถูกต้อง มใิช่ความหยิ่งทะนง ก้าวร้าว หรอืความโหดร้ายรุนแรง

ผู้หวิกระหายความชอบธรรม ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะอิ่ม

พระเยซเูจ้าบอกกับเราว่า สิง่ส�าคญัคอืความถูกต้องและชอบธรรม ไม่แสวงหาความสุขใส่ตน 

แต่ท�าเพื่อผู้อื่น มใิช่อ�านาจ ต�าแหน่งหรอืความมชีื่อเสยีง

ผู้มใีจเมตตา ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้รับพระเมตตา

พระเยซเูจ้าบอกกับเราว่า ความเมตตากรณุาคอืพื้นฐานของ

ชีวิตคริสตชน การให้มีคุณค่ามากกว่าการรับ โดยเฉพาะ

การให้อภัยกับผู้ที่ท�าผิดต่อเราและไม่จดจ�าความผิด มิใช่

การแก้แค้นหรอืมุ่งเอาชนะ

ผู้มใีจบรสิุทธิ์ ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า

พระเยซูเจ้าบอกกับเราว่า สิ่งส�าคัญที่สุดคือความสะอาดภายใน ไม่คิดร้ายต่อใคร และมี

มโนธรรมที่เที่ยงตรง มใิช่เสื้อผ้าที่สวมใส่หรอืความสะอาดแค่ภายนอก

ผู้สร้างสันต ิย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้ชื่อว่าเป็นบุตรของพระเจ้า

พระเยซูเจ้าบอกกับเราว่า ผู้ที่อยู่กับผู้อื่นอย่างสันต ิจะได้ใกล้ชดิพระเจ้า ผู้ที่สร้างความเป็น

หนึง่เดยีวและความเขา้ใจระหว่างกนั ย่อมน�าความสุขใจมาให้ยิง่กว่าการสร้างความแตกแยก 

หรอืการพูดถงึกันในทางไม่ดี

ผูถ้กูเบยีดเบยีนข่มเหงเพราะความชอบธรรม ย่อมเป็นสขุ เพราะอาณาจกัรสวรรค์เป็นของเขา

พระเยซเูจ้าบอกกบัเราว่า อย่าเศร้าใจ หากต้องถูกเบยีดเบยีนเพราะความเชือ่ทีม่ตี่อพระเจ้า 

เพราะพระองค์จะทรงอยู่เคยีงข้างและประทานรางวัลให้ คอื อาณาจักรสวรรค์ 

 4. ชีวิตที่พระเจ้าทรงมอบให้และประทานพระพรให้นั้น ไม่ใช่ให้เราด�าเนินชีวิตเพื่อค้นหา 

แต่ความสุข ความสนุกสนานของตนเองเท่านั้น พระเยซูเจ้าไม่ได้สอนให้เรารักแต่ตนเอง หรือรัก

เฉพาะคนที่เราอยากจะรัก บัญญัตเิอกได้บอกเราอย่างชัดเจนว่า “ท่ำนจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้ำ 

พระเจ้ำของท่ำน สุดจติใจ สุดวญิญำณ สดุสตปัิญญำของท่ำน และรกัเพือ่นมนุษย์เหมอืนรกัตนเอง” 

e

e

e

e

e

e

e

e
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(มธ. 22:37-39) เมื่อเรารักใคร เราก็ปรารถนาให้เขาจะได้มคีวามสุข เมื่อเรารักพระเจ้า เราก็จะ

ต้องปฏบิัตติามค�าสอนของพระองค์ เมื่อเรารักเพื่อนมนุษย์ เราก็จะต้องปฏบิัตติ่อเขาตามแนวทาง

ที่พระองค์ทรงสอน ค�าสอนเรื่องความสุขแท้จริง จึงเป็นข่าวดีที่พระเยซูเจ้าทรงน�ามาบอกกับเรา 

เพราะการท�าให้ทุกสถานการณ์ของชีวิตมีความหมาย เป็นการยืนยันว่าเราได้ค้นพบกับความสุข

ที่แท้จริง และพระองค์จะทรงเป็นก�าลังใจและเป็นความหวังให้กับเราเสมอ จากประโยคแรกและ

ประโยคสดุท้ายที่พระองค์ทรงเน้นและตอกย�า้ว่า ผูท้ีป่ฏบิตัติามพระองค์ ย่อมเป็นสขุ เพราะอาณาจกัร

สวรรค์จะเป็นของเขา พระองค์ทรงให้หลกัประกนัส�าหรบัผูท้ีเ่ชือ่ฟังพระองค์ว่า เขาจะค้นพบความสขุ 

ที่แท้จรงิอย่างแน่นอน ในความรักของพระเจ้าและการได้อยู่กับพระองค์ในอาณาจักรสวรรค์

 5. ดังนัน้ เมื่อเราที่ได้ชื่อว่าเป็นศษิย์ของพระเยซูเจ้า เราจงึต้องด�าเนนิชวีติ ด้วยการปฏบิัติ

ตามค�าสอนของพระองค์ เพื่อค้นพบกับความหมายและความสุขที่แท้จริงของชีวิต ไม่ใช่ความสุข 

ทางร่างกายเท่านั้น แต่เป็นความสุขในหัวใจ โดยการแสดงออกถึงความรักที่พระองค์ทรงมีต่อเรา

ไปสู่เพื่อนมนุษย์ทุกคน รู้จักแบ่งปันและสร้างความสุขให้กับบุคคลรอบข้างตามที่เราสามารถท�าได้ 

อย่างดทีีส่ดุ และสดุท้ายเราจะได้รบัความสขุอย่างแท้จรงิกับพระองค ์

ในสวรรค์ ค�าเทศนาบนภเูขาเรือ่ง “ความสขุแท้จรงิ” นี้ จงึเป็นแนวทาง

ส�าหรับการด�าเนนิชวีติครสิตชน และเป็นสิ่งที่ท้าทาย เป็นค�าสัญญา

ที่พระเจ้าจะทรงประทานรางวัลยิ่งใหญ่ ส�าหรับผู้ที่เจริญชีวิตตาม 

ค�าสอนของพระองค์ “จงชื่นชมยินดีเถิด เพรำะบ�ำเหน็จรำงวัล 

ของท่ำนในสวรรค์นัน้ยิ่งใหญ่นัก” (มธ. 5:12)

z ปฏบิัติ

ก. ข้อควรจ�า (บันทกึลงสมุด)

1. พระเยซูเจ้าทรงเริ่มเทศนาสั่งสอน โดยเริ่มต้นที่บทเทศน์บนภูเขา เรื่อง “ความสุขแท้จริง” 

(มธ. 5:1-10) ซึ่งเป็นหัวใจส�าหรับการด�าเนนิชวีติครสิตชน

2. พระเยซูเจ้าทรงบอกกับเราว่า ความสุขแท้จริงไม่ได้มาจากทรัพย์สินเงินทอง ความส�าเร็จ

ในการท�างาน และการมีความสุข สนุกสนานกับชีวิต แต่กลับเป็นการด�าเนินชีวิตตามแนวทาง 

ที่พระองค์ทรงมอบให้

3. บญัญตัเิอกบอกเราอย่างชดัเจนว่า “ท่านจะต้องรกัองค์พระผูเ้ป็นเจ้า พระเจ้าของท่าน สดุจติใจ 

สุดวญิญาณ สุดสตปิัญญาของท่าน และรักเพื่อนมนุษย์เหมอืนรักตนเอง” (มธ. 22:37-39)

4. เมื่อเรารักพระเจ้า เราก็จะต้องปฏบิัตติามค�าสอนของพระองค์ เมื่อเรารักเพื่อนมนุษย์ เราก็จะ

ต้องปฏบิัตติ่อเขาตามแนวทางที่พระองค์ทรงสอน

5. เราจะต้องแสดงออกถงึความรกัทีพ่ระองค์ทรงมตี่อเราไปสู่เพือ่นมนษุย์ทกุคน ด้วยการแบ่งปัน

และสร้างความสุขให้กับบุคคลรอบข้างตามที่เราสามารถท�าได้อย่างดทีี่สุด 

6. สุดท้ายเราจะได้รับความสุขอย่างแท้จรงิกับพระองค์ในสวรรค์ พระเจ้าจะทรงประทานรางวัล

ยิ่งใหญ่ ส�าหรับผู้ที่เจรญิชวีติตามค�าสอนของพระองค์ 

7. “จงชื่นชมยนิดเีถดิ เพราะบ�าเหน็จรางวัลของท่านในสวรรค์นัน้ยิ่งใหญ่นัก” (มธ. 5:12)
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ข. กจิกรรม

w ส�าหรับเด็กเล็ก

อุปกรณ์ 1. บัตรค�า “ความสุขแท้จรงิ 8 ประการ” ตัดมาเป็นประโยคใส่ซองแยกเป็นชุด

  ให้เหมาะสมกับจ�านวนผู้เรยีน (ตัวอย่าง หน้า 19-20)

  2. นกหวดี / กระดิ่ง / อุปกรณ์ให้สัญญาณ

ด�าเนนิการ

1. หากมจี�านวนผู้เรยีนไม่มากนัก ใช้บัตรค�าเพยีง 1 ชุด ผู้สอนแจกบัตรค�าที่เตรยีมมาให้ผู้เรยีน

คนละ 1-2 แผ่น แต่หากมีผู้เรียนจ�านวนมากกว่า 10 คนขึ้นไป ผู้สอนอาจเตรียมบัตรค�ามา 

หลาย ๆ ชุด เพื่อให้ผู้เรยีนเล่นเป็นคู่หรอืเป็นกลุ่มก็ได้ โดยแจกให้คู่หรอืกลุ่มละ 1 ชุด

2. เมื่อแจกบัตรค�าให้ผู้เรยีนแล้ว ยังไม่ต้องเริ่มเล่น จนกว่าผู้สอนจะให้สัญญาณเริ่ม

3. เมื่อพร้อมแล้ว ผู้สอนให้สัญญาณเริ่ม โดยให้เวลาประมาณ 3-5 นาท ีหากผู้เรยีนได้บัตรค�า

คนละ 1-2 แผ่น ให้ทุกคนช่วยกันน�าบัตรค�ามาเรยีงกันให้เป็นประโยคที่ถูกต้อง แต่หากเล่นเป็น

คู่หรือเป็นกลุ่มให้แข่งขันกันเรียงประโยคให้ถูกต้อง คู่หรือกลุ่มไหน เรียงเสร็จก่อนและถูกต้อง 

ผู้สอนอาจเตรยีมรางวัลให้เล็กน้อย

w ส�าหรับเด็กโต:

กจิกรรม ลูกโป่งของฉัน ความสุขของฉัน

อุปกรณ์ 1. ลูกโป่งสเีดยีวกันทัง้หมด ตามจ�านวนผู้เรยีน

  2. ปากกาเคมหีรอืสเีมจกิ สเีดยีวกัน

  3. นกหวดี / กระดิ่ง / อุปกรณ์ให้สัญญาณ

ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนแจกลูกโป่งให้ผู้เรยีนคนละ 1 ลูก และให้เป่าลูกโป่งของตนเอง พร้อมทัง้ใช้ปากกาเคมี

หรอืสเีมจกิเขยีนชื่อเล่นของตนเองบนลูกโป่งด้วย

2. เมื่อทุกคนมีลูกโป่งพร้อมแล้ว ผู้สอนให้สัญญาณ ทุกคนโยนลูกโป่งของตนให้ลอยอยู่ในห้อง 

และช่วยกันตไีปมา ไม่ให้ลูกโป่งของใครต้องตกลงพื้น

3. ผู้สอนให้สัญญาณอกีครัง้ ให้เวลา 1 นาท ีให้แต่ละคนจับลูกโป่งของตนเอง เมื่อหมดเวลาให้

หยุดทันท ีจับไม่ได้ก็ไม่เป็นไร

4. ให้ทุกคนโยนลูกโป่งในมอืให้ลอยอยู่ในห้องอกีครัง้ และช่วยกันตไีปมา ไม่ให้ลูกโป่งตกลงพื้น

5. ผู้สอนให้สัญญาณอกีครัง้ ให้เวลา 1 นาท ีให้แต่ละคนจับลูกโป่งของใครก็ได้ และน�าไปมอบให้

คนนัน้ตามชื่อ ใครได้รับลูกโป่งตามชื่อของตนแล้วให้นั่งลง

6. ผู้สอนสรปุให้ผู้เรยีนฟังว่า “ลกูโป่งกเ็หมอืนกบัความสขุ จะไม่มใีครหามนัพบเมือ่เราต่างมองหา 

แต่ความสุขของตนเอง แต่ถ้าทุกคนใส่ใจซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือและแบ่งปันกัน เราจะค้นพบ

ความสุขได้เร็วขึ้น ดังนั้น จงสร้างความสุขให้แก่กันและกันเสมอ และน�าความสุขไปมอบให้กับ

บุคคลรอบข้างที่เราพบเจอในทุก ๆ วันด้วย”
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หรอื กจิกรรม ร้องเพลง “ความสุขแท้”

เพลง ความสุขแท้

(สามารถเปิดหาได้ทาง www.Youtube.Com)

 หากว่าใครต้องการ  จะรู้ถงึความสุขแท้

 เชญิเข้ามารับฟัง พระเยซูด�ารัสสอน

 พระโอวาทบนภูเขา เป็นข่าวดแีก่คนทัง้โลก 

 ประทับนั่ง เผยพระโอษฐ์ ประทานพระวาจาทรงชวีติ

1) ความสุขแท้แก่ผู้มใีจยากจน  ยอมมอบตนพึ่งพาพระเจ้า

ไม่อาจอยู่มชีวีติ    ถ้าไม่มพีระองค์ทรงดูแล

2) ความสุขแท้แก่ผู้เป็นทุกข์โศกเศร้า เปี่ยมน�า้ตาแห่งใจรักจรงิ

เพราะว่าบาปและความตาย  ในชวีติคนทัง้หลาย

3) เป็นความสุขแท้ แก่ผู้มใีจอ่อนโยน

4) เป็นความสุขแท้ แก่ผู้สร้างสันตสิุข

5) เป็นความสุขแท้ แก่ผู้มใีจบรสิุทธิ์

6) เป็นความสุขแท้ แก่ผู้มใีจเมตตา

7) ความสุขแท้แก่ผู้ที่หวิกระหาย  ความซื่อสัตย์ต่อองค์พระเจ้า

เพราะพระองค์จะประทาน  ให้ได้อิ่มเอมใจตลอดไป

8) ความสุขแท้แก่ผู้ที่ถูกเบยีดเบยีน เพราะความซื่อสัตย์ต่อพระเจ้า

เพราะพระองค์จะประทาน  พระอาณาจักรสวรรค์

อุปกรณ์ 1. ชาร์ตเนื้อเพลง “ความสุขแท้” หรอืใบเนื้อเพลง ตามจ�านวนผู้เรยีน

  2. คอมพวิเตอร์

ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนเตรยีมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรยีนตามจ�านวน หรอืเขยีนลงบนกระดาน / กระดาษชาร์ต

2. ผู้สอนเปิดเพลงให้ผู้เรยีนฟัง 1 รอบ 

3. ผู้สอน สอนผู้เรยีนร้องเพลงทลีะท่อนจนจบ และฝึกให้ร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง

4. ให้ผูเ้รยีนเลอืก 1 ค�า หรอื 1 ประโยคทีรู้่สกึชอบหรอืประทบัใจ พร้อมกบัคดิข้อตั้งใจของตนเอง 1 ข้อ 

จากประโยคนั้น เพื่อเป็นผู้น�าความสุขไปมอบให้กับบุคคลรอบข้างในฐานะศิษย์ของพระเยซูเจ้า 

และแบ่งปันให้เพื่อน ๆ ทุกคนได้ฟังหน้าชัน้หรอืจับคู่ก็ได้

ค. การบ้าน

e ให้ผู้เรยีนกลับไปเล่าเรื่อง บทเทศน์บนภูเขา “ความสุขแท้จรงิ” ที่พระเยซูเจ้าทรงสอนให้คนใน

ครอบครัวฟัง และเชญิชวนให้ร่วมกันสวดภาวนาเพื่อผู้ที่ก�าลังมคีวามทุกข์หรอืผู้ที่ก�าลังแสวงหา

ความสุขในชวีติ 

e ท่องจ�า บทเทศน์บนภูเขา “ความสุขแท้จรงิ” ทัง้ 8 ประการ ให้ได้

e ให้ท�าภารกจิสร้างความสขุแก่คนรอบข้างจ�านวน 2 คน ทีโ่รงเรยีน 1 คน และทีบ้่าน 1 คน พร้อมบนัทกึ 

ลงในสมุดว่า ได้กระท�าสิ่งใด กับใคร เมื่อไหร่ และน�ามาแบ่งปันในห้องเรยีนในคาบเรยีนต่อไป

d สารค�าสอน 18 c



ผู้มีใจยากจน ย่อมเป็นสุข

เพราะอาณาจักรสวรรค์เป็นของเขา

ผู้เป็นทุกข์โศกเศร้า ย่อมเป็นสุข

เพราะเขาจะได้รับการปลอบโยน

ผู้มีใจอ่อนโยน ย่อมเป็นสุข

เพราะเขาจะได้รับแผ่นดินเป็นมรดก

ผู้หิวกระหายความชอบธรรม ย่อมเป็นสุข

เพราะเขาจะอิ่ม

บัตรค�า “ความสุขแท้จรงิ”

d สารค�าสอน 19 c



ผู้มีใจเมตตา ย่อมเป็นสุข

เพราะเขาจะได้รับพระเมตตา

ผู้มีใจบริสุทธิ์ ย่อมเป็นสุข

เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า

ผู้มีใจสันติ ย่อมเป็นสุข

เพราะเขาจะได้ชื่อว่าเป็นบุตรของพระเจ้า

ผู้ถูกเบียดเบียนข่มเหงเพราะความชอบธรรม 

ย่อมเป็นสุข

เพราะอาณาจักรสวรรค์เป็นของเขา

d สารค�าสอน 20 c



บทเรียนที่ 4
เมื่อมีความทุกข์ควรท�าอย่างไร

z จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้ผู้เรยีนรู้และเข้าใจความทุกข์ที่เกดิขึ้นในชวีติให้มากขึ้น

2. เพื่อให้ผู้เรยีนรู้จักยอมรับ มคีวามหวัง เชื่อและวางใจในพระเจ้าเมื่อต้องพบเจอกับความทุกข์

3. เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถตดัสนิใจเลอืกหนทางทีถ่กูต้องในการด�าเนนิชวีติเมือ่ต้องพบเจอกบัความทกุข์ 

โดยมพีระเจ้าเป็นผู้น�าชวีติ

z กจิกรรม “วิ่งเปรี้ยว” 

อุปกรณ์ 1. ผ้าเช็ดหน้าหรอืผ้าพันคอ

  2. เก้าอี้หรอืกรวยจราจร

  3. นกหวดี / กระดิ่ง / อุปกรณ์ให้สัญญาณ

ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5-7 คน หรือตามจ�านวนผู้เรียน แต่ให้ได ้

อย่างน้อย 2 กลุ่ม

2. ให้ผูเ้รยีนแต่ละกลุม่ เข้าแถวตอนลกึ ยนือยู่หลงัเก้าอี้หรอืกรวยจราจร ถ้าม ี2 กลุม่ให้ยนืตรงข้ามกนั 

หากมมีากกว่า 2 กลุ่ม ให้ยนืเป็นวงกลมหรอืสี่เหลี่ยม เพื่อสะดวกในการวิ่งไล่กัน

3. ผู้สอนให้สัญญาณเริ่ม ผู้เรยีนคนแรกของแต่ละกลุ่มวิ่งไล่กันไปทางขวา และต้องอ้อมเก้าอี้หรอื

กรวยจราจรของทุกกลุ่ม ห้ามวิ่งลัด โดยถือผ้าเช็ดหน้าหรือผ้าพันคอไปด้วย เพื่อใช้ตีเพื่อนกลุ่มที่

วิ่งอยู่ข้างหน้า เมื่อคนแรกวิ่งมาถึงกลุ่มตนเองแต่ยังตีเพื่อนกลุ่มข้างหน้าไม่ได้ ให้ส่งผ้าต่อให้เพื่อน

คนที่ 2 และคนต่อ ๆ ไป วิ่งผลัดกันไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะตเีพื่อนกลุ่มข้างหน้าตนเองได้ กลุ่มใดที่ถูก

เพื่อนต ีถอืว่าเป็นกลุ่มที่แพ้ให้นั่งลง ส่วนกลุ่มที่เหลอืวิ่งไล่กันไปเรื่อย ๆ  จนกว่าจะเหลอืกลุ่มสุดท้าย

และเป็นผู้ชนะ

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ถามกลุ่มที่ชนะว่ารู้สกึอย่างไร (ดใีจ, สะใจ, สนุก, เหนื่อย ฯลฯ)

2. ถามกลุ่มที่แพ้เป็นกลุ่มแรกก่อน และกลุ่มต่อ ๆ ไปว่ารู้สึกอย่างไร (เสียใจ, เศร้ำใจ, ผิดหวัง, 

อยำกเล่นใหม่อกีครัง้, ยังไม่ได้วิ่งเลย, ได้วิ่งแค่รอบเดยีว, เฉย ๆ, ไม่เป็นไร ฯลฯ) 

3. หากให้เล่นใหม่อกีครัง้ อยากเล่นหรอืไม่ เพราะอะไร (อยำกเล่น เพรำะจะวิ่งให้เร็วขึ้น, อยำกจะ

ตเีพื่อนกลุ่มข้ำงหน้ำให้ได้, อยำกเอำคนืเพื่อนที่ตกีลุ่มเรำ / ไม่อยำกเล่นแล้ว เหนื่อย, วิ่งไม่เร็ว ฯลฯ)

4. กจิกรรมนี้ให้ข้อคดิอะไรกบัเราบ้าง (ให้ผูเ้รยีนแบง่ปัน เดก็โตอำจให้ตอบคนละ 1 ข้อ / ต้องพยำยำม

มำกขึ้น, ฝึกวิ่งให้เร็วกว่ำนี้, ยอมรับควำมพ่ำยแพ้, ยอมรับควำมผดิหวัง, ไม่ว่ำเพื่อนที่วิ่งช้ำ, ให้อภัย

เพื่อนที่โดนต ีฯลฯ)

d สารค�าสอน 21 c



สรุป มหีลายเหตกุารณ์ในชวีติ ทีท่�าให้เราอาจต้องแข่งขัน ไม่ว่าจะแข่งขันกับคนอืน่หรอืแข่งขันกบั

ตนเอง บางเรือ่งก็ท�าให้เราดใีจ มคีวามสุข แต่บางเรือ่งก็ท�าให้เราต้องผดิหวังและมคีวามทกุข์ แต่เรา

จะเป็นอย่างไรนัน้ ก็ขึ้นอยู่กับใจของเรา ว่าจะยอมรับกับสิ่งที่เกดิขึ้นได้มากน้อยแค่ไหน เหมอืนกับ 

กิจกรรมวิ่งเปรี้ยวที่เราได้เล่นไปนี้ แต่อย่างไร ชีวิตเราย่อมมีวันพรุ่งนี้และมีโอกาสเริ่มใหม่ได้เสมอ 

เพยีงเราเปิดใจ ยอมรบั และให้โอกาสตนเองเพือ่จะสามารถท�าสิง่ใหม่ ๆ  ในแต่ละวนัได้อย่างดแีละมคีวามสุข 

z ค�าสอน

 1. หากจะถามว่าเรื่องใดที่ท�าให้คนไทยเกดิความทุกข์ 

หรอืวติกกงัวลมากทีส่ดุในขณะนี้ กค็งหนไีม่พ้นกบัสถานการณ์

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ตั้งแต่เชื้อโรคเริ่ม 

แพร่ระบาด ท�าให้สถานการณ์ต่าง ๆ  หรอืสิง่ต่าง ๆ  ทัง้ในประเทศ 

และต่างประเทศเปลีย่นไปอย่างมาก ร้านอาหารห้ามน่ัง ต้องน�า 

กลับไปทานที่บ้าน ห้างร้านหรือสถานที่ต่าง ๆ ถูกปิดลง 

โดยไม่มกี�าหนดเปิด แม้กระทัง่วดักไ็ม่สามารถไปได้และต้องร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุผ่านทางออนไลน์ 

จงึท�าให้ใคร ๆ  ต่างพดูกนัว่า ไม่เคยเจอกบัสถานการณ์ทีห่นกัหนาเช่นนี้มาก่อน ทกุคนจงึต้องปรับตวั 

ระวงัตัว ป้องกนัตวั ด้วยการสวมใส่หน้ากาก หม่ันล้างมอืด้วยแอลกอฮอล์ ท�างานทีบ่้าน มกีารตรวจ

วดัไข้ก่อนเข้าสถานทีต่่าง ๆ  และไม่ออกไปข้างนอกหากไม่จ�าเป็น เพือ่ลดการแพร่ระบาดของเชื้อโรค

และไม่เสี่ยงต่อการตดิเชื้อโรค แม้อาจจะดูล�าบาก ไม่เคยชนิ และรู้สกึเป็นทุกข์ บางคนต้องตกงาน

หรือรายได้ลดน้อยลงอีก จนเกิดเป็นค�าถามหรือค�าบ่นต่าง ๆ นานาว่าท�าไมต้องเป็นแบบนี้ ท�าไม

ต้องมเีชื้อโรค ใครเป็นคนน�าเข้ามา ซึง่เหตกุารณ์เช่นนี้คงไม่มใีครอยากให้เกดิขึ้น แต่จะท�าอย่างไรได้ 

ในเมื่อมันเกิดขึ้นแล้ว สิ่งที่ท�าได้และต้องท�า คือการยอมรับความจริง รับมืออย่างมีสติ และหาวิธี

ป้องกันที่ดทีี่สุด

  2. ชวีติของเราแต่ละคน หลายครัง้ที่เกดิปัญหาหรอืต้องพบเจอกับ

ความผดิหวัง การไม่ได้เป็นไปตามที่คาดหวังไว้ ทัง้เรื่องการเรยีน การท�างาน 

ครอบครัว สุขภาพ หรอืแม้กระทั่งความคดิจากตัวเราเองและจากคนรอบข้าง 

ทีท่�าให้เราเกดิความทกุข์ หากเรามวัแต่นัง่ตามหาและบ่นว่า ปัญหามาจากไหน 

ท�าไมต้องมปัีญหา โทษคนนูน้ทโีทษคนนี้ท ีหรอืแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึ้นอย่างไม่มสีติ 

ใช้อารมณ์ในการแก้ปัญหา ก็มักจะไม่เกดิผลด ีและไม่ท�าให้ปัญหาลดน้อยลง 

หรือหายไปได้ เพราะการแก้ปัญหาคือการก�าจัดความทุกข์ที่มีให้ออกไป 

ด้วยการหาวธิแีก้ไขทีด่แีละถกูต้อง เพราะไม่มใีครหรอกทีเ่กดิมามคีวามสขุครบสมบรูณ์ โดยไม่ต้อง

พบเจอกบัความทกุข์หรอืความผดิหวงัเลย บทเรยีนนี้จงึจะบอกกบัเราว่า เมือ่ชวีติเราต้องพบเจอกบั

ปัญหาหรอืมคีวามทุกข์ เราจะต้องแก้ไขและปฏบิัตตินอย่างไร ในฐานะที่เราเป็นครสิตชน

 3. หากจะพูดถงึความทุกข์ทรมาน ในฐานะที่เราเป็นครสิตชน เราถูกสอนและบอกมาเสมอ

ว่า บุคคลที่เป็นแบบอย่างแห่งความรักสูงสุด ที่กล้ายอมเสยีสละชวีติของตนเองรับทรมาน ถูกตรงึ

d สารค�าสอน 22 c



บนไม้กางเขน และสิ้นพระชนม์เพือ่มนษุยท์กุคน กค็อื “พระเยซเูจ้า” 

พระบิดาทรงส่งพระบุตรของพระองค์ลงมาบังเกิดเป็นมนุษย์ และ

ในฐานะพระบุตรนี้ หากพระองค์จะท�าให้ตนเองสะดวกสบายหรือ 

ไม่ต้องทกุข์ทรมานกย่็อมจะท�าได้ แต่พระองค์ทรงถ่อมตนด้วยการเลอืก 

บังเกิดมาในถ�้าเลี้ยงสัตว์ที่ดูจะไม่สะดวกสบายเท่าไหร่นัก และสิ่งที่

ส�าคัญที่สุดคือ การยอมมอบชีวิตของพระองค์เอง ทนทุกข์ทรมาน

และสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน มิใช่เพื่อได้รับชัยชนะ แต่เพื่อแสดง

ความรักต่อมนุษย์ทั้งหลาย เป็นแบบอย่างให้เราเห็นว่า แม้แต่พระเยซูเจ้าเองก็ไม่ได้เลือกมีชีวิตที่

สะดวกสบาย ไม่ได้มแีต่ความสุข พระองค์ก็ต้องพบเจอกับความทุกข์และความผดิหวังเช่นกัน

 4. ในพระคมัภร์ีบอกเราว่า เมือ่พระเยซเูจ้าต้องพบเจอกบัปัญหาหรอืเมือ่ต้องเจอกบัความทกุข์ 

พระองค์ไม่หนีและไม่ละทิ้งปัญหา แต่สิ่งที่พระองค์ทรงกระท�าคือ ภาวนา เชื่อและวางใจว่า 

พระบดิาเจ้าจะทรงอยูเ่คยีงข้างและช่วยเหลอืเสมอ ดังในพระวรสารตามค�าบอกเล่าของนกับญุ

ลกูา “เมื่อพระเยซเูจ้ำเสดจ็ไปยงัภเูขำมะกอกเทศ ทรงคกุเข่ำลง อธษิฐำนภำวนำว่ำ “พระบดิำเจ้ำข้ำ 

ถ้ำพระองค์มีพระประสงค์โปรดทรงน�ำถ้วยนี้ไปจำกข้ำพเจ้ำเถิด แต่อย่ำให้เป็นไปตำมใจข้ำพเจ้ำ 

ให้เป็นไปตำมพระประสงค์ของพระองค์เถดิ” ทตูสวรรค์องค์หนึง่ปรำกฏมำถวำยพละก�ำลังแด่พระองค์ 

พระองค์ทรงอยูใ่นควำมทกุข์กงัวลอย่ำงสำหสั จงึทรงอธษิฐำนอย่ำงมุง่มัน่ยิง่ขึ้น พระเสโทตกลงพื้นดนิ 

ประดุจหยดโลหิต” (ลก. 22:39; 41-44) เหตุการณ์นี้บอกกับเราอย่างชัดเจนว่า เมื่อพระเยซูเจ้า 

ทรงรูส้กึเป็นทกุข์อย่างสาหสั จนพระเสโทไหลเป็นโลหติ คงไม่ต้องบรรยายว่าพระองค์ทรงทกุข์ทรมาน

อย่างหนักหนามากเพยีงใด แต่สิ่งที่พระองค์ทรงกระท�า คอื การร้องเรยีกหาพระบดิา พระองค์

ทรงภาวนาอย่างมุ่งมั่น และวางใจว่าพระบิดาจะทรงช่วยเหลือ และก่อนที่พระองค์จะสิ้นพระชนม์ 

พระองค์ทรงร้องเสยีงดงัว่า “พระบดิำเจ้ำข้ำ ลกูขอมอบจติใจไว้ในพระหตัถ์ของพระองค์” (ลก. 23:46)

 5. แม้แต่พระเยซเูจ้าเองยงัยอมรับกับความทกุข์ทรมานอย่าง

แสนสาหัส รวมถึงบรรดานักบุญทั้งหลายอีกมากมาย ที่เราอาจ

จะได้ยินได้ฟังประวัติของพวกท่าน ซึ่งก็ไม่ได้มีชีวิตที่สมบูรณ์หรือ 

สุขสบายนัก ต่างย่อมผ่านความยากล�าบากและความทุกข์ทรมาน

ในชีวิตเพื่อได้พบกับความสุขแท้นิรันดร ดังนั้น หากชีวิตของเรา 

อาจจะต้องพบเจอกบัความทกุข์หรอืความผดิหวงับา้ง ไมม่ากกน็อ้ย  

ขอให้เราจะได้มคีวามเชือ่และวางใจต่อพระเจ้า ยอมรบัในความทกุข์ทีเ่กดิขึน้อย่างมสีต ิและฝาก

ปัญหาทีเ่กดิขึน้นีไ้ว้ในความรกัของพระองค์ ด้วยการสวดภาวนาอย่างจรงิจงั ไปร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุ 

ทุกวนัอาทติย์ ท�ากจิศรทัธาต่าง ๆ  เพือ่ชวีติของเราจะได้มคีวามสมัพนัธ์ทีช่ดิสนทิกบัพระเจ้ายิง่ ๆ  ขึ้น 

และหมัน่อ่านพระคมัภร์ีอย่างสม�า่เสมอ เพือ่ให้พระวาจาของพระเจ้าช่วยให้เราสามารถเลอืกหนทาง

ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างดีและถูกต้อง และจงเชื่อมั่นอยู่เสมอว่าพระองค์จะทรงอยู่เคียงข้างเรา 

เดนิไปกับเรา แม้อาจจะมองไม่เหน็ใครหรอืไม่เหน็หนทางทีช่ดัเจน แต่พระเจ้าจะทรงอยู่เคยีงข้างเรา

เสมอ และน�าเราให้พบกับหนทางที่มีความสุขอย่างแท้จริงกับพระองค์สักวันหนึ่ง “ดังนั้น ท่ำนจง

ชื่นชม แม้ว่ำในเวลำนี้ท่ำนยังต้องทนทุกข์จำกกำรถูกทดลองต่ำง ๆ  ชั่วขณะหนึ่ง เพื่อคุณค่ำที่แท้จรงิ 
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แห่งควำมเชื่อของท่ำนจะได้รับกำรสรรเสริญ รับสิริรุ่งโรจน์และรับเกียรติเมื่อพระเยซูคริสตเจ้ำ 

จะทรงส�ำแดงพระองค์.... ท่ำนจึงชื่นชมยินดีใหญ่หลวงสุดที่จะพรรณนำ เพรำะท่ำนก�ำลังจะได้รับ

จุดมุ่งหมำยของควำมเชื่อ คอืควำมรอดพ้นของวญิญำณอยู่แล้ว” (1 ปต. 1:6-7; 9)

z ปฏบิัติ

ก. ข้อควรจ�า (บันทกึลงสมุด)

1. บคุคลทีเ่ป็นแบบอย่างแห่งความรกัสงูสดุ ทีก่ล้ายอมเสยีสละชวีติของตนเองรับทรมาน ถกูตรงึ

บนไม้กางเขน และสิ้นพระชนม์เพื่อมนุษย์ทุกคน ก็คอื “พระเยซูเจ้า”

2. พระเยซูเจ้าทรงยอมมอบชวีติของพระองค์เอง ทนทุกข์ทรมานและสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน 

มใิช่เพื่อได้รับชัยชนะ แต่เพื่อแสดงความรักต่อมนุษย์ทัง้หลาย

3. เมือ่พระเยซเูจ้าต้องพบเจอกบัปัญหาหรอืเมือ่ต้องเจอกับความทกุข์ พระองค์ไม่หนแีละไม่ละทิ้ง

ปัญหา แตส่ิง่ทีพ่ระองค์ทรงกระท�าคอื การภาวนา เชือ่และวางใจว่าพระบดิาเจ้าจะทรงอยู่เคยีงข้าง 

และช่วยเหลอืเสมอ

4. เมือ่พระเยซูเจ้าทรงรู้สกึเป็นทุกข์อย่างสาหสั จนพระเสโทไหลเป็นโลหติ สิง่ทีพ่ระองค์ทรงกระท�า 

คอืการร้องเรยีกหาพระบดิา พระองค์ทรงภาวนาอย่างมุง่มัน่ และวางใจว่าพระบดิาจะทรงช่วยเหลอื

5. หากชวีติของเรา อาจจะต้องพบเจอกบัความทกุข์หรอืความผดิหวงับ้าง ขอให้เราจะได้มคีวามเชือ่ 

และวางใจต่อพระเจ้า ยอมรับในความทุกข์ที่เกิดขึ้นอย่างมีสติ และฝากปัญหาที่เกิดขึ้นนี้ไว้ใน

ความรักของพระองค์

6. ให้เราหมั่นสวดภาวนาอย่างจริงจัง ไปร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณทุกวันอาทิตย์ ท�ากิจศรัทธา 

ต่าง ๆ  เพือ่ชวีติของเราจะได้มคีวามสมัพนัธ์ทีช่ดิสนทิกบัพระเจ้ายิง่ ๆ  ขึ้น และหมัน่อ่านพระคมัภรี์

อย่างสม�่าเสมอ เพื่อให้พระวาจาของพระเจ้าช่วยให้เราสามารถเลือกหนทางในการแก้ไขปัญหา

ได้อย่างดแีละถูกต้อง

7. จงเชื่อมั่นอยู่เสมอว่าพระองค์จะทรงอยู่เคียงข้างเรา เดินไปกับเรา แม้อาจจะมองไม่เห็นใคร

หรอืไม่เห็นหนทางที่ชัดเจน แต่พระเจ้าจะทรงอยู่เคยีงข้างเราเสมอ และน�าเราให้พบกับหนทางที่

มคีวามสุขอย่างแท้จรงิกับพระองค์สักวันหนึ่ง

ข. กจิกรรม

w ส�าหรับเด็กเล็ก: ร้องเพลง “เราจะเดนิ”

เพลง เราจะเดนิ

(อัลบัม้ Young grACe 1 และสามารถเปิดหาได้ทาง www.Youtube.Com)

  *** เราจะเดนิในทางของพระเยซู มพีระองค์คอยดูชวีติของเรา

  ยามที่มปีัญหาพระองค์บรรเทา  เป็นก�าลังให้เราได้พบความสุข (2 รอบ)

  เราจะเป็นดังนกอนิทรยี์แข็งแกร่ง แม้ลมพายุแรงไม่เคยหวั่นไหว

  มกี�าลังสู้ไป มพีลังยิ่งใหญ่  เราจะเดนิในทางของพระเยซู
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อุปกรณ์ 1. ชาร์ตเนื้อเพลง “เราจะเดนิ” หรอืใบเนื้อเพลง ตามจ�านวนผู้เรยีน

  2. เครื่องเล่นซดี ีหรอืคอมพวิเตอร์

  3. ซดีเีพลงอลับัม้ Young grACe 1 และสามารถเปิดหาได้ทาง www.Youtube.Com 

ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนเตรยีมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรยีน หรอืเขยีนลงบนกระดาน / กระดาษชาร์ต

2. ผู้สอนเปิดเพลงให้ผู้เรยีนฟัง 1 รอบ 

3. ผู้สอน สอนผู้เรยีนร้องเพลงทลีะท่อนจนจบ และฝึกให้ร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง

4. ให้ผู้เรยีนช่วยกันคดิท่าทางประกอบเพลง และเต้นพร้อมกัน

w ส�าหรับเด็กโต: ร้องเพลง “เคยีงข้างเสมอ”

     เพลงเคยีงข้างเสมอ

   (สามารถเปิดหาได้ทาง www.Youtube.Com)

บนทางเดนิในความมดืมน เดยีวดายจนเกนิทน ใครเลยเข้าใจ

เสยีงนุ่มนวลยังคงก้องดังข้างใน เราอยู่เคยีงข้างเสมอ

 พระเยซูผู้เดยีวที่เป็น เพื่อนในยามล�าเค็ญ เป็นความหวังให้เธอ

 แม้มภีัยใดต้องพานพบเจอ มพีระหัตถ์อบอุ่นดูแลมั่นใจ

หากทางเดนิยังดูมดืมน  ฉันนี้ยังมพีระองค์ จับมอืมั่นไว้

ขอเพยีงมพีระองค์ข้างกาย  ให้ดวงใจอบอุ่นเท่านัน้ก็เพยีงพอ

หรอื ร้องเพลง “พระสัญญา”

     เพลงพระสัญญา

   (สามารถเปิดหาได้ทาง www.Youtube.Com)

1. ทุกวันใหม่ มพีระสัญญา  ทุกเวลา มคีวามหวัง

   ทุกยามเช้า มแีสงสว่าง  ตลอดการเดนิทาง มคีวามช่วยเหลอืเกื้อกูล

2. มพีระพร ส�าหรับปัญหาทุกอย่าง มพีละก�าลัง ต่างต่างไม่สิ้นสูญ

   มพีระหรรษทาน ในยามอาดูร มพีระคุณ จ�ารูญในยามทดลอง

3. แม้ในท่ามกลาง ความล�าบากสับสน   หนทางมดืมน ที่ดับอับแสง

   มคีวามเมตตา ที่พระส�าแดง     ความรักร้อนแรง พระองค์ประทาน

4. มคีวามรัก มากมายเหลอืล้น ดังสายชล กว้างใหญ่ไพศาล

   เมื่อเราวางใจในพระภูบาล  มอบวญิญาณ ในหัตถ์พระองค์ (ซ�้าข้อ 3-4)

 เมื่อเราวางใจ ในพระภูบาล มอบวญิญาณ ในหัตถ์พระองค์

อุปกรณ์

1. ชาร์ตเนื้อเพลง “เคยีงข้างเสมอ” หรอื “พระสัญญา” หรอืใบเนื้อเพลง ตามจ�านวนผู้เรยีน

2. เครื่องเล่นซดี ีหรอืคอมพวิเตอร์

3. กระดาษขนาด A5 สตี่าง ๆ แบบอ่อน

4. ปากกาเคมหีรอืปากกาเมจกิ
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ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนเตรยีมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรยีน หรอืเขยีนลงบนกระดาน / กระดาษชาร์ต

2. ผู้สอนเปิดเพลงให้ผู้เรยีนฟัง 1 รอบ 

3. ผู้สอน สอนผู้เรยีนร้องเพลงทลีะท่อนจนจบ และฝึกให้ร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง

4. ให้ผู้เรยีนเงยีบสักครู่หนึ่ง (ประมาณ 3-5 นาท)ี เพื่อร�าพงึไตร่ตรองถงึความรักและพระเมตตา

ของพระเจ้าที่มตี่อเราแต่ละคนจากเพลงที่ได้ฟัง

5. ให้ผู้เรยีนเขยีนบทภาวนาสัน้ ๆ เพื่อขอบคุณพระเจ้าส�าหรับพระพรต่าง ๆ ที่ได้รับ และเขยีน

สิ่งที่ต้องการวอนขอจากพระเจ้าเป็นพเิศษในขณะนี้ เช่น ขอให้คนในครอบครัวมสีุขภาพแข็งแรง,  

ขอให้สอบได้คะแนนด ีๆ เป็นต้น ลงในกระดาษ A5 ที่แจกให้ พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 

6. เมื่อผู้เรยีนทุกคนเขยีนบทภาวนาเสร็จแล้ว ให้จับคู่กับเพื่อน และบอกสิ่งที่ต้องการวอนขอจาก

พระเจ้าเป็นพเิศษในขณะนี้ที่ได้เขยีนลงไปในกระดาษให้กับเพื่อนของเราทราบ จากนัน้ให้แต่ละคู่

จับมอืกัน 2 ข้าง และผลัดกันสวดภาวนาให้แก่กันและกันในสิ่งที่ต้องการ หรอืผู้สอนจะเป็นผู้น�า

ภาวนารวมเลยก็ได้

ค. การบ้าน

e ให้ผู้เรยีนกลับไปเชญิชวนให้คนในครอบครัวร่วมกันสวดภาวนาเพื่อผู้ที่ก�าลังมคีวามทุกข์และ

สวดภาวนาตามจุดประสงค์ที่เพื่อนของเราต้องการ

e ให้ผู้เรยีนกลับไปท่อง “บทแสดงความเชื่อ” “บทแสดงความหวัง” และ “บทแสดงความรัก” 

ให้ได้ และผู้สอนอาจหาเวลาให้ผู้เรยีนมาท่องเป็นรายบุคคล
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บทเรียนที่ 5
ท�าดีแล้วได้รับพระพร

z จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้และตระหนักว่าพระเจ้าทรงเป็นบ่อเกดิของความดทีุกประการ

2. เพื่อให้ผู้เรยีนรักและภูมใิจในการท�าความดี

3. เพื่อให้ผู้เรยีนมคีวามเพยีรพยายามและตัง้ใจท�าความดตีามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า

z กจิกรรม “เก้าอี้ดนตร”ี

อุปกรณ์ 1. เก้าอี้จ�านวนน้อยกว่าผู้เรยีน 1 ตัว

  2. ขนมจ�านวนน้อยกว่าผู้เรยีน 1 ชิ้น

  3. รางวัลพเิศษส�าหรับผู้เสยีสละ 1 ชิ้น ที่แตกต่างจากผู้เรยีนคนอื่น

  4. เพลงค�าสอนส�าหรับกจิกรรมเก้าอี้้ดนตรี

ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนจัดเตรยีมเก้าอี้เป็นวงกลม

2. ผู้สอนจัดเตรยีมขนมไว้ เพื่อให้ผู้เรยีนมาหยบิเมื่อต้องออกจากกจิกรรม

3. ให้ผู้เรยีนยนืล้อมรอบเก้าอี้ที่จัดไว้

4. ผูส้อนบอกกตกิาดังนี้ เมือ่เปิดเพลงแล้วให้ทกุคนเต้นและเดนิเป็นวงกลมรอบ ๆ  เก้าอี้ เมือ่เพลงหยดุ 

ให้ผู้เรยีนนัง่บนเก้าอี้ทีอ่ยู่ตรงกบัตนเอง ใครไม่มเีก้าอี้นัง่ให้ออกจากกจิกรรมและไปเอาขนมทีผู่้สอน

เตรยีมไว้ให้คนละ 1 ชิ้น ยกเว้นผู้ที่ออกจากกจิกรรมคนแรกจะไม่ได้ขนมที่เตรยีมไว้ ก่อนเริ่มเพลง

ครัง้ต่อไปให้ผู้สอนน�าเก้าอี้ออก 1-2 ตัว เล่นไปเรื่อย ๆ จนได้ผู้ชนะคนสุดท้าย

5. เมื่อกจิกรรมจบให้ผู้เรยีนทุกคนมานั่งรวมกัน ผู้สอนให้ผู้เรยีนที่ออกจากกจิกรรมคนแรกออกมา

ยนืหน้าเพื่อน ๆ แล้วถามผู้เรยีนคนอื่นว่า “จะมใีครยอมเสยีสละขนมของตนเองให้เพื่อนที่ไม่ได้รับ

หรอืไม่” ขอผู้เสยีสละ 1 คน

6. ผู้สอนรอจนมผีู้เรยีนที่เสยีสละเอาขนมของตนออกมาให้เพื่อนที่ออกจากกจิกรรมเป็นคนแรก

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. รู้สกึอย่างไร (สนุก, ตื่นเต้น, เบื่อ, เฉย ๆ ฯลฯ)

2. คนที่ออกจากกจิกรรมคนแรกรู้สกึอย่างไร (เสยีใจ, เสยีดำย, รู้สกึด ีเฉย ๆ ฯลฯ)

3. คนสุดท้ายที่เป็นผู้ชนะรู้สกึอย่างไร (ดใีจ, ตื่นเต้น, สนุก, เฉย ๆ ฯลฯ)

4. ทุกคนรู้สกึอย่างไรต่อคนที่ออกจากกจิกรรมคนแรก (สงสำร, เฉย ๆ ฯลฯ)

5. คนที่ออกจากกิจกรรมคนแรกรู้สึกอย่างไรที่เพื่อนเสียสละขนมให้ตน (ขอบคุณ, ดีใจ, เสียใจ, 

เฉย ๆ ฯลฯ)
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6. คนที่เสยีสละขนมให้เพื่อนรู้สกึอย่างไร เหตุใดจงึเสยีสละขนมของตนให้เพื่อน (ให้ผู้เรยีนแบ่งปัน)

7. ผู้สอนมอบรางวัลพเิศษที่เตรยีมไว้แก่ผู้เรยีนที่เสยีสละขนมให้เพื่อน และให้ผู้เรยีนทุกคนปรบมอื

แก่ผู้เสยีสละ

สรุป การท�าความดีนั้นมีหลายวิธี และท�าได้เสมอ ความดีนั้นก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง 

และผู้อื่น การท�าความดกี่อให้เกดิความสุขใจ อิ่มใจ เกดิสันตสิุข ไม่ว่าใครจะเห็นหรอืไม่เห็นก็ตาม 

เพราะความดเีป็นสิง่ดใีนตวัของมนั เราทุกคนสามารถฝึกฝนเพยีรพยายามทีจ่ะท�าความดใีนทกุ ๆ  วนั 

เพือ่ให้สงัคมทีเ่ราอยูเ่ตม็ไปด้วยการแบ่งปันช่วยเหลอื ไม่เบยีดเบยีนหรอืคดิถงึแต่ตนเอง เพือ่ความสงบ 

และสันตสิุขที่แท้จรงิจะเกดิขึ้น เพราะมนุษย์ถูกสร้างมาจากพระเจ้าผู้ทรงเป็นความดี

z ค�าสอน

 1. ในสังคมที่เต็มไปด้วยความวุ่นวายและคุณธรรมจรยิธรรม

ลดน้อยลง แต่ก็ยังมีบางคนบางกลุ่มที่ด�าเนินชีวิตเพื่อผู้อื่น ยึดถือ 

การท�าความดซีึง่อาจจะสวนกระแสสงัคม เพราะถ้าพดูถงึพีตู่น บอดี้สแลม 

(อาทวิราห์ คงมาลยั) คงไม่มใีครไม่รู้จกั เขาได้วิง่เพือ่ขอรับเงนิบรจิาค

ให้แก่โรงพยาบาลทัว่ประเทศ นอกจากพีต่นูแล้วยงัม ีคณุกุย้ย้ง แซ่ล้อ 

เธอคอืขวัญใจของคนในโรงพยาบาลเบตง จ.ยะลา ก่อนหน้านี้เธอเคยมอีาการทางจติ หวาดระแวง 

เห็นภาพหลอน ท�าให้ต้องแยกจากครอบครัว แต่เมื่ออาการดีขึ้น “กุ้ยย้ง” ก็ได้ผันตัวมาเป็นอาสา

คอยดูแลผู้ป่วยคนอื่น รวมทัง้คอยให้ค�าแนะน�าผู้ป่วยที่เดนิทางมาตดิต่อโรงพยาบาล และจัดเตรยีม

อุปกรณ์ส�านักงานต่าง ๆ ให้กับเจ้าหน้าที่ได้ใช้ตั้งแต่เช้าตรู่ และไม่น่าเชื่อว่า งานที่ได้พบปะผู้คน

และมอบน�้าใจ ก�าลังใจให้ผู้อื่นนี้ กลับส่งผลให้อาการป่วยของเธอดีวันดีคืน จนสามารถกลับมา 

ใช้ชีวิตได้อย่างคนปกติ และมีเพื่อนเติมความอบอุ่นให้กับชีวิต “งำนบริสุทธิ์อย่ำงนี้ชอบท�ำ ไม่มี

อะไรต้องเขนิ ต้องอำย เพรำะท�ำแล้วสบำยใจ มคีวำมสุข ดใีจที่ได้ช่วยเหลอืคนอื่น” กุ้ยย้ง กล่าวถงึ 

งานจติอาสาทีเ่ธอรกั สดุท้ายแล้วการช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์ด้วยความยนิดแีละจรงิใจ กลบักลายเป็น 

“ยาขนานเอก” ที่่ช่วยบ�าบัดรักษาอาการป่วยทางจิตของ “กุ้ยย้ง” 

ให้ดีขึ้นราวกับปาฏิหาริย์ และด้วยจิตใจที่ดีงามนี้เอง ได้ช่วยให้ 

“กุย้ย้ง” ฝ่าฟันอปุสรรคครัง้ส�าคญัของชวีติมาได้ จนปัจจบุนัเธอได้รบั 

การยอมรับจากคนอื่น และกลับมาใช้ชีวิตอย่างมีความสุขดังเดิม 

(ที่มา www.kApook.Com)

 2. เมื่อแรกเริ่มที่พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างทุกสิ่งบนโลกรวมถึงมนุษย์ด้วย เมื่อเสร็จภารกิจ 

ในแต่ละวัน พระเจ้าทรงเห็นว่า “ด”ี ทีต่รสัดงันี้กเ็พราะว่าทกุสิ่งเป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์  

ดังนัน้ “ความด”ี ในที่นี้ หมายถงึ เป็นไปตามพระประสงค์ของพระเจ้า เป็นอย่างที่พระเจ้า

ตัง้ใจให้เราเป็น ดงันัน้ เราต้องเพยีรพยายามเป็นคนดอีย่างสมบูรณ์ ดงัทีพ่ระบดิาเจ้าสวรรค์ของเรา 

ทรงความดอีย่างสมบรูณ์ (เทยีบ มธ. 5:48) เพราะเราเป็นผลงานของพระองค์ทีใ่ห้ประกอบกจิการดี 

ซึ่งพระเจ้าทรงก�าหนดล่วงหน้าให้เราปฏบิัต ิ(เทยีบ อฟ. 2:10)
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 3. ในพระศาสนจกัรคาทอลกิเองกม็บีรรดานกับญุทีเ่ป็นแบบอย่างในการท�าความดมีากมาย 

กล่าวถงึนักบุญองค์ใดก็มเีรื่องเล่าถงึคุณงามความดเีฉพาะนักบุญองค์นัน้ ๆ และนักบุญเหล่านี้เอง 

ที่จะเป็นหลักฐานยืนยันความเชื่อให้เราได้ว่า เมื่อเราด�าเนินชีวิตด้วยความเพียรพยายามในการท�า 

ความด ีเราจะได้มส่ีวนร่วมในพระสริริุง่โรจน์ของพระเจ้าเช่นเดยีวกบัพวกท่านด้วย นีเ่ป็นสิง่ทีพ่ระเจ้า

จะตอบแทนให้เพราะการกระท�าของสมาชิกคนหนึ่งในพระศาสนจักร ไม่ว่าดีหรือช่ัวตามที่เขาควร

ได้รับ (CCC 2006)

 4. เราได้รบัการปลกูฝังเรือ่งการท�าความดมีาตัง้แต่จ�าความได้ แต่กใ็ช่ว่ากจิการดนีัน้จะท�าได้ง่าย 

เหมือนดีดนิ้วเสมอไป เราจึงต้องอดทนและต่อสู้กับตนเองเพื่อท�าสิ่งนี้ นักบุญหลายท่านก็เป็น 

เช่นเดยีวกับเราที่ต้องต่อสู้เพื่อท�ากจิการด ีเช่น นักบุญเปาโลกล่าวไว้ในจดหมายถงึชาวโรม บทที่ 7 

ข้อที่ 15 ถงึข้อที่ 19 เรื่องที่ท่านต้องต่อสู้กับจติของตนเองที่ไม่ยอมท�าความดอีย่างที่ตนปรารถนา 

อย่างไรกต็ามเรามพีระจติเจ้าคอยน�าทาง เมือ่ใดทีเ่ราประสบปัญหาในการท�าความดใีห้เราสวดภาวนา

วอนขอต่อพระเจ้าให้ช่วยขจัดสิ่งกีดขวางนั้นเสีย และเป็นก�าลังแก่เราในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน 

“อย่ำให้ควำมช่ัวเอำชนะท่ำน แต่จงชนะควำมช่ัวด้วยควำมด”ี (รม. 12:21) เพื่อเราจะได้เป็นคนด ี

ตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้าที่เสด็จผ่านไปที่ใดก็ทรงท�าแต่ความด ี(เทยีบ กจ. 10:38)

z ปฏบิัติ

ก. ข้อควรจ�า (บันทกึลงสมุด)

1. เราต้องเพยีรพยายามเป็นคนดอีย่างสมบูรณ์ ดังที่พระบดิาเจ้าสวรรค์ของเราทรงความดอีย่าง

สมบูรณ์ (เทยีบ มธ. 5:48)

2. เมื่อเราด�าเนินชีวิตด้วยความเพียรพยายามในการท�าความดี เราจะได้มีส่วนร่วมในพระสิริ

รุ่งโรจน์ของพระเจ้าเช่นเดยีวกับบรรดานักบุญทัง้หลาย

3. “อย่าให้ความชั่วเอาชนะท่าน แต่จงชนะความชั่วด้วยความด”ี (รม. 12:21)

4. พระเยซูเจ้าเสด็จผ่านที่ใด ทรงกระท�าแต่ความด ี(กจ. 10:38) 

ข. กจิกรรม

w ส�าหรับเด็กเล็ก: ร้องเพลง “ท�าความด”ี 

เพลง ท�าความดี

(อัลบัม้ รักที่อบอุ่น)

 1. ท�าความด ี  พวกเราจงท�าความดี  พวกเราจงท�าความดี

 จงท�าความด ี  มา มา มา มา มา

 2. เสยีสละ  พวกเราจงเสยีสละ  พวกเราจงเสยีสละ

 จงเสยีสละ  มา มา มา มา มา 

 3. ใจกล้าหาญ  พวกเราจงใจกล้าหาญ  พวกเราจงใจกล้าหาญ

 จงใจกล้าหาญ  มา มา มา มา มา 

 4. ใจร่าเรงิ  พวกเราจงใจร่าเรงิ  พวกเราจงใจร่าเรงิ

 จงใจร่าเรงิ  มา มา มา มา มาท�าความดี
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อุปกรณ์ 1. ชาร์ตเนื้อเพลง “ท�าความด”ี หรอืใบเนื้อเพลง ตามจ�านวนผู้เรยีน

  2. เครื่องเล่นซดีี

  3. ซดีเีพลงอัลบัม้รักที่อบอุ่น

ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนเตรยีมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรยีน หรอืเขยีนลงบนกระดาน / กระดาษชาร์ต

2. ผู้สอนเปิดเพลงให้ผู้เรยีนฟัง 1 รอบ 

3. ผู้สอน สอนผู้เรยีนร้องเพลงทลีะท่อนจนจบ และฝึกให้ร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง

4. ร้องเพลงพร้อมกัน หลังจากร้องเพลงอาจคดิท่าทางประกอบเพลงด้วยก็ได้

w ส�าหรับเด็กโต: ให้ผู้เรียนระดมความคิดกันว่าเราจะท�ากิจการดีอะไรต่อผู้อื่น เมื่อสรุป 

กจิการดทีี่จะกระท�าร่วมกันได้แล้ว ซึ่งอาจมมีากกว่า 1 กจิการด ีให้เลอืกมา 1 กจิการและเขยีน

ลงบนกระดานในห้องเรยีนค�าสอน เพื่อเป็นการย�้าเตอืนการปฏบิัตริ่วมกัน ผู้สอนอาจก�าหนดให้

ปฏบิตัติามกจิการดนัีน้เป็นรายสปัดาห์ สัปดาห์ละ 1 กจิการกไ็ด้ เพือ่สร้างคุณลักษณะนสัิยที่ดแีก่ 

ผู้เรยีน จนผู้เรยีนตระหนักได้ด้วยตนเองถงึการท�าความดจีนเป็นนสิัย

ค. การบ้าน

ให้ผู้เรียนกลับไปปฏิบัติกิจการที่ตกลงไว้ในคาบเรียนต่อผู้อื่น แล้วน�ามารายงานและประเมินผล

ในคาบเรยีนค�าสอนครัง้ต่อไป

9 สิ่งเดียวที่จะท�ให้เราเสียใจ คือ เมื่อเราท�บาป และไม่ส�นึกว่าพระเจ้าประทับอยู่ด้วย
9 เราคร�่าครวญถึงพระผู้ไถ่ ต่อมาจะยินดีเม่ือพระองค์ได้รับชัยชนะ เม่ือได้ยืนหยัดใน
ความเชื่อ
9 คือความเชื่อว่า พระคริสตเจ้าทรงชนะบาปและความตายฝ่ายจิตวิญญาณ น�เราคืนดี
กับพระเจ้า
h อ่าน พระวรสารตามค�บอกเล่าของนักบุญยอห์น บทที่ 1 ข้อที่ 16-20 h

“ท่านจะร้องไห้คร�่าครวญ แต่โลกจะยินดี
ท่านจะเศร้าโศก แต่ความเศร้าโศกของท่านจะเปลี่ยนเป็นควานยินด”ี

+++ น่ายินดีที่เราเป็นลูกในครอบครัวของพระองค์เสมอ +++
ขอพระเจ้าอวยพรพี่น้องทุกท่าน

คุณพ่อวีระเทพ วาทนเสรี
วันที่ 10 พฤษภาคม ค.ศ. 2018

ชีวิตติดพระวาจา
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บทเรียนที่ 6
พระคัมภีร์ให้ค�าตอบกับเรา

“ตายแล้วไปไหน”
z จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้ผู้เรยีนมคีวามเข้าใจว่ามนุษย์ทุกคนเกดิมาแล้วต้องตาย

2. เพื่อให้ผู้เรยีนด�าเนนิชวีติอย่างดตีามค�าสอนของพระเจ้า ซึ่งส่งผลต่อชวีติหลังความตาย

3. เพือ่ให้ผู้เรยีนมคีวามหวงั มคีวามม่ันใจในความรกัและพระเมตตาของพระเจ้าต่อชวีติหลงัความตาย

z กจิกรรม

อุปกรณ์ 1. พระคัมภรี์ภาคพันธสัญญาใหม่ตามจ�านวนผู้เรยีน

  2. ภาพตายด-ีตายไม่ด ีหน้า 36-37

  3. ฟิวเจอร์บอร์ดขนาด A3 (ส�าหรับตดิภาพ)

  4. กระดาษ A4

ด�าเนนิการ

w ส�าหรับเด็กเล็ก

ผู้สอนเตรยีมภาพตายด ีและภาพตายไม่ด ีมาทัง้ 2 ภาพ ขนาด A3 โดยแปะตดิกับฟิวเจอร์บอร์ด 

เพือ่ให้ง่ายต่อการแสดงภาพ และเพือ่ให้ผู้เรยีนเหน็ภาพชดั ๆ  จากนัน้ยกภาพทลีะภาพ แล้วใช้ค�าถาม

ดังต่อไปนี้ เหมอืนกันทัง้ 2 ภาพ

 1. เห็นอะไร (ภำพตำยด:ี คนนอน, คนสวด, พระสงฆ์, เทวดำ, ปีศำจ, พระเยซูเจ้ำ ฯลฯ /  

 ภำพตำยไม่ด:ีคนนอน, คนคุกเข่ำ, พระสงฆ์, งู, เทวดำหน,ี ปีศำจ ฯลฯ)

 2. ชอบอะไร (ภำพตำยด:ี เทวดำ, คนสวด ฯลฯ / ภำพตำยไม่ด:ี พระสงฆ์ ฯลฯ)

 3. รู้สกึอย่างไร (ภำพตำยด:ี ดใีจที่เขำจะได้อยู่ในสวรรค์ ฯลฯ / ภำพตำยไม่ด:ี เศร้ำใจที่เขำ 

 จะต้องตกนรก ฯลฯ)

 4. อยากเป็นอะไร (พระสงฆ์, คนที่ตำยด,ี เทวดำ ฯลฯ)

 5. จากการดูภาพแล้วผู้เรยีน อยากสวดว่าอะไร (ข้อนี้อำจไปใช้ตอนจบคำบเรยีนได้)

w ส�าหรับเด็กโต

ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเท่า ๆ กัน วางภาพทั้ง 2 ภาพไว้ด้านหน้า (จุดที่ทุกคนสามารถ 

มองเหน็ได้) และให้แต่ละกลุ่มช่วยกนัวเิคราะห์ภาพทัง้ 2 ภาพ โดยใช้ค�าถามด้านล่างนี้ แล้วให้ผู้เรยีน 

เขยีนค�าตอบลงในกระดาษ A4

 1. จากภาพเราเห็นอะไรบ้าง (ภำพตำยด:ี คนนอน, พระสงฆ์, เทวดำ, ปีศำจ, พระเยซูเจ้ำ  

 ฯลฯ / ภำพตำยไม่ด:ี คนนอน, คนคุกเข่ำ, พระสงฆ์, งู, เทวดำหน,ี ปีศำจ ฯลฯ)

 2. เหตุผลที่ท�าให้คนเจ็บหรอืผู้ก�าลังสิ้นใจตายด ีตายอย่างสงบเพราะอะไร (มพีระสงฆ์และ 

 ญำตพิี่น้องสวดภำวนำให้, เตรยีมตัวมำอย่ำงดแีล้ว)
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 3. เหตผุลทีท่�าให้คนเจบ็หรอืผูก้�าลงัสิ้นใจตายไม่ด ีไม่สงบเพราะอะไร (ยดึตดิกบัชวีติ, ทรพัย์สนิ 

 เงนิทอง, มสีิ่งที่ยังกังวลอยู่ ฯลฯ)

 4. เราทกุคนต้องผ่านความตาย หากสามารถเลอืกได้ เราอยากตายแบบภาพไหน (ให้ผู้เรยีน 

 ยกมอืตอบ)

สรุป ภาพทั้งสองภาพนี้แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด คนที่ด�าเนินชีวิตตามค�าสอนของพระเจ้า 

สวดภาวนาอย่างสม�่าเสมอ มกีารเตรยีมตัวอย่างด ีอยู่ในศลีในพรของพระเจ้า เขาจะตายอย่างสงบ 

และจะได้รับศลีศักดิ์สทิธิ์ก่อนตาย ส่วนผู้ที่ด�าเนนิชวีติตรงกันข้าม ลุ่มหลงกับชวีติฝ่ายโลก ไม่ปฏบิัติ

ศาสนกจิ ไม่สวดภาวนา ด�าเนนิชวีติในความผดิบาป เขาจะตายอย่างทรุนทรุาย และไม่พบความสงบ 

ขณะทีเ่รายงัมชีวีติอยู่ เราสามารถเลอืกได้ว่า เมือ่ถงึวนัสดุท้ายของชวีติที่พระเจ้าเรยีกเรา เราอยาก

ตายแบบไหน เพราะการด�าเนนิชวีติในปัจจุบันของเรา ส่งผลต่อชวีติหลังความตายด้วย

z ค�าสอน

 1. เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม ค.ศ. 2020 ที่ผ่านมา สมเด็จพระสันตะปาปาและสมณกระทรวง

ว่าด้วยการประกาศแต่งตั้งนักบุญ ได้มีการรับรอง “คุณธรรมขั้นสูง” ของ “ผู้รับใช้ของพระเจ้า” 

จ�านวน 5 ท่าน โดยหนึ่งในนี้มคีนหนึ่งซึ่งเคยใช้ชวีติร่วมสมัยกับเราในยุคปัจจุบัน เป็นวัยรุ่นที่มชีวีติ

แสนจะธรรมดา บุคคลนี้คอื “ผู้ควรเคารพ มัตเตโอ ฟารนี่า”

 มตัเตโอ ฟารน่ีา เกดิทีเ่มอืงบรนิดซิ ีเมือ่ ค.ศ. 1990 เป็นชาวอติาเลยีน มคีวามสามารถในการเล่น 

เครื่องดนตรีได้หลายชนิด ในเรื่องการเรียน มัตเตโอมีความชอบในด้านเคมี และวางแผนจะเรียน

ด้านวิศวกรสิ่งแวดล้อม ตลอดชีวิตเขามีความศรัทธาเป็นพิเศษต่อนักบุญฟรังซิส อัสซีซี นักบุญ

ปีโอ แห่งปิเอเตรลชีนา นักบุญเจมม่า กัลกานี่ และบุญราศี ปิแอร์ จอร์โจ ฟราสซาติ ทุกวัน

เขาจะสวดสายประค�า อ่านพระคัมภีร์ และร�าพึงงานเขียนของนักบุญ 

เทเรซาแห่งพระกมุารเยซ ูเขาแก้บาปสปัดาห์ละครัง้และหมัน่ไปเฝ้าศลีมหาสนทิ 

ทีวั่ดอยูเ่สมอ จนเพือ่น ๆ  มกัจะเรยีกเขาว่า “นกัเทศน์” เพราะเขามกัจะพดูถงึ 

พระเจ้าอยูเ่สมอ คนืหนึง่เขาได้รบัแรงดลใจบางอย่างเพือ่สนบัสนนุงานเผยแผ่ 

พระวรสาร เขาจงึได้ตัง้กองทนุเพือ่สนับสนุนงานแพร่ธรรมทีป่ระเทศโมซมับกิ 

รวมถงึใช้เงนิเกบ็ทัง้หมดในแต่ละปีเพือ่ซื้อของขวัญวนัครสิต์มาสส�าหรบัเดก็

ที่ยากไร้ในอัฟรกิา

 ในปี ค.ศ. 2003 มัตเตโอมอีาการปวดหัวอย่างรุนแรงและมปีัญหาในการมองเห็น เขาได้รับ 

การวนิจิฉยัจากแพทย์ว่าเป็นเนื้องอกในสมอง จากนัน้จงึถกูส่งตวัไปรกัษาทีป่ระเทศเยอรมนั ทีม่ลิาน 

และที่บ้านเกิด ซึ่งเขาถูกผ่าตัดสมองถึง 3 ครั้ง อย่างไรก็ตาม อาการของมัตเตโอเริ่มทรุดหนัก 

ลงเรือ่ย ๆ  และมกีารร้องขอให้โปรดศลีเจมิคนไข้ เมือ่แพทยล์งความเหน็ว่าหมดหนทางทีจ่ะรกัษาแล้ว 

มตัเตโอจงึกลับมาอยู่ทีบ่้าน ทกุวนัเขาจะสวดภาวนาและรบัฟังพระวรสารพร้อมกบัพ่อ แม่และพีส่าว 

กระท่ังวนัหนึง่เมือ่ได้รบัศลีมหาสนทิพร้อมกบัรับพรจากพระอคัรสงัฆราชแหง่บรนิดซิแีล้ว มตัเตโอจงึ

ได้มอบคนืชวีติของเขาแด่พระเจ้าในวันที่ 24 เมษายน ค.ศ. 2009 อายุ 18 ปี
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 7 ปีภายหลงัการเสยีชวีติ คอืในปี ค.ศ. 2016 ทางอคัรสงัฆมณฑลบรนิดซิไีด้เริม่กระบวนการ

เพื่อยื่นเรื่องในการขอให้พจิารณามัตเตโอ ฟารนี่า เป็นบุญราศ ีมกีารย้ายศพของเขามาเก็บรักษาไว ้

ภายในอาสนวหิาร มผีูท้ีไ่ด้รบัอศัจรรย์จากการรักษาโรค ผ่านทางค�าเสนอวงิวอนของมัตเตโอหลายเคส 

โดยแพทย์ผู้รักษาในเคสเหล่านี้ ได้ยืนยันว่าเป็นการหาย

จากโรคที่ไม่สามารถพิสูจน์ทางการแพทย์ได้ ซึ่งขณะนี้ 

ก�าลังรอขั้นตอนของการตรวจสอบจากวาติกัน กระทั่งใน

วันที่ 5 พฤษภาคม ค.ศ. 2020 มัตเตโอ ฟารีน่า จึงเป็น  

“ผู้ควรเคารพ”เพือ่ด�าเนนิเรือ่งส�าหรบัการเป็นบุญราศตี่อไป 
(อ่านเรือ่งราวเตม็ ๆ  ได้ที ่https://www.fACebook.Com/puttipong.

puttAnsri-ขอขอบคุณข้อมูลจาก อาจารย์พุฒพิงศ์ พุฒตาลศร)ี

 2. ตามความเชือ่คาทอลกิ ความตายคอืการแยกกันเดด็ขาดของร่างกายและวญิญาณ ขณะที่

วญิญาณไปพบพระเจ้า (CCC 992-1004, 1016-1018) อยู่ต่อหน้าพระบลัลงัก์พพิากษาของพระเจ้า

ทันท ีซึ่งจะทรงตัดสนิอย่างยุตธิรรม ตามการกระท�าของแต่ละคน ที่เรยีกว่า “การพพิากษาเฉพาะ” 

หรอื “การพพิากษาส่วนบุคคล” 

 ในการพพิากษา เราจ�าเป็นต้องผ่านการช�าระใหบ้รสิทุธิ ์ซึง่วญิญาณเราจะไปอยู่ในสภาพไหน 

ขึ้นอยู่กับการกระท�าของเราในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ วิญญาณของคนดีมีธรรม คือผู้ที่ปฏิบัติตน

อย่างดตีามค�าสอนของพระเจ้า กจ็ะได้รบั “สวรรค์” เป็นรางวลั ซึง่เป็นสภาพทีไ่ม่มสีิง่ใดแยกเรา 

ออกจากพระเจ้าได้อีกต่อไป เราจะมีความชื่นชมยินดีที่ได้ร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้าตลอด

นริันดร (เทยีบ CCC 1023-1236, 1053) ส�าหรับวญิญาณของผู้ที่ยังมคีวามดไีม่สมบูรณ์ แต่ก็

ไม่ได้เลวร้ายจนต้องรับโทษในความทุกข์นิรันดร ก็จะไปรับโทษใน “แดนช�าระ” (ไฟช�าระ)

โดยมีความหวังว่าสักวันหนึ่งจะได้ไปรวมเป็นหนึ่งเดียวกับ 

พระเจ้าในสวรรค์ (เทยีบ CCC 1030-1031) ส่วน “นรก” คอื

สภาพการถกูตดัขาดจากพระเจ้าตลอดนรินัดร ปราศจาก

ซึ่งความรักใด ๆ ทั้งสิ้น (เทยีบ CCC 1033-1037) ผู้ที่รู้ตัว

และยินยอมสิ้นใจในบาปหนัก โดยไม่ส�านึกบาปและปฏิเสธ

พระเมตตาของพระเจ้า จะอยู่ในสภาพของความทุกข์นริันดร

 3. ผู้ที่ได้ร�าพึงความทุกข์ทรมานและการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูเจ้า การเดินทางไปสู่

ความตายอาจเป็นเรื่องที่ง่ายขึ้น โดยการแสดงความไว้วางใจและความรักต่อพระบดิา เราสามารถ

ตอบรับเหมือนที่พระเยซูเจ้าทรงกระท�าในสวนเกทเสมนี ท่าทีเช่นนี้เราเรียก “การถวายบูชาฝ่าย

จิตใจ” ผู้ที่สิ้นใจในความไว้วางใจพระเจ้า มีสันติกับมนุษย์ และปราศจากบาปหนัก คือผู้ที่อยู่

บนหนทางแห่งความเป็นหนึ่งเดียวกับพระคริสต์ผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ ผู้ตายมิได้เดินทางสู่ 

ความว่างเปล่า หากแต่กลับบ้านเข้าสู่ความรักของพระเจ้าผู้ทรงสร้างเราขึ้นมา ดังที่พระเยซูเจ้า 

บอกกับเราไว้ว่า “ในบ้ำนพระบดิำของเรำ มทีี่พ�ำนักมำกมำย ถ้ำไม่มเีรำคงบอกท่ำนแล้ว เรำก�ำลัง

ไปเตรียมที่ให้ท่ำน และเมื่อเรำไป และเตรียมที่ให้ท่ำนแล้ว เรำจะกลับมำรับท่ำนไปอยู่กับเรำด้วย 

เพื่อว่ำเรำอยู่ที่ใด ท่ำนทัง้หลำยจะอยู่ที่นั่นด้วย” (ยน. 14:2-3)

d สารค�าสอน 33 c



 4. นอกจากนี้ เรายังมคีวามเชื่อว่า เมื่อวันสิ้นพภิพหรอืวันสิ้นโลกมาถงึ มนุษย์ทุกคนจะกลับ

เป็นขึ้นมาเฉพาะพระพักตร์พระเยซูเจ้าอกีครัง้หนึ่ง จะไม่มคีวามลับใด ๆ อกี ทุกสิ่งจะปรากฏแจ้ง

ทุกคนจะได้รับการพิพากษาพร้อมกัน ซึ่งเราเรียกว่า “การพิพากษาประมวลพร้อม” ทุกคนจะถูก

แยกออกเป็น 2 พวก ผู้ท�าความดจีะได้รับรางวัล อยู่ร่วมกับพระเจ้าตลอดนริันดร ส่วนคนบาปจะ

ได้รับโทษนิรันดรในนรก (เทียบ “การพิพากษาครั้งสุดท้าย มธ. 25:31-46) สภาพของแดนช�าระ 

(ไฟช�าระ) จะหมดไป ดังนัน้ เราจงเตรยีมพร้อมไว้เสมอ “เพรำะบุตรแห่งมนุษย์จะเสด็จมำในเวลำที่

ท่ำนมไิด้คำดหมำย” (ลก. 12:40) จงเป็นเหมอืน “หญงิฉลำดที่น�ำน�ำ้มันใส่ขวดไปพร้อมกับตะเกยีง” 

(เทยีบ มธ. 25:1-13) และทีส่ดุเมือ่ผ่านการพพิากษาความรกัทีเ่รามี

ต่อพระเจ้าและต่อเพือ่นมนษุย์ จะช่วยเราให้ได้รบัชยัชนะเช่นเดยีวกบั

พระองค์ด้วย “แต่เรำเชือ่ว่ำ ถ้ำเรำตำยพร้อมกบัพระครสิตเจ้ำแล้ว 

เรำก็จะมีชีวิตพร้อมกับพระองค์ด้วย เรำรู้ว่ำพระคริสตเจ้ำผู้ทรง

กลับคืนพระชนมชีพจำกบรรดำผู้ตำยแล้วจะไม่สิ้นพระชนม์อีก 

ควำมตำยไม่มอี�ำนำจเหนอืพระองค์อกีต่อไป” (รม. 6:8-9)

z ปฏบิัติ

ก. ข้อควรจ�า (บันทกึลงสมุด)

w ส�าหรับเด็กเล็ก

1. ความตาย คอืการแยกกันเด็ดขาดของร่างกายและวญิญาณ 

2. พระเจ้าทรงตัดสินอย่างยุติธรรมตามการกระท�าของแต่ละคน เราเรียกว่า “การพิพากษา

เฉพาะ” หรอื “การพพิากษาส่วนบุคคล”

3. ท�าความด ีรักพระเจ้า รักเพื่อนมนุษย์ ได้ไป “สวรรค์” อยู่กับพระเจ้าตลอดนริันดร

4. มีความตั้งใจจะท�าดี แต่ท�าได้บ้าง ไม่ได้บ้าง เพราะความเกียจคร้านหรือไม่ใส่ใจ ไปอยู่ 

“แดนช�าระ” (ไฟช�าระ) ก่อนจะได้ไปสวรรค์

5. ท�าบาป ไม่รกัพระ ไม่รกัเพือ่นมนษุย์ ปฏเิสธการท�าดทีกุอย่าง ได้ไป “นรก” อยูก่บัปีศาจตลอดนรินัดร 

w ส�าหรับเด็กโต

1. ความตายคอืการแยกกันเด็ดขาดของร่างกายและวญิญาณ 

2. วญิญาณของเราจะไปอยูต่่อหน้าพระเจ้า ซึ่งทรงตดัสนิอย่างยุตธิรรม ตามการกระท�าของแต่ละคน 

ที่เรยีกว่า “การพพิากษาเฉพาะ” หรอื “การพพิากษาส่วนบุคคล”

3. สวรรค์ เป็นสภาพที่ไม่มีสิ่งใดแยกเราออกจากพระเจ้าได้อีกต่อไป เราจะมีความชื่นชมยินดี 

ที่ได้ร่วมเป็นหนึ่งเดยีวกับพระเจ้าตลอดนริันดร (เทยีบ CCC 1023-1236, 1053) 

4. แดนช�าระ (ไฟช�าระ) ส�าหรับวญิญาณของผู้ที่ยังมคีวามดไีม่สมบูรณ์ แต่ก็ไม่ได้เลวร้ายจนต้อง

รับโทษในความทุกข์นริันดร โดยมคีวามหวังว่าสักวันหนึ่งจะได้ไปอยู่กับพระเจ้าในสวรรค์ (เทยีบ 

CCC 1030-1031)

5. นรก คอืสภาพการถูกตัดขาดจากพระเจ้าตลอดนริันดร ผู้ที่รู้ตัวและยนิยอมสิ้นใจในบาปหนัก 

โดยไม่ส�านกึบาปและปฏเิสธพระเมตตาของพระเจ้า

d สารค�าสอน 34 c



ข. กจิกรรม ร้องเพลง “สวรรค์สดใส”

เพลง สวรรค์สดใส

(อัลบัม้ รักที่อบอุ่น)

ที่สวรรค์สว่างสดใส   ความสุขยนิดมีมีากมาย

ภาระหนักน�า้ตา   พระองค์ทรงเช็ดให้   ที่สวรรค์สว่างสดใส

ที่นรกนัน้มดืตึ๋ดตื๋อ   ความสุขยนิดไีม่มเีลย

ภาระหนักน�า้ตา   ไม่มใีครเช็ดให้   ที่นรกนัน้มดืตึ๋ดตื๋อ

อุปกรณ์ 1. ชาร์ตเนื้อเพลง “สวรรค์สดใส” หรอืใบเนื้อเพลง ตามจ�านวนผู้เรยีน

  2. เครื่องเล่นซดีี

  3. ซดีเีพลงอัลบัม้รักที่อบอุ่น

ด�าเนนิการ

1. ผู้สอนเตรยีมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรยีน หรอืเขยีนลงบนกระดาน / กระดาษชาร์ต

2. ผู้สอนเปิดเพลงให้ผู้เรยีนฟัง 1 รอบ

3. ผู้สอน สอนผู้เรยีนร้องเพลงทลีะท่อนจนจบ และฝึกให้ร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง

4. ผู้สอน สอนท่าทางประกอบเพลงเพื่อช่วยในการจดจ�า หรอืให้ผู้เรยีนช่วยกันคดิก็ได้

5. ผู้สอนสรุปเพื่อตอกย�้าเนื้อหาค�าสอนที่ได้เรียนไปแล้ว เรื่องการด�าเนินชีวิตที่ดี การเตรียมตัว

ตายอย่างด ีและชวีติหลังความตาย

หรอื กจิกรรม ค้นหาค�าปรศินาที่ซ่อนอยู่ เพือ่ตอกย�้าผู้เรยีนให้ด�าเนนิชวีติอย่างดตีามค�าสอนของ

พระเยซเูจ้า ซึง่ช่วยให้เราตายอย่างดใีนศลีในพรของพระ และส่งผลต่อชวีติหลงัความตายของเรา

1. ผู้สอนเตรยีมใบงาน “ถ้อยค�าดดี ีท�าได้ตามนี้ พาชวีไีปสวรรค์” หน้า 38

2. อาจให้จับคู่ท�า หรือท�าส่วนตัวก็ได้ ใครหาค�าปริศนาได้ครบ และถูกต้องตามเฉลย เตรียม

รางวัลให้เล็กน้อย

ค. การบ้าน

w ส�าหรับเด็กเล็ก

 e กลับไปเล่าให้ผู้ปกครองฟังถงึเรื่อง สวรรค์ แดนช�าระ (ไฟช�าระ) และนรก ชวนผู้ปกครอง

สวดภาวนาให้กับบรรดาวญิญาณของบรรพบุรุษ วญิญาณในไฟช�าระ ภาวนาขอพระเจ้าช่วยให้

เราด�าเนนิชวีติอย่างดใีนแต่ละวัน

 e ขอบคุณพระเจ้าที่ช่วยเราให้ท�าความด ีและยกถวายความดนีัน้ให้แก่พระเจ้า 

 e ขอโทษพระเจ้าหากวันนี้เราท�าสิ่งที่ไม่ด ีและขอพระเจ้าเป็นก�าลังให้เราในการท�าความดี

ในทุก ๆ วัน

w ส�าหรับเด็กโต ช่วยกันจัดบอร์ดให้ความรู้ในห้องค�าสอน หรือหน้าห้องค�าสอน เรื่องชีวิต

หลังความตาย

d สารค�าสอน 35 c



d สารค�าสอน 36 c



d สารค�าสอน 37 c



ก ง รั น ร่ ม ไ ม่ โ ก ห ก ตั

ผ า อ บ แ ว ง อ ห ฏ ว ล ก

ค เ ฝ้ า ศ ี ล ม ห า ส น ิ ท เ

ป ว ด ใ จ ล ย ม ิ ด บ อ ด ตื

ค ว า ม เ ชื่ อ ศ ส ไ ป ล อ

ซื่ ร ส ม ท ม ป ภั ส ซ พ ฉ น

า อ ใ ง รั ย ต ห ย ฦ า ร ค

ผ้ า สั ไ บ ก า ต น บ น อ น

อ บ เ ต ล ย ห ส า ถ า ม ผิ

สื้ น ท รั ย์ า อ น ญ โ บ ป ด

เ อ่ า น พ ร ะ คั ม ภ ี ร์ ง ก

ห้ ยี่ น อ น ใ ห้ อ า ห า ร อ

ใ บ ย อ ฟ า ก ฟ้ า แ น อ ผ

ร อ บ ม ไ ฉ ป ฬ ฝ บ่ อ จ ร

เ ยี่ ย ม ผู้ ต้ อ ง ขั ง ค ก รั

ร บ ร า ง ป่ อ น ว ปั ล อ บ

ใ ส ว ด ภ า ว น า น ใ ฆ ศี

รั ด เ ร อ ไ ม่ ย รั ญ ห้ ด ล

ง ไ ม่ น ิ น ท า โ ต บ ก ข ม

ส ว ด ส า ย ป ร ะ ค ำ อ ห

ว อ น ฝ ภั ใ ห้ เ ธ า ลั ว า

ร า ง อ ค ว า ม ห วั ง ณ ส

ค ใ ห้ น้ ำ ดื่ ม ข า บ ใ ฝ นิ

า ใ บ ย อ ค ว า ม ใ จ ด ี ท

ใบงาน “ถ้อยค�าดีดี ท�าได้ตามนี้ พาชีวีไปสวรรค์”

d สารค�าสอน 38 c



ก ง รั น ร่ ม ไ ม่ โ ก ห ก ตั

ผ า อ บ แ ว ง อ ห ฏ ว ล ก

ค เ ฝ้ า ศ ี ล ม ห า ส น ิ ท เ

ป ว ด ใ จ ล ย ม ิ ด บ อ ด ตื

ค ว า ม เ ชื่ อ ศ ส ไ ป ล อ

ซื่ ร ส ม ท ม ป ภั ส ซ พ ฉ น

า อ ใ ง รั ย ต ห ย ฦ า ร ค

ผ้ า สั ไ บ ก า ต น บ น อ น

อ บ เ ต ล ย ห ส า ถ า ม ผิ

สื้ น ท รั ย์ า อ น ญ โ บ ป ด

เ อ่ า น พ ร ะ คั ม ภ ี ร์ ง ก

ห้ ยี่ น อ น ใ ห้ อ า ห า ร อ

ใ บ ย อ ฟ า ก ฟ้ า แ น อ ผ

ร อ บ ม ไ ฉ ป ฬ ฝ บ่ อ จ ร

เ ยี่ ย ม ผู้ ต้ อ ง ขั ง ค ก รั

ร บ ร า ง ป่ อ น ว ปั ล อ บ

ใ ส ว ด ภ า ว น า น ใ ฆ ศี

รั ด เ ร อ ไ ม่ ย รั ญ ห้ ด ล

ง ไ ม่ น ิ น ท า โ ต บ ก ข ม

ส ว ด ส า ย ป ร ะ ค ำ อ ห

ว อ น ฝ ภั ใ ห้ เ ธ า ลั ว า

ร า ง อ ค ว า ม ห วั ง ณ ส

ค ใ ห้ น้ ำ ดื่ ม ข า บ ใ ฝ นิ

า ใ บ ย อ ค ว า ม ใ จ ด ี ท

ร่วมมสิซา  สวดภาวนา  อ่านพระคัมภรี์  สวดสายประค�า ให้อภัย

รับศลีอภัยบาป  รับศลีมหาสนทิ  เฝ้าศลีมหาสนทิ ตักเตอืนคนผดิ  ความใจดี 

ความรัก  ความเชื่อ  ความหวัง  ให้ก�าลังใจ  เมตตา  

เยี่ยมผู้ป่วย  เยี่ยมผู้ต้องขัง  ให้เสื้อผ้า  ให้อาหาร  ให้น�า้ดื่ม

แบ่งปัน   ต้อนรับ   ซื่อสัตย์   ไม่นนิทา  ไม่โกหก

เฉลยใบงาน “ถ้อยค�าดีดี ท�าได้ตามนี้ พาชีวีไปสวรรค์”

d สารค�าสอน 39 c



	 สวัสดี	สมาชิกสารค�าสอนทุกท่าน	แม้สถานการณ์โควิดจะผ่อนคลายลง	แต่เรา
กค็งต้องรกัษาระยะห่าง	รกัษาความสะอาด	และไม่ร่วมอยู่ในกลุม่คนหมู่มากหากไม่จ�าเป็น	
และทีส่�าคญั	เรายงัคงต้องภาวนากนัต่อไป	ไม่ใช่ส�าหรบัประเทศไทยเราเท่าน้ัน	แต่ส�าหรบั
อกีหลาย	ๆ 	ประเทศ	ทีก่�าลังเผชิญกับวิกฤตนี้	แต่ว่าไป	กลบัส่งผลดตีอ่สภาพแวดล้อมและ
ธรรมชาต	ิทีมี่โอกาสฟ้ืนตวั	เยยีวยาตนเองให้กลบัมามีความสมบรูณ์อีกครัง้	และในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่านี้	พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเชิญเราร่วมฉลองโอกาส
ครบ	5	ปี	ของสมณสาสน์เลาดาโตซ	ี(Lauda	to	Si’)	“ขอสรรเสรญิองค์พระผู้เป็นเจ้า”	
ตั้งแต่วันที่	24	พฤษภาคม	ค.ศ.	2020	ถึง	24	พฤษภาคม	ค.ศ.	2021	เชิญเราเอาใจใส่ 
ดแูลรกัษาโลก	ธรรมชาต	ิและส่ิงแวดล้อม	เรยีนรู	้ร่วมกจิกรรมและสวดภาวนา	การเปลีย่นแปลง 
สภาพอากาศเป็นเรือ่งส�าคญัทีต้่องช่วยกนัรกัษาธรรมชาต	ิและส่ิงแวดล้อม	เราต้องกลบัใจ 
ด้านนเิวศวิทยา	ขอยกข้อความจากพระคมัภร์ีเพือ่ย�า้เตอืนว่า	เราทกุคนมีหน้าทีใ่นการดแูล 
รักษาธรรมชาติและสิ่งสร้างต่าง	ๆ 	ที่พระเจ้าทรงสร้างมาเพื่อเรา	“พระยาห์เวห์พระเจ้า
ทรงน�ามนุษย์มาไว้ในสวนเอเดน	เพื่อเพาะปลูกและดูแลสวน”	(ปฐก.	2:15)
เหตุผลของปีเลาดาโตซี

1.	ฉลอง	5	ปี	ของพระสมณสาส์นเลาดาโต	ซี
2.	การแพร่ระบาดของโควิด-19	ช่วยให้เราตระหนักว่า	ทุกสิ่งทุกอย่างสัมพันธ์กัน	
และขึ้นต่อกันและกัน
3.	เพื่อเตรียมโลกที่ดีกว่าปัจจุบันแก่เด็ก	ๆ	ของเรา

“โลกแบบใดที่เราต้องการเก็บไว้ให้เด็ก ๆ ที่ก�าลังเติบโตตามหลังเรา”
(พระสันตะปาปาฟรังซิส)

(ที่มาเรื่องการฉลองสมณสาสน์เลาดาโตซี:	เพจตามนายชุมพาบาลเชียงใหม่)

ตอนนี้เราไปสนุกกับกิจกรรมพระคัมภีร์กันเลยดีกว่า....Let’S	Go...

d สารค�าสอน 40 c



กิจกรรมที่ 1	 จงระบายสีและตกแต่งภาพเหตุการณ์	 “ฟีิลิปล้างบาปให้ขันทีชาวเอธิโอเปีย” 
(กจ.	8:26-38)	ให้สวยงาม	อย่าลืมหยิบพระคัมภีร์มาเปิดอ่านเรื่องราวตอนนี้กันด้วยนะจ๊ะ

d สารค�าสอน 41 c



กิจกรรมที่ 2	ในภาพเหตุการณ์	“ฟีลิปล้างบาปให้ขันทีชาวเอธีโอเปีย”	(กจ.	8:26-38)	ด้านล่างนี้	
มีจุดที่แตกต่างกันทั้งหมด	10	จุด	ช่วยกันหาหน่อยนะจ๊ะ

d สารค�าสอน 42 c
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แนวนอน
1. บรรดาอัครสาวกเดินทางจากภูเขามะกอก
เทศ กลับไปยังกรุง.... (กจ. 1:12) 
2. เมือ่เข้าไปในเมอืงแล้ว เขาขึ้นไปยงั... (กจ. 1:13) 
3. มอีกีชื่อหนึ่งว่าบารซับบัส (กจ. 1:23) 
4. ชื่อที่ใช้เรียกบรรดาผู้ติดตามพระเยซูเจ้า 
(กจ. 1:12) 
5. ทุกคนร่วมอธิษฐาน......สม�่าเสมอ เป็นน�้า
หนึ่งใจเดยีวกัน (กจ. 1:14) 
6. ในการอธิษฐานภาวนาอย่างสม�่าเสมอนั้น 
มมีารยี์มารดาของ.....ร่วมอยู่ด้วย (กจ. 1:14) 
7. ใครคือผู้ที่ยืนขึ้นในหมู่พี่น้องที่ชุมนุมกันอยู่
ประมาณ 120 คน (กจ. 1:15) 

แนวตั้ง
1. เมือ่วนั.....มาถงึ บรรดาศษิย์ทกุคนมาชมุนมุ
ในสถานที่เดยีวกัน (กจ. 2:1) 
2. "เขาเคยเปน็คนหนึ่งในคณะของเราและร่วม
ภารกจิกับเรา" เขาคอืใคร (กจ. 1:17) 
3. บรรดาศษิย์ชมุนุมกนัอยู่ ทนัใดนัน้มเีสยีงจาก
ฟ้าเหมอืนเสยีง..... (กจ. 2:2) 
4. เขาจับสลากระหว่างสองคนนี้ และจับสลาก
ได้...... (กจ. 1:26) 
5. พระจิตเจ้าเสด็จมาเหนือศีรษะของบรรดา
ศษิย์แต่ละคนในรูปปรากฏใด (กจ. 2:3) 
6. ทุกคนได้รับ....เต็มเปี่ยม และเริ่มพูดภาษา
อื่น ๆ ตามที่....ประทานให้พูด (กจ. 2:4) 
7. วธิกีารทีบ่รรดาอคัรสาวกใช้เพือ่เลอืกคนมา
ท�าหน้าที่แทนยูดาส (กจ. 1:26)

กิจกรรมที่ 3 ปริศนาอักษรไขว ้

d สารค�าสอน 43 c



กิจกรรมที่ 4 เปลี่ยนบรรยากาศมารู้จักบุคคลในพระคัมภีร์ที่เป็นผู้หญิงกันบ้าง มาทดสอบดูว่า 

เรารู้จักบุคคลเหล่านี้กันมากน้อยแค่ไหน โดยน�าตัวอักษรพร้อมชื่อในข้อนัน้ ๆ  มาเขยีนลงในช่องว่าง

ด้านซ้ายมอืให้ถูกต้อง ลองตอบกันดูก่อนแล้วค่อยดูเฉลยนะจ๊ะ

ตัวอย่าง  AA มารดาของพระเยซูเจ้าคอืใคร  ..........o มารยี์..........      

1. มารดาของซามูเอลคอืใคร ................................    A เดโบราห์

2. มารดาของยาโคบมชีื่อว่าอะไร ................................   b บัทเชบา

3. ภรรยาของอับราฮัมคอืใคร ................................    C มเีรยีม

4. พี่สาวของโมเสสมชีื่อว่าอะไร ................................    D ซาราย/ซาราห์

5. สตรทีี่ขายผ้าก�ามะหยี่สมี่วงแดงคอืใคร ................................  e นาโอมี

6. ดาวดิล่วงประเวณกีับใคร ................................    f เอสเธอร์

7. ราชนิอีงค์ใหม่ของกษัตรยิ์อาหสุเอรัสมชีื่อว่าอะไร ............................... g ฮันนาห์ 

8. นางรูธเป็นลูกสะใภ้ของใคร ................................    h เรเบคาห์

9. ใครที่นอนลงข้าง ๆ โบอาส        i  มารธาและมารยี์

ในขณะที่เขาก�าลังนอนหลับอยู่ ................................    J มารยี์ ชาวมกัดาลา 

10. ผู้วนิจิฉัยหญงิ ที่พรรณนาว่าเธอ "เหมอืนมารดาในอสิราเอล"   k นางรูธ

มชีื่อว่าอะไร ................................      L ลเิดยี 

11. บุคคลแรกที่พระเยซูเจ้าทรงปรากฏองค์ให้เห็น

หลังจากกลับคนืพระชนมชพีคอืใคร................................

12. ใครคอืคนที่วุ่นวายกับการต้อนรับพระเยซูเจ้า 

และใครที่นั่งแทบเท้าฟังพระวาจาพระองค์ ................................ 

d สารค�าสอน 44 c



เฉลยกจิกรรมที่ 4

 1. g ฮันนาห์ (1 ซมอ. 2:19-21)  7. f เอสเธอร์ (อสธ. 2:1-17)

 2. h เรเบคาห์ (ปฐก. 25:20-28)  8. e นาโอม ี(นรธ. 1:1-18)

 3. D ซาราย/ซาราห์ (ปฐก. 17:15)  9. k นางรูธ (นรธ. 3:1-7)

 4. C มเีรยีม (กดว. 26:59)   10. A เดโบราห์ (วนฉ. 5:1-7)

 5. L ลเิดยี (กจ. 16:11-15)   11. J มารยี์ ชาวมักดาลา (ยน. 20:1-18) 

 6. b บัทเชบา (2 ซมอ. 11:2-4)  12. i  มารธาและมารยี์ (ลก. 10:38-42)

เฉลยกจิกรรมที่ 2

d สารค�าสอน 45 c
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แนวนอน
1. บรรดาอัครสาวกเดนิทางจากภูเขามะกอกเทศ กลับไปยังกรุง เยรูซาเล็ม (กจ. 1:12) 
2. เมื่อเข้าไปในเมอืงแล้ว เขาขึ้นไปยัง ห้องชัน้บน (กจ. 1:13) 
3. มอีกีชื่อหนึ่งว่าบารซับบัส ยุสทัส (กจ. 1:23) 
4. ชื่อที่ใช้เรยีกบรรดาผู้ตดิตามพระเยซูเจ้า อัครสาวก (กจ. 1:12) 
5. ทุกคนร่วมอธษิฐาน ภาวนา สม�่าเสมอ เป็นน�า้หนึ่งใจเดยีวกัน (กจ. 1:14) 
6. ในการอธษิฐานภาวนาอย่างสม�่าเสมอนัน้ มีมารยี์มารดาของ พระเยซูเจ้า ร่วมอยู่ด้วย (กจ. 1:14) 

7. ใครคอืผู้ที่ยนืขึ้นในหมู่พี่น้องที่ชุมนุมกันอยู่ประมาณ 120 คน เปโตร (กจ. 1:15) 

แนวตั้ง
1. เมื่อวัน เปนเตกอสเต มาถงึ บรรดาศษิย์ทุกคนมาชุมนุมในสถานที่เดยีวกัน (กจ. 2:1) 
2. "เขาเคยเป็นคนหนึ่งในคณะของเราและร่วมภารกจิกับเรา" เขาคอืใคร ยูดาส (กจ. 1:17) 
3. บรรดาศษิย์ชุมนุมกันอยู่ ทันใดนัน้มเีสยีงจากฟ้าเหมอืนเสยีง ลมพัดแรงกล้า (กจ. 2:2) 
4. เขาจับสลากระหว่างสองคนนี้ และจับสลากได้ มัทธอีัส  (กจ. 1:26) 
5. พระจติเจ้าเสด็จมาเหนอืศรีษะของบรรดาศษิย์แต่ละคนในรูปปรากฏใด เปลวไฟ (กจ. 2:3) 
6. ทุกคนได้รับ....เต็มเปี่ยม และเริ่มพูดภาษาอื่น ๆ ตามที่ พระจติเจ้า ประทานให้พูด (กจ. 2:4) 
7. วธิกีารที่บรรดาอัครสาวกใช้เพื่อเลอืกคนมาท�าหน้าที่แทนยูดาส จับสลาก (กจ. 1:26)

เฉลยกิจกรรมที่ 3 ปริศนาอักษรไขว ้

d สารค�าสอน 46 c



ห ้องก ิจกรรม. . . ไอเด ียท ำ�ส ื ่อ
สวัสดีเพื่อนผู้ร่วมงานคำาสอนทุกท่านค่ะ

	 เปิดทำาการเรียนการสอนกันมาพักใหญ่แล้ว	 เป็นอย่างไรกันบ้างคะ	 ได้ยินข่าวว่าช่วงสถานการณ์

การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า	หรือโควิด-19	เพื่อน	ๆ	หลายท่าน	ได้รับมอบหมายหน้าที่มากขึ้น	ภาระ

งานมากขึ้น	ขอเป็นกำาลังใจให้เพื่อน	ๆ	ทุกท่าน	และอย่าลืมดูแลสุขภาพกันด้วยนะคะ

	 ฉบบันี	้“หอ้งกจิกรรม ไอเดยีทำ�สือ่”	ยงัอยูก่บั	“หนงัสือกจิการอคัรสาวก”	เชน่เดิม	โดยขอนำาเสนอ 

เร่ืองราวของสามีภรรยาคู่หนึ่งท่ีไม่ซื่อตรงต่อข้อตกลงของกลุ่มคริสตชน	 นั่นคือ	อ�น�เนียและสัปฟีร� 

รายละเอียดของเรื่องนี้	อยู่ในหนังสือกิจการอัครสาวก	บทที่	5	ข้อที่	1	ถึง	ข้อที่	11	และ	อีก	1	เรื่อง	คือบุคคล

ผู้หนึ่งที่คิดใช้เงินทองเพื่อซื้ออำานาจที่อัครสาวกมี	นั่นคือ	ซีโมนผู้วิเศษ	เรื่องราวของเขาอยู่ในบทที่	8	ข้อที่	

9	ถึงข้อที่	25	เชิญชวนเพื่อน	ๆ	เปิดพระคัมภีร์	แล้วอ่านทั้ง	2	เรื่องนี้กันนะคะ	และสื่อที่เราจะทำาในฉบับนี้

เป็นสือ่หมนุได้คล้ายกบัฉบับที่แล้ว	แตว่ิธีการทำางา่ยกวา่	ไม่รอช้า...	เรามาดอูุปกรณ์และวิธีการทำากันเลยคะ่

อุปกรณ์ (ต่อ 1 เรื่อง)

	 1.	จานกระดาษ	ขนาด	9	นิ้ว	2	ใบ	

	 2.	กระดาษ	A4	80	แกรม	สีขาว	1	แผ่น	สำาหรับพิมพ์ภาพ

	 3.	คัตเตอร์	/	กรรไกร

	 4.	ไม้บรรทัด

	 5.	กาว

	 6.	หมุดลิ้มแฟ้ม	ขนาด	1	นิ้ว	1	อัน

	 7.	ปากกาเคมีหรือสีเมจิก	สำาหรับตกแต่ง

ดำ�เนินก�ร

1.	พิมพ์ภาพ	หน้า	48	ลงบนกระดาษ	A4	80	แกรม	แล้วตัดภาพให้เรียบร้อย

2.	นำาจานกระดาษหนึ่งใบ	 มาวัดขนาดเพ่ือแบ่งออกเป็น	 4	 ส่วน	 และนำาภาพทั้ง	 4	 ภาพ	 (ภาพท่ี	 2-5) 

ทากาว	และติดลงบนจานกระดาษ	โดยให้ส่วนบนของภาพ	วางไปทางขอบจาน

3.	นำาจานกระดาษอกีหนึง่ใบ	มาวดัขนาดเพือ่แบง่ออกเปน็	4	สว่น	ตรงกึง่กลางเจาะรสูำาหรบัใสห่มดุลิน้แฟม้

4.	จากนัน้ตดัออก	1	สว่น	โดยเวน้ระยะประมาณ	1	ซม.	จากจุดกึง่กลางและบรเิวณขอบจานไว้	และนำาภาพที	่1 

ทากาว	และติดลงบนจานกระดาษ	เขียนชื่อเรื่องพร้อมตกแต่งให้สวยงาม

5.	นำาจานใบแรกวางซอ้นไว้ดา้นหลงัจานทีถ่กูตดัออก	1	สว่น	เจาะรจูานดา้นหลงัใหต้รงกนั	และใสห่มดุลิน้แฟม้

ให้ทะลุแล้วพับขาหมุดให้กางออกเพ่ือยึดจานทั้ง	 2	 ใบเข้าด้วยกัน	 โดยไม่ต้องพับขาหมุดให้แน่นจนเกินไป	

จะได้หมุนจานกระดาษใบแรกได้

	 เท่านี้สื่อของเราก็เสร็จเรียบร้อยแล้วค่ะ	ลองมาทำากันดูนะคะ

d สารค�าสอน 47 c



อานาเนยีและสัปฟีราผู้ไม่ซื่อตรง

ซโีมนผู้วเิศษ

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2

ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 ภาพที่ 5

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2

ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 ภาพที่ 5

d สารค�าสอน 48 c



ภาพที่ 2

ภาพที่ 3ภาพที่ 4

ภาพที่ 5

ตัวอย่างจานใบที่ 1

ตัวอย่างจานใบที่ 2

ตัดออก
ตดิภาพที่ 1 เขยีนชื่อเรื่อง

พร้อมตกแต่งให้สวยงาม

ขอบจาน
 1 ซ

ม.

ขอบจาน
 1 ซ

ม.

1 ซม.

d สารค�าสอน 49 c



คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรม

หนังสือค�าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก
แปลโดย คุณพ่อทัศไนย์ คมกฤส

เล่มละ 750 บาท

ค�าสอนคาทอลิกส�าหรับเยาวชน

YOUCAT
โดย สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 16

ปกแข็ง เล่มละ 250 บาท

แนะน�ำสือ่...หนังสือน่ำอ่ำน

ค�าสอนคาทอลิกส�าหรับเด็ก

YOUCAT fOr kids
แปลโดย คณะกรรมการคาทอลิกแผนกคริสตศาสนธรรม

พิมพ์สี่สี เล่มละ 420 บาท

บทภาวนาส�าหรับเด็ก (ใช้ภายใน)

บทภาวนาของคริสตชน
จัดพิมพ์โดย ศูนย์คริสตศาสนธรรม ราชบุรี

เล่มละ 10 บาท

d สารค�าสอน 50 c



	 ยังมีชายชราผู้หนึ่งอาศัยอยู่ในเมืองที่มีชื่อว่าเคราลา	 ประเทศอินเดีย	 ผู้ที่ได้ช่ือว่าเป็นยอดแห่ง	

ความอดทนและสงบเยือกเย็น	 ไม่มีอะไรท่ีจะท�าลายความสงบน่ิงของท่านได้	 แม้จะโดนย่ัวยุสักเท่าไร

ก็ตาม	เรื่องราวของท่านจึงเป็นที่น่าทึ่งแก่ทุก	ๆ	คนในหมู่บ้าน

	 วันหน่ึงเด็กหนุ่มเกเรคนหน่ึงอยากจะลองดีกับชายชราผู้น้ี	 โดยพยายามท่ีจะย่ัวยุให้ท่านโกรธ	

ให้จงได้	เขาได้ว่าจ้างเดก็อนัธพาลอกีคนหนึง่ให้เป็นผูก่้อการ	โดยสญัญาว่า	ถ้าท�าให้ชายชราผูน้ีโ้กรธได้	

เขาจะจ่ายเงินให้	100	รูปี

	 ทุก	ๆ	 เช้าชายชราท่านนี้จะต้องลงไปอาบน�้าที่แม่น�้า	 ดังนั้น	 เจ้าเด็กทั้งสองจึงแอบซ่อนตัวอยู่	

ในพุ่มไม้ใกล้ชายฝั่งที่ชายชรานั้นจะต้องขึ้นมา	 เมื่อชายชราท่านนั้นขึ้นมาบนฝั่ง	 เจ้าเด็กอันธพาลก็เอา	

ข้ีเลนขว้างเข้าไปท่ีบรเิวณหน้าของชายชราน้ัน	ชายชราท่านน้ันกลับย้ิมให้แล้วก็ลงไปด�าน�า้ล้างตัวในแม่น�า้	

อีกครั้งเมื่อท่านโผล่ขึ้นมาเหนือน�้าอีก	ก็ถูกขว้างเลนเข้าใส่อีก	ชายชราก็ยิ้มแล้วลงไปล้างตัวในแม่น�้าอีก	

ขึ้น	ๆ 	ลง	ๆ 	ในแม่น�้าอยู่อย่างนั้นเอง	จนที่สุดเจ้าเด็กอันธพาลกลับเป็นฝ่ายหมดความอดทน	ยอมแพ้แก่

ความอดทนของชายชราท่านน้ี	เขาเข้าไปขอโทษชายชราและยอมรบัในความประพฤติท่ีเลวร้ายของเขา	

ส่วนเจ้าเด็กเกเรที่อยากลองดีก็เช่นกัน	เขาได้ออกมาจากท่ีซ่อนแล้วขอโทษชายชราเช่นกัน	เด็กหนุ่มซึ่ง

ไม่เช่ือว่าจะมีใครอดทนมากมายได้ขนาดน้ี	ได้ถามชายชราว่า	“คณุลงุครบั	ท�าไมท่านถึงทนกับการกระท�า	
ที่เลวมาก	ๆ	จากเด็กคนนั้นได้”	ชายชราตอบอย่างสงบเยือกเย็นว่า…
ค�าถาม

1.	ชายชราตอบเด็กหนุ่มว่าอย่างไร

2.	เรื่องนี้มีบทสอนอะไร

	 ...ให้ตอบด้วยตัวของท่านเองก่อนที่จะอ่านจากค�าตอบที่ให้ไว้...

ค�าตอบ

1.	“เพราะเขาเป็นแค่เด็กคนหนึ่งเท่านั้นเอง”

2.	 พวกเรารักเด็ก	ๆ	 เรายกโทษให้กับความซุกซนของพวกเขาและแสดงความเอ็นดูพวกเขา	 เช่นเดียวกัน	

ถ้าเราสามารถแสดงความรักกับเพื่อน	 ๆ	 และกับทุกคน	 เราคงไม่มีอารมณ์ท่ีจะโกรธหรือฉุนเฉียวใครท้ังน้ัน	

การที่จะกระท�าเช่นนี้ได้นั้นไม่ใช่เรื่องที่ง่ายเลย	เราต้องฝึกฝนตนอย่างสม�่าเสมอและมีความเพียรทน

อาหารเสริมใจ การยกโทษ-ชายชราแห่งเมืองเคราลา

9 พระจิตของพระเจ้าเป็นพยานถึงพระวาจาและแบบอย่างชีวิตทั้งหมดของพระผู้ไถ่
9 เผยแสดงว่าผู้ด�เนินชีวิตเช่นเดียวกันนี้ จะพบหนทางแห่งความรอดพ้น
9 ขึ้นอยู่กับเราว่าเมื่อรู้ความจริงนี้แล้ว จะยอมรับและมีความเชื่อหรือไม่เท่านั้น
h อ่าน พระวรสารตามค�บอกเล่าของนักบุญยอห์น บทที่ 16 ข้อที่ 12-15 h
“เมื่อพระจิตแห่งความจริงเสด็จมา พระองค์จะทรงน�ท่านไปสู่ความจริงทั้งมวล”

+++ เชิญเสด็จมาเถิด องค์พระจิตเจ้าข้า +++
ขอพระเจ้าอวยพรพี่น้องทุกท่าน

คุณพ่อวีระเทพ วาทนเสรี
วันที่ 9 พฤษภาคม ค.ศ. 2018

ชีวิตติดพระวาจา




