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บทเรียนที่ 19

เป็นหนึ่งเดียวกันกับผู้อื่น

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. บอกและอธบิายถงึความหมายของความเป็นหนึ่งเดยีวกันได้

2. ตระหนักถงึความส�าคัญของความเป็นหนึ่งใจเดยีวกัน

3. ปฏบิัตตินเป็นหนึ่งเดยีวกันกับผู้อื่น

ไปไหน..ไปด้วยกัน (กจิกรรมกลางแจ้ง)

อุปกรณ ์ 1. เชอืกฟางความยาว 50 เซนตเิมตร กลุ่มละ 1 เส้น    2. กรรไกร

วธีกีาร 

1. ให้ผู้เรยีนเลอืกของที่ตนม ี1 อย่าง แล้วน�าไปซ่อนไว้ในบรเิวณที่ผู้สอนก�าหนดโดยไม่ให้เพื่อนเห็น

2. แบ่งผู้เรยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-7 คน ให้แต่ละกลุ่มนั่งเป็นวงกลม

3. ผู้สอนแจกเชอืกฟางที่เตรยีมไว้ให้ผู้เรยีนกลุ่มละ 1 เส้น และให้ผู้เรยีนฉกีเชอืกฟางแบ่งเป็นเส้นเล็ก ๆ แจกให้

สมาชิกในกลุ่มคนละ 1 เส้น

4. ให้ผู้เรยีนผลัดกันผูกเชอืกที่ข้อมอืทัง้สองข้างของตนเองตดิกับข้อมอืของเพื่อนในกลุ่มต่อกันเป็นวงกลม

5. ให้ผู้เรียนพากันไปหาของที่แต่ละคนในกลุ่มได้น�าไปซ่อนไว้กลับมาให้ครบทุกคน โดยที่เชือกไม่ขาดและ

ไม่มใีครได้รับบาดเจ็บหรอือันตราย

6. ผู้สอนสังเกตพฤตกิรรมของผู้เรยีนในขณะท�ากจิกรรม 

7. ผู้สอนอาจเตรยีมรางวัลให้กลุ่มที่หาของได้ครบก่อน

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

  1. กลุ่มที่ได้ของกลับมาครบเป็นกลุ่มแรก มวีธิกีารอย่างไร

  2. กลุ่มใดที่เชอืกขาดหรอืเพื่อนหกล้มได้รับบาดเจ็บ เป็นเพราะอะไร

 3. กลุ่มใดที่มกีารทะเลาะหรอืโต้เถยีงกัน เกดิจากอะไร

สรุป จุดประสงค์ของกจิกรรมนี้เพื่อเสรมิสร้างความเป็นน�า้หนึ่งใจเดยีวกัน มใิช่เพื่อท�าให้เกดิความแตกแยก 

บาดหมางกนั การท�ากจิกรรมต่าง ๆ  ร่วมกนักับผูอ้ืน่ ต้องท�าให้เรามคีวามรกัและสามคัคกีนัมากขึ้น และรวมใจ

เป็นหนึ่งเพื่อท�าให้ส�าเร็จ
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1. หากพูดถึงการแข่งขันกีฬา สิ่งที่ส�าคัญที่ท�าให้

นักกฬีาประสบความส�าเร็จก็คอื การฝึกซ้อมตาม

หน้าที ่และการทุม่เทในการแข่งขนัเพือ่ชัยชนะของ

ตนและของทมี แต่อกีหนึ่งปัจจัยของความส�าเร็จ

ที่ขาดไม่ได้เลยคือความสามัคคีและความเป็น

น�้าหนึ่งใจเดียวกันโดยเฉพาะกีฬาประเภททีม เช่น วอลเล่ย์บอล ฟุตบอล บาสเกตบอล ซึ่งต้องอาศัยความ

ร่วมมอืและการมสี่วนร่วมในเกมของทุกคน หากขาดความเป็นน�้าหนึ่งใจเดยีวกัน ทมีคงไม่ประสบความส�าเร็จ

และไม่เพยีงแต่ในการเล่นกฬีาเท่านัน้ แม้แต่การอยูร่่วมกนัในสงัคม ในโรงเรยีน ในห้องเรยีน หรอืในการท�ากจิการ

ต่าง ๆ ก็ต้องอาศัยความเป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกัน เพื่อที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและประสบความส�าเร็จ

2. ค�าว่า น�้าหนึ่งใจเดียวกัน หมายความว่า “มีความคิดเห็นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน” ซึ่งก็หมายถึง การมีจุด

มุง่หมายเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั มคีวามสามคัคร่ีวมมอืร่วมใจในการท�าสิง่ใดสิง่หนึง่ให้ประสบความส�าเรจ็ สิง่ที่

ตรงข้ามกับความเป็นน�า้หนึ่งใจเดยีวกันก็คอื ความแตกแยก การไม่เคารพกันและกัน ซึ่งค�าสอนพระศาสนจักร

คาทอลกินัน้สอนว่า หลักของการเป็นน�้าหนึ่งใจเดยีวกันนัน้ก็เพื่อสร้างชุมชนให้เข้มแข็งนั่นเอง 

3. พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า เราทุกคนเป็นพี่น้องกัน เพราะทุกคนมพีระเจ้าเป็นพระบดิา

องค์เดยีวกนั (เทยีบ มทัธวิ 6:9; ยอห์น 10:30) พระองค์ทรงตระหนกัถงึความส�าคญั

ของการเป็นน�า้หนึง่ใจเดยีวกนั เมือ่ทรงอธษิฐานภาวนาทลูขอต่อองค์พระผูเ้ป็นเจ้า

ในพระวรสารนักบุญยอห์น 17:21 “ข้าแต่พระบิดา ข้าพเจ้าอธิษฐานภาวนาเพื่อ

ให้ทุกคนเป็นหนึ่งเดียวกัน เช่นเดียวกับที่พระองค์ทรงอยู่ในข้าพเจ้าและข้าพเจ้า

อยู่ในพระองค์ เพื่อให้เขาทัง้หลายอยู่ในพระองค์และในข้าพเจ้า โลกจะได้เชื่อว่า

พระองค์ทรงส่งข้าพเจ้ามา” พระองค์ทรงภาวนาถงึพระบดิาเพือ่บรรดาศษิย์ทีอ่ยู่

กับพระองค์ และทรงภาวนาเพื่อเราทุกคนด้วย นี่คอืบทภาวนาปราศรัยอ�าลาก่อน

สิ้นพระชนม์ พระองค์ภาวนาอ�าลาด้วยค�าภาวนาเพือ่ทกุคนที่เชือ่ในพระองค์ จะได้เป็น

น�า้หนึ่งใจเดยีวกัน นี่คอืความรักและความปรารถนาดอีย่างที่สุดที่พระเยซูเจ้ามตี่อเรา
 
4. ความเป็นน�า้หนึ่งใจเดยีวกัน คอืเอกลักษณ์ของกลุ่มครสิตชน ซึ่งมาจากรูปแบบชวีติของกลุ่มครสิตชนสมัย

แรกเริ่ม พวกเขาด�าเนินชีวิตโดยไม่คิดว่าสิ่งที่ตนมีเป็นกรรมสิทธิ์ของตน แต่ทุกอย่างเป็นของกลาง ไม่มีผู้ใด

ขัดสน ใครมทีี่ดนิหรอืบ้านก็น�าไปขาย  แล้วน�าเงนิมาให้บรรดาอัครสาวก เพื่อแจกจ่ายให้ผู้มคีวามเชื่อแต่ละคน

ตามความต้องการ นี่แหละคอืรูปแบบชวีติของการอยู่ร่วมกันของกลุ่มครสิตชนของเรา
     
5. การสร้างความเป็นหนึ่งเดียวกันเป็นหน้าที่ของเราทุกคน ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ใดของสังคม บ้าน โรงเรียนหรือ

ชมุชน เราต้องแสดงน�า้ใจในการเป็นน�า้หนึง่ใจเดยีวกันและต้องร่วมมอืร่วมใจกับกจิกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถ

ของตน รวมถงึแบ่งปันความรัก สิ่งของต่อพี่น้องและเพื่อน ๆ ของเรา เพื่อท�าให้ชุมชนของเราน่าอยู่ยิ่งขึ้น
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1. “น�า้หนึ่งใจเดยีวกัน” หมายความว่า “มคีวามคดิเห็นเป็นอันหนึ่งอันเดยีวกัน” การมจีุดมุ่งหมายเป็นอันหนึ่ง

อันเดยีวกัน มคีวามสามัคครี่วมมอืร่วมใจในการท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ประสบความส�าเร็จ 

2. สิ่งที่ตรงข้ามกับความเป็นน�้าหนึ่งใจเดยีวกันก็คอื ความแตกแยกและการไม่เคารพกันและกัน 

3. พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า เราทุกคนเป็นพี่น้องกัน เพราะทุกคนมพีระเจ้าเป็นพระบดิาองค์เดยีวกัน  (เทยีบมัทธวิ

6:9; ยอห์น 10:30)  

4. พระเยซเูจ้าทรงอธษิฐานภาวนาเพือ่เราว่า ให้ทกุคนเป็นหนึง่เดยีวกัน เช่นเดยีวกับทีพ่ระองค์ทรงอยูใ่นข้าพเจ้า 

5. ความเป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกัน คือเอกลักษณ์ของกลุ่มคริสตชน ซึ่งมาจากรูปแบบชีวิตของกลุ่มคริสตชนสมัย

แรกเริ่ม 

6. การสร้างความเป็นหนึ่งเดยีวกัน เป็นหน้าที่ของเราทุกคน เราต้องเป็นน�า้หนึ่งใจเดยีวกันและร่วมมอืร่วมใจกับ

กจิกรรมต่าง ๆ เพื่อท�าให้ชุมชนของเราน่าอยู่ยิ่งขึ้น

ก. ข้อควรจ�า

ค. การบ้าน 

 ให้ผู้เรยีนแต่ละคนหาข้อตัง้ใจประจ�าสัปดาห์ เขยีนลงในสมุดปฏบิัตกิารส่วนตัว และน�าไปปฏบิัติ

 “ฉันจะพยายามแสดงความเป็นน�า้หนึ่งใจเดยีวกัน ด้วยการ......................................................”

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน ท�ากจิกรรมร่วมกัน เช่น

 - ท�าความสะอาดห้องเรยีน, เก็บขยะในโรงเรยีน

 - กนิขนมเฉลมิฉลอง, เล่นกฬีาด้วยกัน

 - ชวนกันไปท�ากจิเมตตา/กจิกรรมจติอาสา

 - ชวนกันไปช่วยงานที่วัด

*** หรอืร้องเพลง หนึ่งเดยีวใจเดยีว https://www.youtube.com/watch?v=fKmR2oaSnLQ

   เพลง หนึ่งเดยีวใจเดยีว (บ.พานุพันธ์)

    (รับ)  หนึ่งเดยีวใจเดยีว หนึ่งเดยีวร่วมเกลยีวสัมพันธ์  

       สมัครสมาน จับมอืกันเดนิหน้าไป  

         สู่ที่หมายใฝ่ใจคอืความสามัคค ี ร่วมยนิดทีี่เรามจีติใจเดยีวกัน

 1. ตัง้ใจจะร่วมทุกข์ร่วมสุขทุกครา    จะเชดิชูความหมายแห่งชวีติเรา

    ยามทุกข์ยามเศร้าเราเคล้าคลอให้น�า้ใจ  แม้วันห่างไกลจ�าฝันใจส่งถงึกัน (รับ)

 2. พวกเราทั่วกันล้วนร่วมศาสน์ชาตไิทย  ใช่อื่นไกลเป็นน้องพี่ควรชดิใกล้

     ผดินดิพลาดหน่อยจงยกไปไม่ถอืทัณฑ์   สองมอืเกี่ยวกันเธอฉันเราพี่น้องกัน (รับ)

 **** หรอืเพลงอื่น ๆ ที่ส่งเสรมิความเป็นหนึ่งเดยีวกัน



สารค�าสอน หน้า 88


