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บทเรียนที่ 9

เป็นคนดีมีใจซื่อตรง

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้และบอกได้ถงึคุณลักษณะของผู้มคีวามซื่อสัตย์และซื่อตรง

2. ให้ความส�าคัญกับการพูดความจรงิอย่างซื่อสัตย์และซื่อตรง

3. ปฏบิัตติ่อผู้อื่นด้วยความซื่อสัตย์และซื่อตรงทัง้ต่อหน้าและลับหลัง

ชมิขนม

อุปกรณ ์ 1. ลูกอมหลากหลายชนดิ (แยกใส่จาน)  2. ผ้าปิดตา

ส�ารวจความซื่อสัตย์ด้วยเกมชมิขนม เพื่อให้ผู้เรยีนรู้ว่าการโกหกขัดกับความซื่อสัตย์ 

และผู้อื่นจะมองเห็นการกระท�าทัง้หมดของพวกเขา 

วธิกีาร

1. ขออาสาสมัครผู้เรยีน 1 คนและใช้ผ้าปิดตาไว้ (จะเป็นผู้ที่ชมิและทายชนดิของลูกอม)

2. น�าลูกอมแต่ละชนดิแยกใส่จาน วางไว้บนโต๊ะหน้าชัน้เรยีน

3. ให้ผู้เรยีนอกี 2-3 คน ออกมาเลอืก หยบิลูกอมคนละ 1 เม็ด จากจานใดก็ได้ และน�าเสนอรายละเอยีด รสชาติ

สสีันของลูกอม เพื่อเชญิชวนให้ผู้เรยีนที่ปิดตาเลอืกชมิลูกอมที่ตนเลอืกไว้นัน้ โดยไม่บอกว่าเป็นลูกอมชนดิใด

4. ให้ผู้เรยีนที่ปิดตาเลอืกชมิลูกอม 1 เม็ดและทายว่าเป็นลูกอมชนดิใด

5. หากผู้ชมิเลอืกชมิลูกอมตามเพื่อนคนใดและสามารถทายถูกว่าเป็นลูกอมชนดิใด ถอืว่าเพื่อนคนนัน้เป็นผู้ชนะ

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. คนชมิ (ทีปิ่ดตา) และคนทีอ่อกมาเลอืกลกูอมให้เพือ่นชมิ มคีวามรูส้กึอย่างไร (กลัว, ลงัเล, ไม่มัน่ใจ, อยากช่วย

เพือ่น, อยากแกล้งเพื่อน ฯลฯ)

2. คนชมิ เลอืกทีจ่ะเชือ่และชมิลกูอมตามเพือ่นคนนัน้ เพราะเหตุใด (ไว้ใจ, ม่ันใจในตัวของเพือ่น, เพือ่นเชื้อเชญิ

ได้น่าสนใจ, เดา ฯลฯ)

3. ลูกอมที่เลอืกชมินัน้ มรีสชาตติรงตามที่เพื่อนบอกหรอืไม่ (ตรง, ไม่ตรง)

4. เพื่อนคนอื่น ๆ  ได้เห็นหรอืได้เรยีนรู้อะไร (มคีนพูดโกหก, ความไว้วางใจ, ความซื่อตรง, การกลั่นแกล้ง ฯลฯ)

5. จากกจิกรรมนี้มบีุคคลใดที่น่าชื่นชมบ้าง (เพื่อนที่พูดความจรงิและพยายามอธบิายอย่างตรงไปตรงมา)



สารค�าสอน หน้า 38

สรุป  ผู้ที่มพีฤตกิรรม “ซื่อตรง” คอืผู้ที่ประพฤตติรง ไม่เอนเอยีง 

 ไม่คดโกง ทัง้ทางด้านวาจาและการกระท�า

1. ปัญหาเรื่องการทุจรติคอรัปชั่น เป็นปัญหาที่เกดิขึ้นในสังคมไทยมาอย่าง

ต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และมีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรง และ

ซับซ้อนมากขึ้นเรื่อย ๆ เช่น การให้หรือรับสินบน การขู่เข็ญบังคับ และให้

สิ่งล่อใจ การยอมรับของขวัญ การไม่กระท�าตามหน้าที่แบบตรงไปตรงมา แต่ใช้อิทธิพลของพรรคพวกแทน

การใช้อ�านาจหน้าที่ในทางที่ผดิ การทุจรติการเลอืกตัง้ การมผีลประโยชน์ทับซ้อน การรณรงค์ที่ผดิกฎหมาย

หรอืแม้แต่พฤตกิรรมทีเ่กดิขึ้นในห้องเรยีนของเราด้วย เช่น ลอกการบ้าน การทจุรติในการสอบ การใช้เทคโนโลยี

ในการสบืค้นข้อมลูเพือ่ท�างานส่งซึง่อาจมกีารละเมดิลขิสทิธิ์ทางปัญญาของผู้อื่น

2. ความซื่อตรง เป็นหนึ่งในคุณธรรมที่เราสามารถท�าได้เสมอในชีวิตประจ�าวัน ในการท�าหน้าที่ของตน เช่น 

การตื่นนอนให้ตรงเวลา ไปเรียนหนังสือโดยไม่บ่ายเบี่ยง ไม่เกียจคร้าน แต่งกายให้ถูกต้อง ไม่หยิบของผู้อื่น

โดยไม่ได้รบัอนญุาต ไม่ขโมยสิง่ของเงนิทองของใคร เมื่อพบเจอเงนิหรอืสิง่ของทีม่ค่ีาทีไ่ม่ใช่ของตน กน็�าไปประกาศ

หาเจ้าของ คนที่ซื่อสัตย์และมีใจที่ซื่อตรง จะไม่อยากได้ของที่ไม่ใช่ของตน จะเคารพกฎระเบียบของสถานที่

ไม่ท�าผิดกฎแม้ไม่มีคนเห็น หรือเมื่อท�าผิดกฎระเบียบก็ต้องกล้ายอมรับโทษนั้นด้วยความจริงใจ และเราจะท�า

เช่นนี้ได้ เมือ่ประพฤตตินด้วยความระมดัระวัง ไม่ปล่อยตัวปล่อยใจของเราให้หลงไปท�าสิง่ทีไ่ม่ถูกต้อง ต้องเลอืก

กระท�าสิง่ทีถ่กูต้องเสมอ ทัง้ต่อตนเองและผูอ้ืน่ ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั หากเราประพฤตตินไม่ซือ่สตัย์ ไม่ซื่อตรง

ต่อหน้าที่ความรับผิดชอบ ที่มีจะท�าให้เรากลายเป็นคนที่ไม่น่าเชื่อถือ ไม่น่าไว้วางใจ และไม่มีใครอยากคบหา

สมาคมด้วย

3. พระเยซเูจ้าเป็นแบบอย่างให้เราในการด�าเนนิชวีติอย่างซือ่ตรง หลงัจากพระองค์ทรง

รับพิธีล้าง พระองค์เสด็จไปในถิ่นทุรกันดารเพื่ออดอาหาร อธิษฐานภาวนาเป็นเวลา

สี่สบิวันและสี่สบิคนื ระหว่างนัน้ซาตานมาหาพระองค์ ในช่วงเวลาที่พระองค์อ่อนแอ

ทีส่ดุ เพื่อท�าลายความซือ่ตรงของพระองค์ ทรงถกูทดลองในทกุทาง แต่กระนัน้พระองค์

ก็ไม่เคยท�าบาป (เทยีบ ฮบีรู 4:15) 

4. พระเยซูเจ้ายังทรงสอนเราว่า ครสิตชนที่ดตี้องประพฤตตินตามมาตรฐานใหม่คอื 

ท่านยังได้ยนิค�ากล่าวแก่คนโบราณว่า อย่าผดิค�าสาบาน แต่จงท�าตามที่ได้สาบานไว้

ต่อองค์พระผูเ้ป็นเจ้า แต่เราบอกท่านทัง้หลายว่า อย่าสาบานเลย อย่าอ้างถงึสวรรค์

เพราะเป็นที่ประทับของพระเจ้า อย่าอ้างถึงแผ่นดิน เพราะเป็นที่รองพระบาทของ

พระองค์ อย่าอ้างถงึกรุงเยรูซาเล็ม เพราะเป็นนครหลวงของพระมหากษัตรยิ์  อย่าอ้างถงึศรีษะของท่าน เพราะ

ท่านไม่อาจเปลี่ยนผมสักเส้นให้ด�าเป็นขาวได้ ท่านจงพูดเพยีงว่า ‘ใช่’ หรอื ‘ไม่ใช่’ ค�าพูดที่มากไปกว่านัน้มาจาก

มารร้าย (มธ.5:33-37) และผูท้ีซ่ือ่สตัย์ในเรือ่งเล็กน้อย ก็จะซือ่สตัย์ในเรือ่งใหญ่ด้วย ผูท้ีไ่ม่ซือ่สตัย์ในเรือ่งเลก็น้อย

ก็จะไม่ซื่อสัตย์ในเรื่องใหญ่ด้วย (ลูกา 16:10) 
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5. ทุกวันเราควรฝึกปฏบิัตใินเรื่องความซื่อสัตย์และความซื่อตรงให้ตดิเป็นนสิัย ทุกครัง้ที่ท�าในสิ่งที่ถูกต้อง 

เราจะมคีวามภูมใิจในตนเองโดยทันทโีดยที่ไม่ต้องมใีครมามอบให้ และบุคคลที่มใีจซื่อตรงนัน้ ได้รับชื่อว่า

เป็นผู้ไว้วางใจได้ อาศัยพระวาจาและบัญญัติของพระเจ้า จะช่วยให้เราด�าเนินชีวิตเป็นคริสตชนที่ดีที่มีใจ

ซื่อตรง

1. ผู้ที่มพีฤตกิรรม “ซื่อตรง” คอื ผู้ที่ประพฤตติรง ไม่เอนเอยีง ไม่คดโกง ทัง้ทางด้านวาจาและการกระท�า 

2. คนที่ซื่อสัตย์และมใีจที่ซื่อตรง จะไม่อยากได้ของที่ไม่ใช่ของตนเอง จะเคารพกฎระเบยีบของสถานที่ ไม่ท�า

ผดิกฎแม้ไม่มคีนเห็น

3. ครสิตชนต้องประพฤตตินด้วยความระมัดระวัง ไม่ปล่อยตัว ปล่อยใจของเราให้หลงไปท�าสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 

ต้องเลอืกกระท�าสิ่งที่ถูกต้องเสมอ ทัง้ต่อตนเองและผู้อื่น ทัง้ต่อหน้าและลับหลัง

4. พระเยซเูจ้าเป็นแบบอย่างให้เราในการด�าเนนิชวีติอย่างซือ่ตรง แม้ทรงถูกทดลองในถิน่ทรุกนัดาร แต่พระองค์

ก็มทิรงท�าบาป (เทยีบ ฮบีรู 4:15) 

5. ผู้ที่ซื่อสัตย์ในเรื่องเล็กน้อย ก็จะซื่อสัตย์ในเรื่องใหญ่ด้วย ผู้ที่ไม่ซื่อสัตย์ในเรื่องเล็กน้อย ก็จะไม่ซื่อสัตย์

ในเรื่องใหญ่ด้วย (ลูกา 16:10) 

6. อาศัยพระวาจาและบัญญัตขิองพระเจ้าจะช่วยให้เราด�าเนนิชวีติเป็นครสิตชนที่ดทีี่มใีจที่ซื่อตรงได้

ก.  ข้อควรจ�า

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  หลังจากที่เราได้เรยีนเรื่องความซื่อตรงกันแล้ว เรามาทดลองประเมนิตนเอง

        กันสักนดิว่าตัวเรามคีวามซื่อตรงในระดับใด 

คุณสมบัติ
วงกลมระดับคะแนนที่ตรงกับตัวฉันมากที่สุด

ไม่มีเลย                                                      มีมากที่สุด

1. รู้หน้าที่ของตนเอง 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

2. ซื่อสัตย์ต่อตนเอง 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

3. ซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

4. รักษาความจริง 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

5. เป็นคนจริงใจ 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

6. ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

7. ตรงต่อเวลา 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

8. มีวินัย 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

9. มีความรับผิดชอบ 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

10. มีความอดทน 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10



สารค�าสอน หน้า 40

หมายเหต:ุ  โดยปกตกิารประเมนิตนเองมักมอีคต ิ ผู้ประเมนิมักให้คะแนนตนเองสูงกว่าความเป็นจรงิ

  แต่อย่างไรก็ด ีการประเมนินี้จะท�าให้เราแต่ละคนจะได้เข้าใจตนเองมากขึ้น และตระหนัก

  เรือ่งความซือ่ตรง รูว่้าตนเองมคีวามบกพร่องในเรื่องใด จะได้ปรบัปรงุแก้ไขให้ดขีึ้น หากได้

  คะแนนที่ดกี็ต้องภูมใิจในตนเองด้วย

น้อยกว่า 50 คะแนน จะต้องปรับปรุงตัวอย่างมาก เพราะท่านเป็นคนที่ไม่น่าไว้วางใจ

50 – 60 คะแนน
ค่อนข้างมคีวามซื่อตรงแต่ก็ยังไม่ซื่อตรงตลอดเวลา บางครัง้ก็ไม่ซื่อตรง

แต่ยังปรับปรุงได้

61 – 75 คะแนน
เป็นคนที่ไว้ใจได้ มคีวามซื่อตรงค่อนข้างมาก แม้บางครัง้อาจบูดเบี้ยวบ้าง

อาจเพราะปัจจัยแวดล้อม หรอืไขว้เขวไปบ้าง

76 – 90 คะแนน
เป็นคนที่ไว้ใจได้ มคีวามซื่อตรงในทุก ๆ ที่ทุกเวลา เป็นคนดขีองสังคม

และครอบครัว

มากกว่า 90 คะแนน
ท่านเป็นคนซื่อตรงอย่างสุดยอด ที่สุดเป็นคนสมบูรณ์แบบ หากเป็นตุลาการ

ท่านจะเทยีบได้กับ“เปาบุ้นจิ้น” ถอืว่าเป็นครสิตชนที่ดมีาก

รวมคะแนนเสร็จแล้วมาดูผลคะแนนกันดกีว่า

ค. การบ้าน   เขยีนไตร่ตรองว่า จะปรับปรุงแก้ไขตนเองในเรื่องใดบ้าง
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