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5.ศีลมหาสนิทนอกจากจะเป็นเคร่ืองหมายของความเป็นหน่ึงเดียวกนัแลว้ ยงัเป็นเคร่ืองมือบนัดาลความ 
เป็นหน่ึงเดียวนั้นดว้ย หมายความวา่ เม่ือเราไปรับศีลมห าสนิทดว้ยใจศรัทธาบ่อย  ๆ ศีลน้ีจะช่วยใหเ้รามีจิตใจรัก

ใคร่คนอ่ืน  ๆ ถือวา่คนอ่ืน  ๆ เป็นพีน่อ้งของเรามากขึ้น ศีลมหาสนิทจึงเป็น พลงัแห่งความสามคัค ีเป็นศูนยร์วม

จิตใจคริสตชนทั้งหลายใหเ้ป็นหน่ึงเดียวกนั 
 

ก. จดเนื้อหาลงในสมุด 
ข้ันที่ 4 ปฏิบัติ 

1.เม่ือรับศีลลา้งบาปเราเป็นสมาชิกในครอบครัวเดียวกนัของพระเจา้ และส่ิงใดท่ีทาํใหเ้ราเป็นหน่ึงเดียวกนั 
ตอบ ศีลมหาสนิท ทาํใหเ้ราเป็นหน่ึงเดียวกนั 
2.เพราะเหตุใดจึงกล่าววา่ เม่ือเรารับศีลมหาสนิท เราตอ้งรักใคร่สามคัคีและปรองดองกนั 

ตอบ เพราะเรารับปังกอ้นเดียวกนั 

3.เง่ือนไขที่สาํคญัก่อนเขา้รับศีลมหาสนิทคือเร่ืองใด 

ตอบ เง่ือนไขที่สาํคญัก่อนเขา้รับศีลมหาสนิท คือตอ้งไปรับศีลอภยับาปก่อนทุกคร้ัง ที่เราทาํบาปหนกั  

4.เราควรรับศีลมหาสนิทอยา่งไร 

ตอบ  เราควรรับศีลมหาสนิทโดยมีจิตใจรักใคร่ผูอ่ื้น สละทิ้งความโกรธ เกลียด และเป็นศตัรูกนั 

 

ข.กิจกรรม 

ระบายสีใบงานเร่ือง “ผลของการรับศีลมหาสนิท ” ก่อนทาํกิจกรรมคุณครูใหเ้ด็ก  ๆ อ่านพร้อมกนั และควรย ํ้าให้

เด็กจดจาํผลของการรับศีลมหาสนิทใหไ้ด ้
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กจิกรรมบทที ่24 ผลของการรับศีลมหาสนิท 

 

ช่ือ................................................. นามสกุล........................................... ช่ือเล่น............ศีล............................. หอ้ง.... 

 

คาํส่ัง ใหน้กัเรียนระบายสีคาํดา้นล่างน้ีและตกแต่งใหส้วยงาม 
 

 

 

 

 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิท บทที่ 25 พระศาสนจกัรคอืพระกายของพระคริสตเจา้ หนา้ 89  

 

บทที่ 25 

พระศาสนจกัรคอืพระกายของพระคริสตเจ้า  

 

จุดประสงค์  

1.เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้วา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงในพระศาสนจกัรซ่ึงเป็นพระกายของพระคริสตเจา้  

2.เพือ่ใหผู้เ้รียนใชพ้ระพรทีไ่ดรั้บจากพระเจา้ช่วยเหลือพระศาสนจกัรตามความสามารถ 

 

อุปกรณ์  1.กระดาษ A4 ตดัแบ่งคร่ึง(เตรียมไวส้าํหรับทาํกิจกรรม 2รอบ)  

2.กระดาษชาร์ท วาดภาพพระเยซู(ทาํไว ้2 รอบ) 

3.สีไมห้รือสีเมจิก/กรรไกร 

  4.สก็อตเทป    

 

ข้ันที่ 1 กิจกรรม 

1.แจกกระดาษA4ใหเ้ด็ก ๆ คนละคร่ึงแผน่/สีไมห้รือสีเมจิก 2 คนต่อ 1กล่อง 

 (ใหเ้วลา 7-10 นาที) 

2.ใหเ้ด็ก  ๆ เขียนหรือวาดสญัลกัษ ณ์ที่แสดงถึงความเป็นตวัตนนกัเรียน เช่น คนที่ชอบเตะฟุตบอล ก็อาจวาดรูป

ฟุตบอล  บางคนอาจชอบดอกไม ้ ตน้ไม ้  ดวงดาวฯลฯ  ก็ใหว้าดออกมาเป็นรูปภาพ และตกแต่งใหส้วยงาม 

3.เม่ือเด็ก ๆ ทาํสญัลกัษณ์ของตนเองเสร็จแลว้ ใหน้าํไปติดที่กระดาษชาร์ตภาพพระเยซูเจา้ที่ติดไวบ้นกระดาน โดย

ใหเ้ด็ก ๆ เลือกติดตามส่วนต่าง ๆ ของภาพไดเ้ลย ใครอยากเป็นมือก็ติดตรงมือ ใครอยากเป็นหวัใจก็ติดตรงหวัใจ 

ใครอยากเป็นตา เป็นจมูก เป็นปาก ก็นาํไปติดตรงส่วนนั้น 

 

ครูถามเด็ก โดยสุ่มถามตามสญัลกัษณ์ที่ติดบนภาพพระเยซูสกั 4-5 ภาพ  

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ 

 สญัลกัษณ์น้ีเป็นของใคร 

 ทาํไมหนูถึงวาดสญัลกัษณ์น้ีแทนตวัหนู 

 ทาํไมจึงเลือกติดลงบนส่วนน้ีของภาพ 

(หรือขออาสาสมคัรจากเด็ก ๆ ใครตอ้งการมานาํเสนอสญัลกัษณ์ของตนเอง) 

สรุป เราแต่ละคนเป็นส่วนต่าง  ๆ ในพระกายของพระเยซูเจา้ ดงันั้นเราจึงเป็นส่วนหน่ึงของพระศาสนจกัร 

เพราะพระศาสนจกัรคอืพระกายของพระเยซู  
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 1.ศีลมหาสนิท ทาํใหเ้ราเขา้เป็นหน่ึงเดียวกบัพระเยซูเจา้ และมิใช่เพยีงแต่เราเท่านั้นท่ีเป็นหน่ึงเดียวกบั

พระคริสต ์เรายงัเป็นหน่ึงเดียวกบัเพือ่นพีน่อ้งอ่ืน ๆ อีกดว้ย พระเยซูเจา้ทรงทาํใหเ้ราเป็นหน่ึงเดียวกบัพระองคท์าง

ศีลมหาสนิท ตามที่พระวรสารโดยนกับุญยอห์นไดก้ล่าวไวว้า่ “ผู้ท่ีกินเนือ้ของเราและด่ืมโลหิตของเรา กด็าํรงอยู่

ในเรา และเรากด็าํรงอยู่ในเขา” (ยน 6:56) 

ข้ันที ่3 คาํสอน 

 2.ก่อนอ่ืนเรามาทบทวนกนัสกันิดวา่ เราไดเ้ขา้เป็นสมาชิกคนหน่ึงในพระกายทิพยข์องพระเยซูเจา้โดยทาง

ศีลลา้งบาป และจากศีลลา้งบาปน่ี เองที่ทาํใหเ้รากลายเป็นสมาชิกของพระศาสนจกัร  และรวมเป็นหน่ึงเดียวกบั

ประชากรของพระเจา้คนอ่ืน ๆ ในพระกายทพิยข์องพระเยซูคริสตเจา้ (CCC 1267-1270) เราจะมาดูกนัวา่ ทาํไมเรา

จึงเรียกพระศาสนจกัรและสมาชิกทกุคนของพระศาสนจกัรวา่เป็นพระกายของพระคริสต ์“มีปังก้อนเดียว แม้ว่าจะ

มีหลายคนเรากเ็ป็นกายเดียวกัน เพราะเราทุกคนมีส่วนร่วมกินปังก้อนเดียวกัน” (1 คร 10:17) นกับุญเปาโลไดส้อน

เราวา่ เราผกูพนัเป็นหน่ึงเดียวกนัโดยอาศยัศีลมหาสนิท การท่ีเราเขา้เป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสตเจา้น้ี ช่วยหล่อ

เล้ียงจิตใจของเรา ทั้งตวัเราแต่ละคนและกบับุคคลอ่ืนๆ ดว้ย  

3.ใหเ้ราเปิดพระคมัภีร์ 1คร 12:12-30 การเปรียบเทียบกบัร่างกาย(ใหน้กัเรียนไดอ่้านและศึกษาไปพร้อม ๆ 

กนัทลีะขอ้อยา่งชา้  ๆ) นกับุญเปาโลกล่าวไวว้า่ พระศาสนจกัรเหมือนกบัร่างกายมนุษย ์โดยมีพระคริสตเจา้ทรง  

เป็นศีรษะ และเราแต่ละคนในฐานะที่เราเป็นพระกา ย  บรรดาผูซ่ึ้งรับศีลมหาสนิทนั้น  รวมเป็นหน่ึงเดียวกนักบั

พระคริสตเจา้อยา่งใกลชิ้ด โดยอาศยัการรับศีลมหาสนิท  พระคริสตเจา้ทรงรวมเขาเหล่านั้นกบัผูมี้ความเช่ือทั้งปวง

ใหเ้ป็นกายเดียวคอืพระศาสนจกัร การรับศีลมหาสนิทฟ้ืนฟู ทาํใหเ้ขม้แขง็ ทาํใหก้ารเขา้สงักดักบัพระศาสน จกัร

ลึกซ้ึง ซ่ึงทาํใหเ้ป็นจริงขึ้นแลว้โดยทางศีลลา้งบาป  ในศีลลา้งบาปนั้นเรารวมเขา้เป็นกายเดียวกนั (เทียบ 1 คร 

12:13)  ศีลมหาสนิททาํใหก้ารเรียกน้ีเป็นจริง กล่าวคือ "ถ้วยถวายพระพรซ่ึงเราใช้ขอบพระคณุพระเจ้านัน้ มิได้ทาํ

ให้เรามีส่วนร่วมในพระโลหิตของพระคริสตเจ้าหรื อ? และปังท่ีเราบินั้นมิได้ทาํให้เรามีส่วนร่วมในพระกายของ

พระคริสตเจ้าหรือ ? เพราะมีปังก้อนเดียว พวกเราแม้ว่าจะมีหลายคนกเ็ป็นกายเดียวกัน เราทุกคนมีส่วนร่วม

รับประทานปังก้อนเดียวกัน" (1คร 10:16-17) (CCC 1396) 

4.ในฐานะที่เราเป็นพระกายของพระคริสตเจา้ เราไดรั้บเรี ยกใหสื้บทอดงานของพระเยซูเจา้ในโลกน้ีดว้ย 

เป็นพนัธกิจแรกเร่ิมที่เราไดรั้บจากศีลลา้งบาป โดยอาศยัศีลลา้งบาป เรารวมเขา้กบัพระศาสนจกัร ทาํใหค้ริสตชน   

มีความสามารถและมีภาระหนา้ทีท่ีจ่ะรับใชพ้ระเจา้ โดยอาศยัการมีส่วนร่วมท่ีมีชีวติชีวาในพธีิกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ   

ของพระ ศาสนจกัร  และ "ใชส้งัฆภาพ " แห่งศีลลา้งบาป  "ดว้ยการครองชีพอยา่งศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นพยานยนืยนัถึง

ความรัก... ดว้ยการออกแรงทาํกิจกรรมแสดงเมตตาจิต" (เทยีบ พระศาสนจกัร ขอ้ 10) (CCC 1273) 

 

ก.จดเนื้อหาลงสมุด 

ข้ันที่ 4  ปฏิบัติ 
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1.เราไดเ้ขา้มาเป็นสมาชิกของพระศาสนจกัร และเป็นพระกายทพิยข์องพระเยซูคริสตเจา้โดยทางไหน 

ตอบ ศีลลา้งบาป 

2.นกับุญเปาโลไดส้อนเราในบทจดหมายของท่าน วา่เราผกูพนัเป็นหน่ึงเดียวกนัดว้ยส่ิงใด 

ตอบ ทางศีลมหาสนิท 

3.เราแต่ละคนเป็นอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย โดยมีใครเป็นศีรษะ 

ตอบ มีพระเยซูคริสตเจา้เป็นศีรษะ 

4.เพราะเหตุใดจึงกล่าววา่ “พวกเราแม้ว่าจะมีหลายคนกเ็ป็นกายเดียวกัน” (1คร 10:16-17) 

ตอบ เพราะเรากินปังกอ้นเดียวกนั 

5.พนัธกิจแรกเร่ิมที่เราไดรั้บจากศีลลา้งบาปคืออะไร 

ตอบ ไดรั้บเรียกใหสื้บทอดงานของพระเยซูเจา้ มีภาระหนา้ที่ที่จะรับใ ชพ้ระเจา้  มีส่วนร่วมในพธีิกรรมต่าง  ๆ 

อยา่งมีชีวติชีวา  เป็นพยานยนืยนัถึงความรัก  ดว้ยการออกแรงทาํกิจกรรมแสดงเมตตาจิต 

 

ข.กิจกรรม 

เพลง “ดวงตาน้อย ๆ นี้”  อัลบ้ัม ทําด้วยความรัก 

ดวงตานอ้ย ๆ น้ี จอ้งมองพระองค ์   หูนอ้ย ๆ น้ี ใชฟั้งวาจาพระองค ์

แขนเลก็ ๆ น้ีใชท้าํงานทุกๆ วนั   ขาเลก็ ๆ น้ีใชเ้ดินตามทางพระองค ์

 ล้ินนอ้ย ๆ น้ีมีไวพ้ดูความจริง  ใจนอ้ย ๆ น้ีมีไวเ้พือ่รักพระองค ์

 ส่ิงนอ้ย ๆ น้ีขอมอบถวายพระองค ์ โปรดใหจ้ริงใจซ่ือสตัยแ์ละรักพระองค ์

1.คุณครูเขยีนเน้ือเพลงขึ้นกระดานหรือเขียนในกระดาษชาร์ทก็ได ้

   (ถา้สามารถใหเ้ดก็จดเน้ือลงสมุดไดก้็จะเป็นการดีเพือ่ใชใ้นวจนพธีิกรรม “พระกายทิพย์”) 

2.เปิดเพลงใหเ้ดก็ฟังสกั 2 รอบ เพือ่ใหเ้ด็กคุน้กบัทาํนองเพลง จากนั้นสอนใหเ้ด็กร้องตามทีละท่อนจนจบเพลง 

   และร้องทั้งเพลงอีก 2 – 3 รอบ จนร้องไดถู้กจงัหวะและทาํนอง 

 

จากนั้นใหบ้นัทึกขอ้ความเหล่าน้ีลงสมุด 

“วนัน้ี พระเยซูเจา้ผูท้รงกลบัฟ้ืนคนืพระชนมชีพ   

ประทบัอยูท่่ามกล่างเราและพระองคย์งัคงตอ้งการเราแต่ละคน   

พระองคท์รงตอ้งการ “ดวงตา” ของท่าน เพือ่ที่จะ “มองดู” ต่อไป 

พระองคท์รงตอ้งการ “มือ” ของท่าน เพือ่ “ทาํงาน” ต่อไป 

พระองคท์รงตอ้งการ “ดวงใจ” ของท่าน เพือ่ที่จะ “รัก” ต่อไป 

และพระองคท์รงตอ้งการตวั “ท่านทั้งครบ” เพือ่ “เสริมสร้างพระกาย” ของพระองคต์่อไป 

ซ่ึงก็คอื พระศาสนจกัรนัน่เอง 
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วจนพิธีกรรม “พระกายทิพย์” 

อุปกรณ์  1.กระดาษ A4 ที่ตดัคร่ึงเตรียมไวแ้ลว้ / สก็อตเทป 

  2.กระดาษชาร์ทวาดรูปพระเยซู 

  3.พระคมัภีร์พร้อมที่วางพระคมัภีร์ (เปิด  1คร 12:12-30ไว)้ 

  4.ผา้ขาว(ถา้มีหรือสามารถหาไดง้่าย /เทียน 1 คู่ หรือ 1 แท่ง/ไฟเช็ค 

 

1.ติดกระดาษชาร์ตภาพพระเยซูเจา้ไวบ้นกระดาน  

2.แจกกระดาษA4ใหเ้ด็ก ๆ คนละคร่ึงแผน่/สีไมห้รือสีเมจิก 2คนต่อ 1กล่อง  

3.พยายามให้เด็กเงียบให้ได้มากที่สุดในการทํางาน สอนเด็ก  ๆ ว่าขณะน้ีเรากําลังอยู่ในบรรยากาศแห่งการภาวนา 

ดังน้ันเราต้องต้ังใจทําอย่างดีเพราะพระเยซูเจ้ากําลังเฝ้ามองเราอยู่  

 

เด็ก  ๆ ไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่ เรา ไดรั้บหนา้ที่ในการรับใชพ้ระเจา้และเป็นพยานยนืยนัถึงความรักของพระองค ์          

ใหเ้ด็ก ๆ เขยีนขอ้ตั้งใจในการรับศีลมหาสนิทคร้ังแรก และใหเ้ราดูสิวา่ เราจะสืบทอดงานของพระเยซูเจา้โดยเรา  

จะเป็นดวงตาใหพ้ระองค์ ไดอ้ยา่งไร หรือเราจะเป็นมือ  เป็นเทา้  ของพระองคไ์ดอ้ยา่งไร และตกแต่งใหส้วยงาม

(ใหเ้ดก็จดขอ้ตั้งใจลง สมุดดว้ยเพือ่เป็นการเตือนตนเอง) ใหเ้วลาในการเขยีนขอ้ตั้งใจและตกแต่ง 3-5 นาที ขณะที่

เด็ก  ๆ กาํลงัทาํงานส่วนตวั คุณครูและผูช่้วยจดั สถานที่ สาํหรับทาํวจนพธีิกรรมและจุดเทียนไว้  และติดภาพ        

พระเยซูเจา้บนกระดาน 

4.เม่ือเด็ก ๆ ทาํเสร็จหมดทุกคนแลว้ คุณครูเชิญใหเ้ด็กทุกคนยนืขึ้น  

 

5.คุณครูนํา :  

เด็ก ๆ ทีรั่ก พระเยซูเจา้ทรงเป็นศีรษะของพระศาสนจกัร และมีเราแต่ละคนเป็นอวยัวะส่วนต่าง  ๆ ในร่างกายของ

พระองค ์วนัน้ีพระองคม์าเชิญชวนเราใหท้าํภารกิจของพระองค ์ใหเ้ราอ่านบทความทีเ่ราจดลงสมุดเม่ือสกัครู่น้ี

พร้อม ๆ กนั   “วนัน้ี พระเยซูเจา้ผูท้รงกลบัฟ้ืนคนืพระชนมชีพ  

ประทบัอยูท่่ามกล่างเราและพระองคย์งัคงตอ้งการเราแต่ละคน 

พระองคท์รงตอ้งการ “ดวงตา” ของท่าน เพือ่ที่จะ “มองดู” ต่อไป 

พระองคท์รงตอ้งการ “มือ” ของท่าน เพือ่ “ทาํงาน” ต่อไป 

พระองคท์รงตอ้งการ “ดวงใจ” ของท่าน เพือ่ที่จะ “รัก” ต่อไป 

และพระองคท์รงตอ้งการตวั “ท่านทั้งครบ”  

เพือ่ “เสริมสร้างพระกาย” ของพระองคต์่อไป ซ่ึงก็คอื พระศาสนจกัร นั้นเอง 
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6.เม่ืออ่านบทความจบ ให้เด็ก ๆ ทยอยกนันาํขอ้ตั้งใจ  ไปติดไวต้ามส่วนต่าง  ๆ ในภาพของพระเยซูเจา้ ดว้ยความ

ตั้งใจ และยงัอยูใ่นบรรยากาศของความเงียบ สงบ 

7.เม่ือติดหมดทุกคนแลว้ ใหเ้ด็ก ๆ ร้องเพลง “ดวงตาน้อย ๆ นี้”  พร้อมกนั 2 รอบ  สวดบทภาวนา ขา้แต่พระบิดา /

สิริพงึมี และทาํสาํคญัมหากางเขน เพือ่เป็นการเสร็จส้ินวจนพธีิกรรม 
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บทที่ 27 

เราเป็นธรรมทูตน้อย ๆ ของพระเยซูเจ้า 

 

จุดประสงค์  

 1.เพือ่ใหน้กัเรียนรู้วา่นกัเรียนเป็นผูร่้วมงานกบัพระเยซูเจา้ในฐานะธรรมทตูนอ้ยๆ ของพระองค ์

2.เพือ่ใหน้กัเรียนอ่านพระคมัภีร์บ่อย  ๆ โดยเฉพาะพระวรสารเพือ่จะไดรู้้จกัชีวติและคาํสัง่สอนของ       

พระเยซูเจา้มากขึ้น 

3.เพือ่สร้างจิตตารมณ์ธรรมทูตใหก้บัเด็ก ๆ ใหพ้วกเขาสามารถประกาศความเช่ือของ  ตนเองแก่ผูอ่ื้น      

ไดอ้ยา่งเขม้แขง็และถูกตอ้ง 

 

อุปกรณ์  1.ภาพฟิวเจอร์บอร์ดภาคพนัธสญัญาใหม่ เท่าจาํนวนนกัเรียน 

  2.พระคมัภีร์พนัธสญัญาใหม่ เท่าจาํนวนนกัเรียน 

 

ข้ันที่ 1 กจิกรรม 

1.แจกภาพฟิวเจอร์บอร์ดใหก้บัเด็กคนละ 1 ภาพ หรือใหเ้ดก็ ๆ เลือกภาพเองก็ได ้ 

2.แจกพระคมัภีร์พนัธสญัญาใหม่ใหเ้ด็กคนละ 1 เล่ม 

3.ใหเ้ด็กดูโคด๊พระคมัภีร์ที่ปรากฏดา้นล่างของรูป ใหเ้ปิดและอ่านเร่ืองราวที่ตรงกบัภาพที่ไดน้ั้น พยายามใหเ้ด็ก

อ่านและจดจาํเร่ืองราวใหไ้ด ้

4.ใหเ้วลาประมาณ 10 นาที หลงัจากนั้นขออาสาสมคัรหรือใชก้ารสุ่มเลือกเด็ก สกั  3 – 4 คน ออกมาแบ่งปันภาพ     

ที่ได ้วา่เป็นเร่ืองราวตอนใดในพระคมัภีร์ ใหเ้ดก็ลองเล่าใหฟั้งโดยไม่ตอ้งใชพ้ระคมัภีร์ 

 

คุณครูถามนกัเรียน 

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ 

 มีใครบา้งทีเ่ห็นภาพคร้ังแรกแลว้สามารถเล่าเร่ืองราวจากภาพไดเ้ลย 

 และใครบา้งทีเ่ห็นภาพแลว้ไม่รู้วา่เป็นภาพอะไร 

 ภาพที่เราแต่ละคนไดรั้บน้ีเป็นภาพที่พดูถึงหรือกล่าวถึงใคร(พระเยซู) 

 ถา้เราไม่รู้วา่ภาพที่เราไดน้ั้นพระเยซูเจา้กาํลงัทาํอะไร  เราสามารถอ่านไดจ้ากที่ไหน(พระคมัภีร์) 

บางคนอาจจะคุน้เค ยกบัภาพทีไ่ด ้แต่บางคนอาจจะไม่รู้วา่ภาพน้ีมีรายละเอียดหรือเร่ืองราวเป็นอยา่งไร ซ่ึงเรา

สามารถอ่านและศึกษาเร่ืองราวของพระเยซูเจา้ได ้ในพระวรสาร ซ่ึงมี 4 เล่ม  

สรุป ถา้เราอยาก เป็นธรรมทตูนอ้ย ๆ เพือ่ประกาศพระวาจาหรือประกาศถึงเร่ืองราวของพ ระเยซูเจา้                  

เราจาํเป็นตอ้งรู้ราวของพระองค ์ ซ่ึงมีบนัทึกไวใ้นพระวรสาร 
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 1. ความหมายของ “ธรรมทูต”  หมายถึง ผู้ที่ทําหน้าที่ประกาศศาสนาหรือประกาศเร่ืองของพระเจ้า  หรือ

ผู้แพร่ธรรม  เม่ือเราเป็นธรรมทตูนอ้ย ๆ ของพระเจา้ เราก็เป็นผูแ้พร่ธรรมตวันอ้ย  ๆ ของพระ องค ์หรือจะใชค้าํวา่ 

“ยวุธรรมทตู” ก็ไม่ผดินกั 

ข้ันที่ 4 คาํสอน 

2.เราทุกคนเม่ือรับศีลลา้งบาป เรามีหนา้ที่ในการเป็นประกาศก  เราตอ้งประกาศพระวาจาและคาํสัง่สอน

ของพระเจา้ พระคริสตเจา้ไดท้รงส่งบรรดาอคัรสาวกไป เพือ่ประกาศเทศนส์อน “พระนามของพระองค์ ” พวกเขา 

“จะตอ้งประกาศในพระนามของพร ะองคใ์หน้านาชาติไดก้ลบัใจ ”  (ลก 24:47) “ท่านทั้งหลายจงไปสัง่สอน

นานาชาติใหม้าเป็นศิษยข์องเรา ทาํพธีิลา้งบาปใหเ้ขา เดชะพระนามพระบิดา พระบุตร และพระจิต ” (มธ 28:19) 

(CCC 1122)   

 แต่มิไดห้มายความวา่เราจะตอ้งออกไปประกาศต่อหนา้สาธารณชน เพราะเรายงัเป็นเด็ก ส่ิงที่ เราสามารถ

ทาํไดใ้นการร่วมงานกบัพระเยซูในการเป็นธรรมทูตนอ้ย  ๆ ของพระองค ์ก็คอื เรียนรู้จกัชีวติและคาํสัง่สอนของ

พระองค ์และนาํเอาคาํสัง่สอนนั้นมาพยายามปฏิบติัในชีวติประจาํวนั วนัละเล็กวนัละนอ้ย ยิง่เราไดรั้บพระเยซูเจา้

ในศีลมหานิทแลว้ เรายิง่ตอ้งเป็ นเหมือนองคพ์ระเยซูเจา้อีกผูห้น่ึงท่ามกลางเพือ่นพีน่อ้ง  ปฏิบติัในส่ิงที่ดีมีนํ้ าใจ   

กบัผูอ่ื้น ใหอ้ภยัและกลา้ทีจ่ะพดูถึงพระเยซูเจา้ใหเ้พือ่น ๆ ฟัง ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นตวัอยา่งใหก้บัเพื่อน ๆ หรือคนอ่ืน ๆ 

ไดเ้ห็น ไดส้มัผสั และจะไดมี้ความปรารถนาที่จะมารู้จกัพระเ ยซูเจา้ผูใ้จดี และอยากเลียนแบบอยา่งพระองค์       

มากขึ้น 

2.เรารับรู้เร่ืองราวของพระเยซูเจา้ไดใ้นพระวรสารซ่ึงมีทั้งหมด 4 เล่ม คอื พระวรสารของนกับญุมทัธิว  

นกับุญมาระโก  นกับุญลูกา  และนกับญยอห์นอคัรสาวก  

 3.หนงัสือพระวรสารไม่ใช่หนงัสือชีวประวติัของพระเยซูเจ้ า แต่เป็นหนงัสือทีบ่นัทกึชีวติและคาํสัง่สอน

ของพระองค ์ในขณะที่ปฏิบติัภารกิจในโลกน้ี  ถา้เราอยากรู้จกัชีวติของพระเยซูเจา้ เราจาํเป็นตอ้งอ่านพระวรสาร 

เพราะในพระวรสารจะบอกเราถึงเร่ืองราวของพระเยซูเจา้ทกุอยา่ง ตั้งแต่เกิ ดจนกระทัง่เสด็จกลบัคืนพระชนมชีพ

รวมถึงคาํสัง่สอนของพระองคด์ว้ย 

 

ก.จดบันทึกลงในสมุด 

ข้ันที่ 4 ปฏิบัติ 

1.เราสามารถเป็นผูร่้วมงานกบัพระเยซูเจา้ในฐานะอะไร 

ตอบ เราสามารถเป็นผูร่้วมงานกบัพระเยซูเจา้ในฐานะธรรมทุตนอ้ย ๆ ของพระองค ์

2.ธรรมทตูนอ้ย ๆ ของพระเยซูเจา้หมายถึงอะไร 

ตอบ ผูแ้พร่ธรรมตวันอ้ย ๆ ของพระองค ์

3.เราสามารถรู้เร่ืองราวของพระเยซูเจา้ไดจ้ากไหน 

ตอบ พระวรสาร 
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ข.กิจกรรม 

แบบที ่1 

1.ใหจ้บัคู่กบัเพือ่น และผลดักนัเล่าเร่ืองจากภาพที่นกัเรียนไดรั้บแจกเม่ือตอนตน้คาบ 

2.ใหเ้วลานกัเรียนในการผลดักนัเล่าเร่ืองที่ไดรั้บ ประมาณ 10 – 15 นาที จนรู้สึกคล่อง 

3.จากนั้นขออาสาสมคัร ออกมาเล่าเร่ืองใหเ้พือ่นฟัง ออกมาเป็นคู่ 

 

แบบที ่2 

1.คุณครูแบ่งเดก็ในหอ้งออกเป็นกลุ่ม อาจจะ 2 หรือ 3 กลุ่ม 

2.คุณครูเลือกพระวรสารไว ้3 เร่ือง ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมาจบัสลากวา่ไดพ้ระวรสารเร่ืองใด 

3.จากนั้นใหเ้วลาเดก็ ๆ ไดว้างแผนการแสดงละครตามพระวรสารที่ไดรั้บ ประมาณ 7 – 10 นาที  

4.ใหเ้ด็ก ๆ ไดแ้สดงละครพระวรสาร ขออาสาสมคัร กลุ่มใดพร้อมก็ใหแ้สดงก่อน หรือใชก้ารจบัสลากเพือ่ใหรู้้วา่

กลุ่มใดแสดงก่อน – หลงั พร้อมทั้งใหเ้ดก็  ๆ ฝากขอ้คิดหรือบทสอนที่ไดรั้บจากพระวรสารตอนนั้น  ๆ โดยแสดง    

ทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม 

(อีกวธีิการหน่ึง คุณครูอาจติดต่อครูประจาํชั้นของหอ้งศีลลา้งบาปซ่ึงเป็นหอ้งของเดก็เลก็  ๆ ไวล่้วงหนา้ก็ได ้

เพือ่ใหเ้ด็ก ๆ ไปแสดงละครพระวรสารใหน้อ้งๆ ดู เพือ่เป็นการฝึกจิตตารมณ์ของการเป็นธรรมทูตในการประกาศ

ข่าวดีใหค้นอ่ืน ๆ ฟัง และฝึกการกลา้แสดงออกในการทีจ่ะพดูหรือเล่าเร่ืองของพระเยซูเจา้) 

 

คุณครูกล่าวชมเชยเดก็ ๆ และใหก้าํลงัใจในการกระทาํของเดก็ ๆ ดว้ย 
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บทที่ 29 

เราสนทนากบัพระเจ้าเมือ่เราสวดภาวนา 

 

จุดประสงค์ 

1.เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจความหมายของการภาวนา 

2.เพือ่ใหผู้เ้รียนเห็นความสาํคญัของการภาวนาในชีวติประจาํวนั 

3.เพือ่ใหผู้เ้รียนรักที่จะภาวนาอยา่งสมํ่าเสมอ ภาวนาอยา่งตั้งใจ และภาวนาดว้ยความเขา้ใจมากยิง่ขึ้น 

 

อุปกรณ์  1.พระคมัภีร์ภาคพนัธสญัญาใหม่ตามจาํนวนผูเ้รียน 

  2.กระดาษA4 

  3.กาว/ปากกา 

  4.ภาพจากหนงัสือพมิพต์ามจาํนวนผูเ้รียน 

 

ขอส่ิงของ 

ข้ันที่ 1  กิจกรรม  

1.แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มเท่า ๆ กนั กลุ่มละประมาณ 7-8 คน และใหแ้ต่ละกลุ่มส่งอาสาสมคัร ออกมากลุ่มละ 1 

คน ยนืหนา้กลุ่มตวัเอง 

2.ผูน้าํจะขอส่ิงของจากคนในกลุ่ม และใหน้าํมาใหก้บัอาสาสมคัรของกลุ่มตวัเอง 

 เช่น ขอเงิน 20 บาท  ขอสร้อยขอ้มือ 1 เสน้  ขอเหรียญหา้บาท 2 เหรียญ  ขอแหวน 1 วงฯลฯ 

3.เม่ือผูน้าํคดิวา่ส่ิงของทีต่อ้งการเพยีงพอแลว้ ใหต้รวจเช็คดูวา่ของทีอ่าสาสมคัรมี ครบตามรายการท่ีขอหรือไม่ 

 

ครูถามนกัเรียน 

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ 

1.เวลาทีเ่ราจะใหส่ิ้งของกบัผูอ่ื้นนั้นเราเตม็ใจหรือไม่ 

2.เม่ือใหแ้ลว้เรารู้สึกอยา่งไร – ยนิดี ดีใจ เสียดาย ไม่อยากให ้หวงของฯลฯ 

3.เราเคยส่ิงของจากพอ่แม่หรือไม่   เวลาที่เราขอส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากพอ่แม่ เราไดม้าอยา่งง่าย ๆ หรือไม่ 

 ถา้ง่าย เพราะอะไร – ส่ิงที่เราขอมีประโยชน์ ไม่แพงจนเกินไปฯลฯ 

 ไม่ง่าย เพราะอะไร – ของมีราคาแพงเกินจาํเป็น ไม่มีประโยชน์สาํหรับเราฯลฯ  

4.ใครเคยมีประสบการณ์ที่ขออะไรจากพอ่แม่ แลว้ตอ้งออ้นวอนหรือขออยูบ่่อย ๆ จนไดส่ิ้งนั้นมาเร ารู้สึก

อยา่งไร   เบื่อไหมที่จะตอ้งขอบ่อย ๆ พดูซํ้ า ๆ หรือออดออ้น 
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1.เปิดพระคมัภีร์  มธ 7:7-11 คาํภาวนาที่ไดผ้ล  

ข้ันที่ 3  คาํสอน 

“จงขอเถิด แล้วท่านจะได้รับ จงแสวงหาเถิด แล้วท่านจะพบ จงเคาะประตเูถิด แล้วเขาจะเปิดประตรัูบท่าน ” 

“เพราะคนท่ีขอย่อมได้รับ คนท่ีแสวงหาย่อมพบ คนท่ีเคาะประตยู่อมมีผู้เปิดประตใูห้  ท่านใดท่ีลกูขออาหาร จะให้

ก้อนหินหรือ  ถ้าลกูขอปลา จะให้งูหรือ แม้แต่ท่านทัง้หลายท่ีเป็นคนช่ัว ยงัรู้จักให้ของดี ๆ แก่ลกู แล้วพระบิดา

ของท่านผู้สถิตในสวรรค์จะไม่ประทานของดี ๆ แก่ผู้ ท่ีทูลขอพระองค์มากกว่านั้นหรือ”  

พระคมัภีร์ตอนที่เราอ่านเม่ือสกัครู่ (มธ 7:7-11) สอนเราในเร่ืองของการภาวนา เราเขา้ใจหรือไม่วา่ การ

ภาวนา   คอือะไร –  การภาวนา ก็คอื การพูดคุยสนทนากับพระเจ้า

2.เราตอ้งมีความวางใจ ไวใ้จและเช่ือในความรักของ พระเจา้เม่ือเราภาวนา  ในบทจดหมายของนกับุญ

เปาโลถึงฟิลิปปี บทที่ 4 ขอ้ 6 “อย่ากระวนกระวายใจถึงส่ิงใดเลย จงทูลพระเจ้าให้ทรงทราบถึงความปรารถนาทกุ

อย่างของท่านโดยคาํอธิษฐาน การวอนขอพร้อมด้วยการขอบพระคุณ ” และในพระวรสารนกับุญมทัธิว บทที่ 21 

ขอ้ 22 “และทุกส่ิงท่ีท่า นจะอธิษฐานภาวนาวอนขอด้วยความเช่ือ ท่านกจ็ะได้รับ ” แต่เราอาจเคยเกิดคาํถามหรือ

สงสยัวา่ แลว้ทาํไมเราสวดขออะไรแลว้ไม่ได ้เราไปดูในบทจดหมายนกับุญยากอบ บทที่ 4 ขอ้2-3 “ท่านอยากได้ 

แต่ไม่ได้ จึงฆ่ากนั ท่านอยากได้ แต่ไม่สมหวงั จึงทะเลาะวิวาทและต่อสู้กนั ท่านไม่มีเพราะไม่ได้วอนขอ ท่านวอน

ขอ แต่ไม่ได้รับ เพราะท่านวอนขอไม่ถกูต้อง คือวอนขอเพ่ือนาํไปสนองกิเลสตณัหาของท่าน ” ดงันั้นเม่ือเรา

ภาวนาเราควรภาวนาเหมือนใน 1 ยอห์น 5:14-15 “ความมั่นใจของเราต่อพระองค์มีอยู่ว่า ถ้าเราวอนขอส่ิงใดท่ี

เป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์ พระองค์จะทรงฟังเรา” 

 มีอะไร รู้สึกอยา่งไร สุข ทกุข ์เศร้า เสียใจ         

ขี้ เกียจ ดีใจ ฯลฯ ก็บอกใหพ้ระองคฟั์ง เหมือนเราคุ ยกบัพอ่แม่ของเรา หรือพดูคุยกบัคนที่เรารัก เราไวว้างใจ เราก็

อยากเล่า อยากบอกวา่เกิดอะไรขึ้นบา้งกบัตวัเรา กบัชีวติของเรา หรือแมแ้ต่เวลาที่เรา มีปัญหาเราก็เล่าใหพ้อ่แม่ ฟัง 

เพือ่ใหท้่านรับรู้และช่วยเราแกปั้ญหานั้น  

3.พระจิตเจา้เป็นผูช่้วยเหลือเราในการภาวนา ไม่ใช่เราเอง ไม่ใช่ความคดิของเราท่ีจะภาวนาเอง เพราะ

มนุษยมี์ความอ่อนแอ เราไม่สามารถจะทาํความดีได ้ถา้พระเจา้ไม่ทรงช่วยเรา พระเจา้จึงทรงส่งพระผูช่้วยเหลือ    

มาใหเ้รา เพือ่ใหเ้รารู้วา่เราควรวอนขอส่ิงใดที่เกิดป ระโยชน์ต่อวญิญาณของเรา และของผูอ่ี้นดว้ย (รม 8:26)       

“ในทาํนองเดียวกัน พระจิตเจ้าเสดจ็มาช่วยเหลือเราผู้อ่อนแอ เพราะเราไม่รู้ว่าจะต้องอธิษฐานภาวนาขอส่ิงใดท่ี

เหมาะสม แต่พระจิตเจ้าทรงอธิษฐานภาวนาวอนขอแทนเราด้วยคาํท่ีไม่อาจบรรยาย” 

4.การภาวนายงัเป็นการสร้างคว ามสมัพนัธ์ ระหวา่งพระเจา้กบัเรา ใหแ้ขง็แรงยิง่ขึ้น และอยากทีจ่ะถูก

ทาํลาย  ยิง่เราสวดต่อพระเจา้มากเท่าไร เราก็ยิง่มีความสมัพนัธก์บัพระองคม์ากขึ้น ๆ และการล่อลวงต่าง ๆ ในชีวติ

ของเรา ปีศาจไม่สามารถเอาชนะเราได ้เพราะพระเจา้จะทรงช่วยเหลือเรา  

5.บทภาวนามี 2 ประเภทใหญ่ๆ บทภาวนาของพระศาสนจักร และ บทภาวนาจากใจ 

   บทภาวนาของพระศาสนจักร  คือ การทาํสาํคญัมหากางเขน  บทขา้แต่พระบิดาฯ  วนัทามารีอา  ขา้พเจา้เช่ือ ฯ    

บทแสดงความทุกข ์ บทแสดงความไวใ้จฯลฯ 
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   บทภาวนาจากใจ คอื สวดจากความรู้สึกของเรา ณ ขณะนั้น  บทภาวนาที่เราแต่งขึ้นมาเอง  

    มีหลายแบบ เช่น  

 นมสัการพระองค/์การสรรเสริญ พระองคท์รงเป็นพระเจา้ยิง่ใหญ่ เป็นผูส้ร้าง เป็นผูใ้หชี้วติ  

 วอนขอการอภยัโทษ การขอโทษเพือ่ตวัเราเองและเพือ่ผูอ่ื้น  

 ขอบพระคุณ ดว้ยความกตญั�ูของเรา เพราะพระเจา้ประทานส่ิงดีต่าง  ๆ มากมาย ใหก้บัเรา กบั

ครอบครัว รวมถึงขอบคุณสาํหรับความยากลาํบาก ความทุกข ์เสียใจดว้ย 

 ออ้นวอน ขอสาํหรับทุกส่ิงที่เก่ียวขอ้งหรือมีความสาํคญักบัชีวติของเรา ทั้งฝ่ายกายและวญิญาณ และ

ในเวลาเดียวกนัเราตอ้งออ้นวอนเพือ่ผูอ่ื้นดว้ย หรือเราเรียกวา่ การภาวนาเพือ่มวลชน 

 

 

ข้ันที่ 4  ปฏิบัติ 

ก.จดเนื้อหาลงสมุด 

1.การภาวนาคืออะไร 

ตอบ คือ การพดูคุยหรือสนทนากบัพระเจา้  

2.เพราะเหตุใดเราจึงตอ้งภาวนาหรือคุยกบัพระองคอ์ยา่งสมํ่าเสมอ 

ตอบ เราตอ้งคุยกบัพระองคบ์่อยๆ เพราะทาํใหค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งพระเจา้กบัเรา เขม้แขง็และแนบแน่นขึ้น 

3.ใครเป็นผูช่้วยเหลือเราในการภาวนา 

ตอบ พระจิตเจา้เป็นผูช่้วยเหลือเราในการภาวนา ทรงดลใจเราใหภ้าวนาวอนขอในส่ิงที่จาํเป็นต่อชีวติเราทั้งฝ่าย

กายและจิตใจ พระจิตเจา้เป็นผูน้าํเราในการภาวนา ทาํใหเ้รามีความสนิทสมัพนัธก์บัพระเจา้ยิง่ขึ้น 

4.ท่านวอนขอแต่ไม่ได้รับ เพราะท่านวอนขอไม่ถกูต้อง  (ยก 4:2-3) การวอนขอไม่ถูกตอ้งที่ท่านนกับุญยากอบ

กล่าวไวน้ั้น หมายความวา่อยา่งไร 

ตอบ วอนขอเพือ่นาํไปสนองกิเลสตณัหาของตนเอง 

5.การภาวนามี 2 ประเภทใหญ่ ๆ คืออะไรบา้ง 

ตอบ การภาวนาบทภาวนาของพระศาสนจกัร และ การภาวนาจากใจ 

 

ข.กิจกรรม  

วธิีการที่ 1

อุปกรณ์  1.หนงัสือพมิพ ์  2.กระดาษA4   3.ปากกา/ดินสอน 4.กาว/กรรไกร    

 ฝึกแต่งบทภาวนาจากใจจากหนงัสือพมิพ ์

 

1.แจกภาพข่าวหรือเหตุการณ์ใหก้บัผูเ้รียน 1 คนต่อ 1ภาพ(อาจใหน้อ้ง ๆ มาทาํร่วมกบัพีไ่ด)้ 

2.ใหผู้เ้รียนนาํภาพข่าวหรือเหตุการณ์ที่ไดรั้บติดลงบนกระดาษA4 ที่ไดรั้บแจก 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิท บทที่ 29 เราสนทนากบัพระเจา้เม่ือเราสวดภาวนา หนา้ 104 

 

3.ใหแ้ต่งบทภาวนาจากภาพข่าวหรือเหตุการณ์ที่ไดรั้บจากความรู้สึกของเรา เช่น  

 ถา้เราดีใจกบัคนในข่าว ก็อาจแต่งบทขอบพระคุณทีพ่ระเจา้ทรงใจดี และเมตตาเขา 

 เสียใจหรือหดหู่ไปกบัข่าวการเสียชีวติ ก็อาจแต่งบทภาวนาออ้นวอนเพือ่ผูต้าย ใหพ้ระองคท์รงรับดวง

วญิญาณของเขา และอาจภาวนาเพือ่บรรดาญาติพีน่อ้งของผูต้ายดว้ย 

 ทึ่งกบัผลงานของส่ิงประดิษฐ ์ก็อาจแต่งบทภาวนานมสัการพระเจา้ สาํหรับความยิง่ใหญ่ของพระองค์

โดยผา่นสติปัญญาของมนุษย ์ส่ิงประดิษฐเ์หล่านั้น ความพากเพยีรอดทน ฯลฯ 

 ผูน้าํหรือคุณครูอาจช่วยดูและใหค้าํแนะนาํแก่ผูเ้รียนดว้ยจะดีมาก 

4.ใหภ้าวนาจบดว้ยกนั และใหผู้เ้รียนไดส้วดภาวนาจากบทภาวนาที่แต่ละคนแต่งขึ้น  

5.จากนั้นใหเ้ดก็ ๆ นาํจานกระดาษที่เด็กทาํ ติดไวใ้นหอ้งหรือติดกบัเชือกที่คุณครูจดัเตรียมไว ้จดัเป็นนิทรรศการ

เลก็ ๆ และใหเ้ด็ก ๆ เดินดูงานของคนอ่ืน ๆ เพือ่เป็นการเรียนรู้ไปในตวั 

 

 

วธิีการที่ 2

อุปกรณ์  1.จานกระดาษใบเล็กตามจาํนวนนกัเรียน  2.ปากกาหรือดินสอ 3.สีเมจิก 

 ฝึกภาวนาจากใจจากบทเพลง 

 

1.เปิดเพลง “ภาวนา” แสงธรรมชุดที่ 13 ใหเ้ด็ก ๆ ฟัง สกั 2  รอบ 

2.แจกจานกระดาษใบเล็กใหเ้ด็กคนละ 1 ใบ พร้อมสีเมจิก(แบ่งกนัใช)้ 

3.เปิดเพลงใหเ้ดก็ฟัง ในขณะเดียวกนัก็ใหเ้ด็กๆ เลือกคาํที่ชอบจากเพลงนั้น 1 คาํหรือ 1 ประโยคสั้น ๆ 

4.ใหเ้ด็กเขียนคาํหรือประโยคที่เด็กชอบลงในจานกระดาษ และเขียนคาํภาวนาสั้น  ๆ และตกแต่งใหส้วยงาม 

ในขณะที่เด็กทาํกิจกรรมใหเ้ปิดเพลงคลอเบา ๆ ไปดว้ย (ใหเ้ด็กเขียนช่ือดา้นหลงั) 

5.เม่ือเห็นวา่เดก็ทาํกิจกรรมเสร็จแลว้ ขออาสาสมคัรออกมาแบ่งปันในส่ิงทีเ่ขยีน สกั 4 – 5 คน หรือคุณครูอาจสุ่ม

เรียกเดก็ก็ได ้จากนั้นภาวนาจบสั้น ๆ ดว้ยกนั 

6.จากนั้นใหเ้ด็กๆ นาํจานกระดาษที่เด็กทาํ ติดไวใ้นหอ้งหรือติดกบัเชือกที่คุณครูจดัเตรียมไว ้จดัเป็นนิทรรศการ

เลก็ ๆ และใหเ้ด็ก ๆ เดินดูงานของคนอ่ืน ๆ เพือ่เป็นการเรียนรู้ไปในตวั 

  

ก่อนจบคาบ  คุณครูช่วยย ํ้าเตือนเด็ก ๆ เม่ือกลบัไปบา้นแลว้ใหห้มัน่สวดภาวนา ที่ค่ายคาํสอนน้ีมี ตารางเวลาที่

ช่วยเรา บงัคบัเราไปในตวัวา่ตอ้งสวด ตอ้งร่วมมิสซา แต่เม่ือกลบัไปบา้นแลว้ เดก็ ๆ ตอ้งบงัคบัตวัเองใหส้วด

ภาวนาเป็นประจาํ สมํ่าเสมอ โดยเฉพาะเม่ือตื่นนอนตอนเช้ า และก่อนเขา้นอนในตอนกลางคืน และตอ้งหมัน่ไป

เขา้วดั ร่วมมิสซา แกบ้าปรับศีลทุกวนัอาทิตย ์หรือวนัฉลองสาํคญั ๆ  
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บทที่ 29 

พระเยซูคริสต์ทรงเชิญเราไปงานกนิเลีย้ง 

 

จุดประสงค์  

 1.เพือ่ใหน้กัเรียนตอบรับคาํเชิญของพระเยซูคริสต ์โดยไปรับศีลมหาสนิทบ่อย ๆ 

 2.เพือ่ใหน้กัเรียนขอบคุณพระเยซูเจา้ที่พระองคท์รงยอมเป็นมิตรกบัเราในศีลมหาสนิท 

3.เพือ่ใหน้กัเรียนขอบคุณพระเยซูเจา้ท่ีพระองค์ประทานมิตรภาพที่ดีใหก้บัเราโดยผา่นทางเพือ่น ๆ  

 

อุปกรณ์  1.พระคมัภีร์ภาคพนัธสญัญาใหม่ ตามจาํนวนนกัเรียน 

  2.ขนม และเคร่ืองด่ืมที่จดัเตรียมไว ้

  3.พระคมัภีร์ / ที่วางพระคมัภีร์ / เทียน / ไฟแช็ค 

 

ข้ันที่ 1  กิจกรรม

ครูอ่าน พระวรสารนกับญุมทัธิว  22:1-10  อุปมาเร่ืองงานววิาหมงคล  ใหเ้ด็กฟัง 

  

22  (1)พระเยซูเจ้าทรงเล่าเป็นอุปมาอีกเร่ืองหน่ึงว่า  (2)“อาณาจักรสวรรค์เปรียบได้กับกษตัริย์พระองค์หน่ึงซ่ึงทรง

จัดงานอภิเษกสมรสให้พระโอรส  (3)ทรงส่งผู้รับใช้ไปเรียกผู้รับเชิญให้มาในงานวิวาห์ แต่พวกเขาไม่ต้องการมา  

(4)พระองค์ จึงทรงส่งผู้รับใช้อ่ืนไปอีก รับส่ังว่า ‘จงไปบอกผู้รับเชิญว่า บัดนีเ้ราได้เตรียมการเลีย้งไว้พร้อมแล้ว    

ได้ฆ่าววัและสัตว์อ้วนพีแล้ว ทกุส่ิงพร้อมสรรพ เชิญมาในงานวิวาห์เถิด ’  (5)แต่ผู้รับเชิญมิได้สนใจ คนหนึง่ไปที่

ทุ่งนา อีกคนหน่ึงไปทาํธุรกิจ  (6)คนท่ีเหลือได้จับผู้รับใช้ของกษตัริย์ ทาํร้ายและฆ่าเสีย  (7)กษตัริย์กร้ิว จึงทรงส่ง

กองทหารไปทาํลายฆาตกรเหล่านั้นและเผาเมืองของเขาด้วย  (8)แล้วพระองค์ตรัสแก่ผู้รับใช้ว่า ‘งานวิวาห์พร้อม

แล้ว แต่ผู้รับเชิญไม่เหมาะสมกบังานนี ้ (9)จงไปตามทางแยก พบผู้ใดกต็าม จงเชิญมาในงานวิวาห์ เถิด ’  

(10)บรรดาผู้รับใช้จึงออกไปตามถนน เชิญทุกคนท่ีพบมารวมกัน ทั้งคนเลวและคนดี แขกรับเชิญจึงมาเตม็ห้องงาน

อภิเษกสมรส 

 

 ครูถามนกัเรียนวา่ 

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ 

 งานกินเล้ียงในพระวรสารที่เราอ่านน้ีเป็นงานอะไร 

 รู้สึกอยา่งไรในงานกินเล้ียงน้ี 

 เราชอบงานกินเล้ียงไหม 

 อยากใหง้านกินเล้ียงดาํเนินต่อไปหรือไม่?   ทาํไม? 

สรุป ทุกคนสุขใจที่ไดม้าร่วมงานเล้ียง อยากใหอ้ยูน่าน ๆ ไม่อยากใหเ้ลิก 
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1.พระเยซูเจา้ทรงจดังานกินเล้ียงไวส้าํหรับเรา ดงัเร่ืองที่เราไดอ่้านจากพระวรสารไปแลว้เม่ือสกัครู่น้ี 

ข้ันที่ 3 คาํสอน 

2.คนที่ปฏิเสธคาํเชิญของพระองค ์คือ คนที่เห็นเร่ืองส่วนตวัสาํคญักวา่เร่ืองการไปงานกินเล้ียง เขาจึงแก้

ตวัง่าย ๆ วา่ไม่วา่งบา้ง ติดธุระบา้ง ตอ้งไปซ้ือของบา้ง ตอ้งไปเทีย่วบา้ง มีนดับา้ง  เราเองก็เช่นเดียวกนักบัหลายคน

ก็ไม่ไปร่วมมิสซาในวนัอาทติย ์ ไม่ไดรั้บศีลมหาสนิท  เราจึงไม่ไดเ้ขา้สู่ งานเล้ียงของพระเยซูเจา้  เพราะสาเหตุ    

เลก็ ๆ นอ้ย  ๆ เหล่าน้ีเหมือนกนั เช่น เกียจคร้าน ไปเที่ยว ดูทีว ีฯลฯ เท่ากบัเราไม่ใ หค้วามสาํคญัแก่พระเยซูเจา้         

ที่ทรงเช้ือเชิญเรา เราถือเอาความสบายส่วนตวัเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ของเราประเสริฐกวา่องคพ์ระเยซูเจา้ ผลสุดทา้ยจะ เป็น

อยา่งไร “เราบอกท่านทั้งหลายว่า ไม่มีผู้ ท่ีได้รับเชิญคนใดจะได้ลิม้รสอาหารของเรา” (ลก 14:24)  การไม่ไดล้ิ้มรส

อาหารของพระเยซูเจา้ก็คอืไม่ไดเ้ขา้สู่สวรรคน์ัน่เอง 

3.ส่วนคนที่ตอบรับคาํเชิญของพระองคน์บัวา่เป็นคนโชคดี แต่น่าสงัเกตวา่คนโชคดีเหล่านั้นกลบัเป็นคน

เดินถนนธรรมดา ๆ  ที่ในสายตาของคนทัว่ไปมกัดูถูกเหยยีดหยามวา่เป็นคนชั้นตาํ คนเหล่าน้ีไดมี้บุญล้ิมรสอาหาร

สวรรคข์องพระองค ์เราจะนบัเขา้อยูใ่นหมู่คนโชคดีน้ีหรือไม่ ?  ก็อยูท่ี่ท่าทีของเราต่อพระ เจา้ ความสาํคญัที่เรา

ใหแ้ก่พระองค ์และกบัเพือ่น ๆ ของเรา 

4.พระเยซูเจา้ปรารถนาเป็นมิตรกบัเรา พระองคป์รารถนาใหเ้ราเขา้ไปรับพระองคบ์่อย  ๆ ในศีลมหาสนิท 

และเม่ือเรารับพระองคแ์ลว้ เราก็ไดก้ลายเป็นมิตรสหายของพระองค ์และเป็นมิตรกบัเพือ่น ๆ รอบขา้งเราดว้ย 

 

ข้ันที่ 4 ปฏิบัติ  

ทาํวจนพธีิกรรม “มิตรภาพ” 
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  วจนพธีิกรรม “มติรภาพ” 
 
ใหส้มาชิกนัง่เป็นวงกลม จดัวางพระคมัภีร์ เทยีน ขนม เคร่ืองด่ืม  ไวต้รงกลางของหอ้ง  จดับรรยากาศให้สงบก่อน

เร่ิมพธีิ 
 
ผู้นํา : ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ พวกลูกขอขอบพระคุณทีพ่ระองคไ์ดท้รงประทานเพือ่น ๆ มากมาย ใหแ้ก่ลูก  

มิตรภาพเป็นสมบติัที่มีคุณค่าที่สุดในชีวติของพวกลูก (เงียบสกัครู่) 
 
พระคมัภร์ี บทอ่านจากพระวรสารโดยนักบุญลกูา 24:13 – 15  
“วนันั้น ศิษยส์องคนกาํ ลงัเดินทางไปยงัหมู่บา้นเอมมาอู ส   ซ่ึงอยูห่่างจากกรุงเยรูซาเลม็ประมาณ 11 กิโลเมต ร       

ทั้งสองคนสนทนากนั ถึงเหตุการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้น ขณะที่กาํลงั สนทนาและถกเถียงกนัอยูน่ั้น พระเยซูเจา้เสดจ็    

เขา้มาร่วมเดินทางดว้ย”  
(น่ีคือพระวาจาของพระเจ้า............) 

ภาวนา 
ผู้นํา : ใหเ้ราภาวนา........... 
ทุกคน : ขา้แต่พระเยซูเจา้ พระองคท์รงมีเพือ่นพเิศษมากมายหลายคน พระองคท์รงทราบดีวา่ การมีเพือ่น 

นั้นเป็นเร่ืองที่วเิศษเพยีงใด โปรดสอนลูกใหเ้ห็นคุณค่าในตวัของเพือ่น ๆ แต่ละคน ใหลู้กยอมรับ

ความแตกต่างระหวา่งกนัและกนั และพร้อมที่จะช่วยเหลือกนัและกนัตลอดไป อาแมน 

 

ผู้นํา : ขา้แต่พระเจา้ พวกลูกภูมิใจทีไ่ดรู้้จกัพระองค ์และพระองคท์รงยอมรับพวกลูกใหเ้ป็นเพือ่น เป็น 

มิตรของพระองค ์ลูกขอขอบพระคุณ เวลาน้ีพวกลูกขอเฉลิมฉลองความเป็นเพือ่นท่ีพวกเรามีต่อ

พระองค ์และต่อกนัและกนั .............เชิญเพือ่น ๆ ไดม้าร่วมทานของวา่งพร้อม ๆ กนั................ 

 

(ใหส้มาชิกแต่ละคนไดท้าํตวัตามสบาย แจกขนมนมเนยเท่าที่มีใหแ้ก่กนัและกนั พดูคุยกนั สนุกสนานร่วมกนั) 

เม่ือไดเ้วลาพอสมควรใหผู้น้าํเชิญเพือ่น ๆ เขา้มานัง่ในที่ของตน เพือ่ทาํการตริตรองชีวติ 
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ตริตรอง 

ผู้นํา : ขา้แต่พระเจา้ พวกลูกขอขอบพระคุณ  สาํหรับความอบอุ่น การพดูคุย เสียงหวัเราะจากเพือ่น ๆ  

วนัน้ีเป็นวนัแห่งความสุขของพวกเราอยา่งแทจ้ริง 

(อ่านขอ้ราํพงึทีละขอ้โดยใหมี้เวลาเงียบในแต่ละขอ้ตามสมควร) 

 ฉนัยอมรับการเป็นเพือ่นกบัทุก ๆ คนหรือไม่…… 

 ฉนัไดแ้สดงออกอยา่งไร เพือ่แสดงวา่ฉนัใหค้วามสาํคญักบัเพือ่น ๆ ทุกคน….. 

 ฉนัรับรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เพือ่น ๆ ก็เห็นคุณค่าในตวัของฉนั…… 

 ฉนัคิดวา่เพือ่นที่ดีสาํหรับฉนันั้นจะตอ้งมีคุณสมบติัอยา่งไร…… 

 เพือ่จะไดแ้สดงนํ้ าใจถึงการเป็นเพือ่นที่ดีฉนัไดท้าํอยา่งไรกบัเพือ่น ๆ บา้ง...... 

 

บทภาวนาปิดพธีิ 

ผู้นํา : ใหเ้ราภาวนา 

ทุกคน : ขา้แต่พระเจา้ พวกลูกขอขอบพระคุณ สาํหรับการเฉลิมฉลองมิตรภาพทีพ่วกลูกไดมี้โอกาสร่วม 

กนักระทาํในวนัน้ี ขอพระองคท์รงหล่อเล้ียงจิตวญิญาณ  และทรงจุดไฟแห่งความรักในดวงใจ

 ของพวกลูกแต่ละคน ใหมี้ความรัก  ความผกูพนัต่อกนัและกนัตลอดไป อาแมน 

 

หมายเหตุ

ภาวนาน้ีแก่สมาชิกทุกคน 

 คุณครูอาจจะปรับหรือเพิม่เติมกิจกรรมบางอยา่งที่ทาํใหว้จนพธีิกรรมน้ีสมบูรณ์ขึ้น ควรแจกใบ 
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บทที่ 3  

พระเจ้าประทานพระหรรษทานให้เราเป็นของขวญั 

 

จุดประสงค์ 

 1.เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้จดจาํใหข้ึ้นใจวา่พระเจา้เป็นผูป้ระทานพระหรรษทานใหก้บัเรา 

 2.เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจวา่พระหรรษทานคอือะไร 

 3.เพือ่ใหผู้เ้รียนเห็นความสาํคญัของพระหรรษทานและหมัน่สวดขอต่อพระเจา้บ่อย ๆ  

 

อุปกรณ์  1.กระดาษหนา้เดียว 

  2.พระคมัภีร์ภาคพนัธสญัญาใหม่ตามจาํนวนผูเ้รียน 

   

 1.แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5-7 คน 

ข้ันที่ 1 กิจกรรม 

 2.แจกกระดาษหนา้เดียวใหก้ลุ่มละ 1 แผน่ 

 3.ใหเ้ด็กช่วยกนัหาคาํตอบจากคาํถามต่อไปน้ี 

  -  มีปัจจยัอะไรบา้งทีท่ าํใหต้น้ไมท้ี่เราปลูกเติบโตและเกิดดอกออกผล(ใหเ้วลาคิด 1 – 2  นาที) 

 4.จากนั้นขออาสาสมคัรมารายงานถึงคาํตอบที่กลุ่มตนเองไดช่้วยกนัคิดหรืออาจใหทุ้กกลุ่มรายงานก็ได ้

 5.ครูจดคาํตอบบนกระดานดาํ 

    

ดูจากคาํตอบของนกัเรียนที่เขียนขึ้นบนกระดานแลว้สรุป 

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ 

สรุป

  

  ตน้ไมจ้ะเจริญเติบโตไดก้็ตอ้งมี  เมลด็พนัธุท์ีดี่   ดินดี   มีนํ้ า  มีปุ๋ ย  อากาศ  แสงแดด  คนดูแลรดนํ้ า  จึงจะ

เกิดดอกออกผลได ้

1.พระหรรษทาน คือการเป็นมิตรและการสนิทสมัพนัธก์บัพระเจา้อยา่งแน่นแฟ้น หรือก็คอื ความสมัพนัธ ์  

ข้ันที่ 3 คาํสอน 

ระหวา่งพระเจา้กบัเรานัน่เอง  พระหรรษทานคอืชีวติพระท่ีมาสถิตในตวัเรา พระเยซูคริสตท์รงเปรียบชีวติพระน้ี

เหมือนกบัตน้องุ่น “เราเป็นเถาองุ่น  ท่านทั้งหลายเป็นก่ิงก้าน  ผู้ท่ีดาํรงอยู่ในเรา และเราดาํรงอยู่ในเขากย่็อมเกิด    

ผลมาก เพราะถ้าไม่มีเรา ท่านกท็าํอะไรไม่ได้เลย ถ้าผู้ใดไม่ดาํรงอยู่ในเรา กจ็ะถกูโยนทิง้ไปข้างนอกเหมือนก่ิงก้าน

และจะเห่ียวแห้งไป  ก่ิงก้านเหล่านั้นจะถกูเกบ็ไปทิง้ในไฟและถกูเผา ” (ยน 15:5-6)  ก่ิงกา้นเม่ือติดอยูก่บัลาํตน้       
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ก็มีชีวติและเกิดผลได ้ถา้ก่ิงกา้นแยกออกจากลาํตน้ก็ตายเกิดผลไม่ได ้มีแต่จะเอาไปเผาไฟ พระเจา้เปรียบ เป็น

เหมือนลาํตน้ที่เป็นท่อส่งนํ้ ามาเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของลาํตน้ ส่วนเราเป็นก่ิงกา้น เรามีชีวติก็เพราะไดรั้บการหล่อเล้ียง

ชีวติน้ีมาจากพระเจา้นัน่เอง ชีวติน่ีแหละทีเ่รียกวา่  “พระหรรษทาน” 

2.ถา้เปรียบตวัเราดัง่ตน้ไม ้ ดิน  ปุ๋ ย นํ้ า แสงแดด  อากาศ  ก็ เปรียบเหมือนพระหร รษทานซ่ึงพระ เจา้

ประทานให ้ ทาํใหเ้ราเจริญเติบโต เกิดออกออกผล คือ คุณงามความดี  มีรสชาติอร่อย  เป็นแหล่งพกัพงิ  ใหค้วาม

ร่มเยน็ต่อผูอ่ื้นต่อ ๆ ไป เพราะเราเป็นที่โปรดปรานของพระเจา้ 

 3.ธรรมชาติของมนุษยย์อ่ม รักชีวติฝ่ายกาย เช่น ตอ้งการความสุขสบาย การอยูดี่กินดี  สุขภาพพลานามยั   

ทีแ่ขง็แรง  ที่อยูอ่าศยั  เคร่ืองอาํนวยความสะดวกสบายต่าง ๆ แมก้ระทัง่ความสวยงาม ความหล่อ หรือการตอ้งการ

เป็นที่หน่ึง 

ชีวติฝ่ายวญิญาณ คือพระหรรษทาน ประเสริฐกวา่ชีวติฝ่ายกายอยา่งหา ที่เปรียบมิได ้เช่น ความบริสุทธ์ิใจ 

การมีจิตใจแจ่มใส  การคดิดี พดูดี  การยิม้แยม้ร่าเริง การรักผูอ่ื้นและมีผูอ่ื้นรัก ฯลฯ เรา จึงตอ้งรักและไขวค่วา้ ชีวติ

พระหรรษทานหรือการชิดสนิทกบัพระเจา้มากยิง่กวา่ความตอ้งการฝ่ายกาย 

 4. ถา้เรารักจะมีชีวติฝ่ายวญิญ าณ หรือไดรั้บพระหรรษทานจากพระเจา้ เราก็ตอ้งยิง่ชิดสนิทกบัพระ เจา้

เหมือนก่ิงกา้นองุ่นติดกบัลาํตน้องุ่น เราตอ้ง หมัน่สวดภาวนาขอจากพระเจา้ เพราะ เป็นของขวญัท่ีพระเจา้จะ

ประทานใหแ้ก่ผูท้ีพ่ระองคพ์อพระทยัและขอเท่านั้น    เราต้องหมัน่ไปรับศีลศกัด์ิสิทธ์ิต่าง  ๆ เพราะศีลศกัด์ิสิทธ์ิ     

เป็นท่อธารนาํพระหรรษทานมาสู่เรา และเป็นตน้เราต้ องพยายามรักษาพระหรรษทานที่ไดรั้บน้ีไว้   อยา่ใหสู้ญ    

เสียไปโดยประพฤติปฏิบติัตนใหดี้อยูเ่สมอ 

 

ก.จดเนื้อหาลงในสมุด 

ข้ันที่ 4 ปฏิบัติ 

1. พระหรรษทานคอือะไร 

ตอบ

2. เราตอ้งทาํอยา่งไรจึงจะไดรั้บพระหรรษทาน 

   พระหรรษทาน คอื การเป็นมิตรและการสนิทสมัพนัธก์บัพระเจา้อยา่งแน่นแฟ้น ซ่ึงพระเจา้ประทานใหเ้รา

เป็นของขวญั  

ตอบ

 

   เราตอ้งชิดสนิทกบัพระเจา้ โดยหมัน่สวดภาวนาวอนขอต่อพระองค ์และหมัน่ไปรับศีลศกัด์ิสิทธ์ิบ่อย ๆ 

ข.กิจกรรม 

1.แจกภาพพวงองุ่น และใหน้กัเรียนเขยีนกิจการดีต่าง  ๆ ท่ีจะช่วยใหเ้ราไดรั้บพระหรรษทานจากพระเจา้ลงใน      

ผลองุ่นแต่ละผล เช่น  สวดภาวนา   ใหก้าํลงัใจคนอ่ืน  ไปร่วมมิสซา เป็นตน้ จากนั้นระบายสีใหส้วยงาม  

3.ใหน้กัเรียน เขียนบทภาวนาขอบคุณพระเจา้สาํหรับพระหรรษทานที่พระองคป์ระทานให้  และวอนขอพระ     

หรรษทานนั้นจากพระเจา้ดว้ย 
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กจิกรรมบทที ่3 พระเจ้าประทานพระหรรษทานให้เราเป็นของขวญั 

 

 

ช่ือ................................................. นามสกุล........................................... ช่ือเล่น............ศีล............................. หอ้ง.... 

 

คาํส่ัง 

1.ใหน้กัเรียนเขยีนกิจการดีต่าง  ๆ ทีจ่ะช่วยใหเ้ราไดรั้บพระหรรษทานจากพระเ จา้ลงในผลองุ่นแต่ละผล เช่น     

สวดภาวนา ใหก้าํลงั ใจเพือ่น ไปร่วมมิสซา เป็นตน้ จากนั้นตกแต่งและระบายสีใหส้วยงาม 

2.ใหน้กัเรียนเขียนบทภาวนาขอบคุณพระเจา้สาํหรับพระหรรษทานที่พระองคป์ระทานให ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทภาวนา…………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 
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บทที่ 4 

บาปทาํลายความสัมพนัธ์ระหว่างพระเจ้ากบัเรา 

 

จุดประสงค์ 

1.เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้วา่บาปคือการไม่เช่ือฟังพระเจา้ การฝ่าฝืนคาํสัง่ของพระเจา้ 

2.เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจวา่ บาปเป็นตวัทาํลายความสมัพนัธร์ะหวา่งพระเจา้กบัเรา และบาปมี 2 ชนิด 

     คอื บาปหนกั และ บาปเปา 

3.เพือ่ใหผู้เ้รียนพยายามหลีกหนีโอกาสในการทาํบาปและพยายามไม่ทาํบาป 

 

ข้ันที่ 1 กิจกรรม

ข้ันที่ 1 ขออาสาสมคัร 2 คน ออกมายนืหนัหนา้เขา้หากนั เวน้ระยะห่างประมาณ 1 กา้ว 

   ยิ่งห่างยิ่งไม่ได้ยิน 

ข้ันที่ 2 ผูน้าํเตรียมประโยคใหค้นหน่ึงเป็นคนพดูประโยควา่ “ฉันรักเธอ”  

ข้ันที่ 3 เม่ือพดูเสร็จแต่ละคร้ัง ใหค้นทีฟั่งกา้วถอยหลงัไป 1 กา้ว แลว้หยดุฟังคนที่เป็นคนพดู พดูประโยค

เดิม ในระดบัเสียงเท่าเดิม ทาํเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ จนถึงระดบัหน่ึง ใหผู้น้าํถามคนที่ถอยไปเร่ือย  ๆ วา่

ยงัไดย้นิอยูห่รือไม่  ถา้ไม่ไดย้นิก็ใหห้ยดุ 

(อาจให้คนที่เป็นคนฟัง หันหลังก็ได้ แล้วก้าวเดินหน้าไปเร่ือย ๆ หรืออาจให้คนที่พูด ค่อย  ๆ พูดดงัขึน้  ๆ เมื่อคนที่

ถอย ถอยไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะดังจนสุดเสียงของคนพูดแล้ว คนที่ฟังไม่ได้ยินก็ให้หยุด)  

***อาจจะทําทั้ง 2 แบบกไ็ด้ 

 

1.ถามผูเ้รียนวา่ ระหวา่งการพดูกนั 2 คนที่เห็นเพือ่นไดท้าํกิจกรรม ระหวา่งที่เราพดูกนัใกล ้ๆ หรือวา่พดูกนัไกล ๆ    

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ 

   หรือตอ้งตะโกนพดูกนั อยา่งไหนดีกวา่กนั  เพราะอะไร – ใหเ้ด็กไดค้ิด และช่วยกนัตอบ 

2.ที่น้ีใครเคยมีประสบการณ์ทะเลาะกบัเพือ่นบา้ง เพือ่นอาจทาํอะไรบางอยา่งไม่ถูกใจเรา ขดัใจเรา หรือเราเคยไม่ 

   พดูกบัเพือ่น  เราเคยเดินหนีเพือ่นไหม  เพือ่นพดูอะไรกบัเราเราก็ไม่ฟังบา้งไหม รู้สึกอยา่งไร 

3.ในทางกลบักนั ใครทีเ่คยโดนเพือ่นโกรธ ไม่พดูกบัเรา เดินหนีเรา เราอยากคุยดว้ยก็ไม่คุย รู้สึกอยา่งไร 

4.ที่น้ีเราลองมาช่วยกนัคิดซิวา่ ถา้พระเจา้กบัเราตอ้งเป็นแบบที่เพือ่นไดท้าํใหเ้ห็น ค่อย ๆ ห่างกนัออกไปจนไม่ได ้  

    ยนิเสียงที่พระเจา้จะพดูกบัเรา ดีไหม ถา้เป็นอยา่งนั้นรู้สึกอยา่งไร  

5.เราคิดวา่อะไรที่ทาํใหพ้ระเจา้กบัเราห่างกนั – บาป การทาํความผดิ การทาํส่ิงที่ไม่ดีต่าง ๆ ฯลฯ 
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1.จากที่เราไดเ้รียนรู้ไปแลว้วา่ พระเจา้ทรงสร้างสรรพส่ิงต่าง  ๆ สุดทา้ยส่ิงสร้างที่สาํคญัที่สุดและพระเจา้

ทรงรักมากทีสุ่ดก็คอืมนุษย ์ แรกเร่ิมเลยพระเจา้สร้างมนุษยใ์หอ้ยูอ่ยา่งสุขสบายกบัพระองคใ์นสวนเอเดน 

ข้ันที่ 3 คาํสอน 

(ปฐก 2:15-17)“15พระยาห์เวห์พระเจ้าทรงนาํมนุษย์มาไว้ในสวนเอเดน  เพ่ือเพาะปลกูและดแูลสวน   16แล้วพระ   

ยาห์เวห์พระเจ้าทรงบัญชามนุษย์นั้นว่า “ท่านจะกินผลไม้จากต้นไม้ทุกต้นในสวนได้   17

2.พระเจา้ทรงประทานอิสรภาพ เสรีภาพใหแ้ก่มนุษย ์ในการคดิ เลือกและตั ดสินใจทาํส่ิงต่าง  ๆ และน่ีคือ

ส่ิงทีท่าํใหม้นุษยแ์ตกต่างจากส่ิงสร้างอ่ืน ๆ แต่สุดทา้ย มนุษยก์็เลือกที่จะทาํบาป งูหรือปีศาจไดล่้อลวง  เอวาใหกิ้น

ผลไมจ้ากตน้ไมท้ี่พระเจา้ทรงสัง่หา้ม เพราะความที่อยากจะเป็นใหญ่เท่าพระเจา้ คือรู้ดีรู้ชัว่ และไดส่้งผลไมน้ั้นให้

อาดมักินดว้ย เม่ือเขาไดย้นิเสียงของพระเจา้เรียกเขาทั้งสอง เขาก็สาํนึกไดว้า่ตวัเองไดเ้ลือกทาํในส่ิงท่ีผดิ คอืไม่ได้

เช่ือฟังเสียงของพระองค ์แต่กลบัไปเช่ือฟังเสียงของปีศาจหรือความชัว่ร้ายแทน (เทียบ ปฐก 2:1-24 มนุษยต์กใน

บาป) ส่ิงที่อาดมัและเอวาไดท้าํ ส่งผลมายงัเรามนุษยท์ุกคนดว้ย หรือที่เราเรียกวา่ “บาปกําเนิด” 

แต่อย่ากินจากต้นไม้แห่ง

ความรู้ดี รู้ช่ัว วนัใดท่ีท่านกินผลจากต้นนั้นท่านจะต้องตาย”  

3.เม่ือมนุษยคู์่แรกทาํบาปคอืการไม่เช่ือฟังพระเจา้ ฝ่าฝืนคาํสัง่ของพระเจา้ (เทียบ ปฐก 3:1-11; รม 5:19) 

จากการทีไ่ดอ้ยูก่บัพระเจา้ในสวนสวรรค ์ไดพ้ดูคุยและไดพ้บพระเจา้ทกุวนั ทาํใหเ้ขาทั้งสองถูกขบัออกจากสวน  

เอเดนและมีชีวติที่ลาํบาก ความสมัพนัธร์ะหวา่งพระเจา้กบัมนุษยจึ์งถูกตดัขาดลง (เทียบปฐก 3:14-19)

4.เม่ือมนุษยคู์่แรกทาํบาป ทาํใหสู้ญเสียพระหรรษทานแห่งความศกัด์ิสิทธ์ิดัง่เดิมไป “ไม่มีความแตกต่าง

ใด ๆ อีก ทกุคนกระทาํบาปและขาดพระสิริรุ่งโรจน์ของพระเจ้า ”(รม 3:23)  จากที่เราไดเ้รียนรู้ในบทที่แลว้วา่   

พระหรรษทาน คอืการเป็นมิตรและการสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้าอย่างแน่นแฟ้น  เพราะมนุษยถู์กสร้างมาใหอ้ยูใ่น

สภาพศกัด์ิสิทธ์ิ ถูกสร้างมาตามภาพลกัษณ์ของพระเจา้ ดงันั้นเม่ือมนุษยท์าํบาปพระหรรษทานก็สูญหายและถูก

ทาํลายลงไปดว้ย ผลที่ตามมาก็คือ ความเจบ็ปวด ความทรมาน ความตาย(กาอิน-อาแบล)  ดงันั้นเม่ือเราทาํบาปบ่อย

ขึ้น ๆ เราก็จะไม่ไดย้นิเสียงของพระเจา้ เพราะเราจะห่างจากพระองคอ์อกไปเร่ือย ๆ  เหมือนกิจกรรมที่เราไดท้าํไป

ตั้งแต่ตอนแรก 

  

5.บาปกาํเนิด เป็นสภาพที่เราไดรั้บมาตั้งแต่เกิด และธรรมชาติของมนุษย์ เราอ่อนแอ  เราจึงมีบาปที่เรา

กระทาํขึ้นดว้ยตวัเราเอง เป็นบาปทีเ่ราสร้างเอง ซ่ึงมีอยู ่ 2 ชนิด คือบาปหนกั และ บาปเบา 

บาปหนัก คอื การกระทาํหรือส่ิงทีเ่ราทาํโดยรู้ตวัและเตม็ใจ ทั้ง  ๆ ที่รู้วา่เป็นส่ิงที่ผดิหนกั เป็นบาป เช่น การรังแก

เพือ่นเป็นส่ิงที่ไม่ดี ทาํใหเ้พือ่นเจบ็ แต่ก็ตั้งใจทาํอาจเพือ่แกแ้คน้ หรือไม่ชอบเพือ่นคนนั้น  การขาดวดัวนัอาทิตย์

ดว้ยความขี้ เกียจ ไม่อยากไปมิสซาเพราะติดการ์ตูน  ตั้งใจขโมยเงิน ขโมยของ หรือตั้งใจโกหก เป็นตน้ 

บาปหนัก ทาํใหเ้ราขาดการมีชีวติเป็นหน่ึงกบัพระเจา้ ทาํใหเ้ราไม่สามารถไดรั้บชีวตินิรัน ดรซ่ึงการขาดนั้นเรียกวา่ 

"โทษนิรันดร" ของบาป 
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แผนการสอนศีลมหาสนิทคร้ังแรก บทที ่4 บาปทาํลายความสมัพนัธร์ะหวา่งพระเจา้กบัเรา หนา้ 14 

บาปเบา  คือ  การกระทาํหรือส่ิงที่ทาํไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไม่รู้ตวั ไม่ไดต้ั้งใจ   
»Â…Ú»Â ไม่ไดท้าํลายความรักระหวา่งเรากบัพระเจา้  แต่บาปเบาก็มีผลร้ายในแง่ที่วา่ทาํใหเ้ราพลาดโอกาสในการ

กระทาํความดี  หรือทาํใหชี้ วติดา้นจิตใจของเราไม่เติบโต  ที่สาํคญัก็คือการที่เราทาํผดิ  แมว้า่จะเป็นเร่ืองเลก็  ๆ    
นอ้ย ๆ แลว้ไม่สาํนึกหรือไม่ยอมแกไ้ขปรับปรุงตนเอง  ตวัของเราจะเกิดนิสยัที่ไม่ดีติดตวัไป   บาปเบาจะทาํให้

เราไดรั้บโทษชัว่คราว 

 

ก.จดเนื้อหาลงสมุด 

ข้ันที่ 4 ปฏิบัติ 

1.บาปคืออะไร 

ตอบ  การไม่เช่ือฟังพระเจา้ ขดัขนืคาํสัง่ของพระเจา้ ทาํใหม้นุษยเ์หินห่างจากพระเจา้ 

2.บาปที่มนุษยคู์่แรก(อาดมั+เอวา)ไดท้าํ เราเรียกวา่อะไร 

ตอบ บาปกาํเนิด 

3.บาปมีก่ีชนิด 

ตอบ 2 ชนิด คือบาปหนกัและบาปเบา  

4.บาปหนกัคืออะไร และบาปเบาคืออะไร 

ตอบ บาปหนกั คอืการกระทาํหรือส่ิงที่เราทาํโดยรู้ตวัและเตม็ใจ ทั้ง ๆ ที่รู้วา่เป็นส่ิงที่ผดิหนกั เป็นบาป 

 บาปเบา คือการกระทาํหรือส่ิงที่ทาํไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไม่ไดต้ั้งใจ ทาํโดยไม่รู้ตวั 

ข.กิจกรรม 

1.แจกใบงานกิจการของบาป ซ่ึงมีทั้งบาปหนกั และบาปเบา  

2.ใหเ้ด็กคิดวา่กิจการต่าง ๆ ที่มีอยูใ่นใบงานนั้น ขอ้ใดเป็นบาปหนกั หรือบาปเบา และใหข้ีดเคร่ืองหมาย  

    ลงในช่อง บาปหนกั - บาปเบา ใหถู้กตอ้ง 

3.จากนั้นคุณครูเฉลยพร้อมกบัใหค้าํแนะนาํ อธิบาย เพิม่เติม และใหก้าํลงัใจเด็กๆ วา่เราตอ้งพยามที่จะไม่ทาํบาป 

แต่ใหท้าํแต่ส่ิงดีดี  ทาํความดีทดแทน 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิทคร้ังแรก บทที ่4 บาปทาํลายความสมัพนัธร์ะหวา่งพระเจา้กบัเรา หนา้ 15 

กจิกรรมบทที่ 4  ใบงานเร่ืองบาปหนัก – บาปเบา 

 

ช่ือ................................................. นามสกุล........................................... ช่ือเล่น............ศีล............................. หอ้ง.... 

 

คาํส่ัง

กิจการ/ส่ิงที่เรากระทํา 

  ใหน้กัเรียนขดีเคร่ืองหมาย  ลงในช่องดา้นขวาใหต้รงกบัการกระทาํของบาป 

บาปหนัก บาปเบา 

1.ดาํไม่ไปมิสซาวนัอาทิตยเ์พราะตั้งใจจะดูการ์ตูนที่บา้น   

2.สม้หยบิยางลบของเพือ่นไปใชแ้ลว้ก็ลืมเก็บใส่กล่องดินสอของตวัเอง   

3.ต๋ีเห็นเงินวางอยูบ่นโตะ๊คุณครู อยากไดไ้ปซ้ือของเล่นเลยหยบิใส่กระเป๋าตวัเอง   

4.ดิวชอบลอกการบา้นเพือ่นเป็นประจาํ   

5.ปิติบอกพอ่แม่วา่จะไปวดั แต่กลบัไปเล่มเกมในร้านอินเตอร์เน็ต   

6.บุญชูขโมยขนมของเพือ่นไปกินพอเพือ่นถามก็บอกวา่ไม่ไดเ้อาไป   

7.แตม้ด่าเพือ่นดว้ยคาํหยาบ   

8.โอ่งตั้งใจขดัขาเคนใหล้ม้ เพราะอิจฉาที่เคนเป็นที่รักของครูและเพือ่น ๆ ในหอ้ง   

9.นํ้ าเล่นกบัเพือ่นขณะเดินไปรับศีลมหาสนิท   

10.เก่งไม่เช่ือฟังพอ่แม่แถมเถียงท่านอีกต่างหาก   
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บทที่ 5 

พระเจ้าประทานพระเยซูคริสตเจ้าเพือ่มาสอนเราให้รู้จกัพระองค์ 

 

จุดประสงค์  

1.เพือ่ใหน้กัเรียนยนิดีตอ้นรับพระเยซูคริสตเจา้เขา้มาในชีวติ 

 2.เพือ่ใหน้กัเรียนเรียนรู้จกัชีวติของพระเยซูคริสตเจา้และเช่ือฟังคาํสัง่สอนของพระองค ์

3.เพือ่ใหน้กัเรียนเลียนแบบอยา่งชีวติของพระเยซูคริสตเจา้และนาํคาํสัง่สอนไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

 

เกม “พระเจา้สัง่วา่”  

ข้ันที่ 1 กิจกรรม 

1.ใหน้กัเรียนทาํตามคาํสัง่ของผูน้าํ โดยมีขอ้แมว้า่ จะทาํตามคาํสัง่ก็ต่อเม่ือไดย้นิวา่ “พระเจา้สัง่วา่....” เช่น “พระเจา้

สัง่วา่ใหย้ิม้ใหเ้พือ่น ๆ” นกัเรียนก็ตอ้งยิม้ใหเ้พือ่น ๆ “พระเจา้สัง่ใหย้นืขึ้น” นกัเรียนทุกคนก็ตอ้งยนืขึ้น   

2.แต่ถา้เม่ือไรที่ผูน้าํออกคาํสัง่ โดยไม่มีคาํวา่ “พระเจา้สัง่” นกัเรียนไม่ตอ้งปฏิบติัตาม  เช่น ตีเพือ่น 1 ที ถา้ใครทาํ

ตามใหค้ดัคน ๆ นั้นออกมารอการลงโทษ หรือ ผูน้าํอาจบอกวา่ “ปีศาจสัง่วา่ใหพู้ ดวา่น่าเบื่อ ” ถา้ใครพดูตามก็ให้

คดัคนนั้นออกมารอการลงโทษ เพราะวา่ผูน้าํไม่ไดพ้ดูวา่ “พระเจา้สัง่....”  

3.ผูน้าํควรออกสัง่คาํสัง่ที่ดีทุกคร้ัง เม่ือมีคาํพระเจา้สัง่นาํหนา้ เพราะกิจการที่พระเจา้ใหเ้ราทาํเป็นกิจการที่ดี 

 

จากนั้นใหคุ้ณครู จดัการแสดงประกอบคาํบรรยายเร่ือง  “พระเยซูคริสตท์รงรับพธีิลา้ง” ถา้ไม่สะดวกในการเตรียม 

คุณครูอาจเล่าเร่ืองราวจากพระคมัภีร์ใหเ้ดก็ฟังเฉย ๆ ก็ได ้

 

ผู้แสดง  

-      พระเยซูคริสตเจา้   -     นกับุญยอห์น บปัติสต ์

- ประชาชน 2 คน   -      ภาพวาดนกพริาบ(หรืออาจใชค้นแสดงก็ได)้  

ครูบรรยาย ผูแ้สดงทาํแต่ท่าทางประกอบ(เทียบ ลก 3:1-18  คาํประกาศของยอห์น ผูท้าํพธีิลา้ง) 

 “เม่ือไดเ้วลาทีก่าํหนดไว ้ท่านยอห์น บปัติสตก์็ออกเทศนาสัง่สอนประชาชนใหใ้ชโ้ทษบาปกลบัใจ         

(ผู้แสดงเป็นนักบุญยอห์น บัปติสต์และประชาชนออก) “จงเปล่ียนจิตใจใหม่ ใครมีเส้ือสองตวัจงแบ่งใหค้นที่ ไม่มี 

ใครมีอาหารก็จงปันใหค้นที่ไม่มี  จงเตรียมทางขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  จงทาํทางเดินของพระองคใ์หต้รงเถิด หุบเขา

ทุกแห่งจะถูกถมใหเ้ตม็ ภูเขาและเนินทุกแห่งจะถูกปรับใหต้ ํ่าลง   ทางคดเคี้ยวจะกลายเป็นทางตรง  ทางขรุขระจะ

ถูกทาํใหร้าบเรียบ ”  พระเยชูคริสตเ์สดจ็มารับพธีิ ลา้งจากท่านยอห์นดว้ย (ผู้แสดงเป็นพระเยซูคริสต์ เดินออกมา) 

แต่ท่านยอห์นทูลหา้มไว ้กล่าววา่ “ไม่สมควรที่พระองคจ์ะเสด็จมารับพธีิลา้งจากขา้พเจา้  เป็นขา้พเจา้เองต่างหาก   
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ที่ควรจะรับพธีิลา้งจากพระองค”์ แต่พระเยซูคริสตต์รัสวา่ “จงกระทาํพธีิลา้งใหเ้ราเถิด เพราะสมควรที่เราจะทาํตาม

นํ้ าพระทยัของพระบดิา”  ท่านยอห์นจึงโปรดพธีิลา้งใหพ้ระองค ์

 ทนัใดนั้นทอ้งฟ้าก็เปิดออก พระจิตของพระเจา้เสด็จลงมาเป็นรูปนกพริาบ (คนถือรูปนกพิราบออก )      

มาสถิตอยูเ่หนือพระเยซูคริสต ์และมีเสียงดงัมาจากฟากฟ้าวา่ “ท่านผู้นีเ้ป็นบุตรสุดท่ีรักของเรา เราพอใจในตวั 

ท่านมาก พวกท่านจงเช่ือฟังพระองค์เถิด” 

 

- ครูถามความรู้สึกของนกัเรียนหลงัจากไดช้มการแสดงแลว้วา่เป็นอยา่งไร เคยไดย้นิเร่ืองน้ีมาก่อนไหม 

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ 

- ใหน้กัเรียนช่วยกนัเล่าเร่ืองน้ีใหม่ตามลาํดบั 

- ทาํไมคนที่ทาํตามคาํสัง่ที่ไม่มีคาํวา่ “พระเจา้สัง่...” ถึงตอ้งถูกลงโทษ(ในกติกา) 

- หรือจากเกมพระเจา้สัง่ จะเห็นไดว้า่ ส่ิงที่พระเจา้ตอ้งการใหเ้ราทาํลว้นเป็นส่ิงดี ๆ ทั้งนั้น  

สรุป  เสียงพระบิดาดงัมาจากสวรรค์ว่า “จงเช่ือฟังพระองค์(พระเยซูคริสตเจ้า  เถิด)”  ถือวา่เป็นคาํสัง่ของพระเจา้    

ทีม่ีต่อเราแต่ละคนใหเ้ช่ือฟังพระเยซูเจา้ 

 

 1.หลงัจากที่มนุษยไ์ดท้าํบาป ทาํใหค้วามสมัพนัธอ์นัสนิทแน่นแฟ้นและมิตรภาพระหวา่งพระเจา้กบัเรา

เหินห่างและขาดลง  แต่จากการแสดงเร่ืองราวในพระคมัภีร์ทีเ่ราไดเ้ห็นน้ี  พวกเราคงเห็นวา่พระเจา้ทรงรักเรามาก

ขนาดไหน ถึงกบัส่งพระบตุร คอืพระเยซูคริสตเจา้ลงมาเพือ่ไถ่โทษบาปเรา  ไม่ใช่เท่านั้น พระเจา้พระบดิายงัสัง่ให้

พวกเราเช่ือฟังพระบตุร เพราะพระบตุรเสดจ็มาเพือ่สอนเราใหรู้้จกัพระเจา้ พระบุตรสอนอะไรเราบา้ง? 

ข้ันที่ 3 คาํสอน 

 2. พระเยซูคริสตเจา้ทรงสอนเราวา่ พระเจา้เป็นพระบิดา เราเป็นลูก ของพระองค ์พระองคท์รงสอนเราให้

สวดภาวนาวา่  “ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย .......... ” (ใหน้กัเรียนสวดตามพร้อม ๆ กนั ) พระเจา้ทรงเป็น

บิดาที่ใจดี รักลูก ๆ เอาใจใส่ดูแลลูก ๆ อยูเ่สมอ ประทานส่ิงดี  ๆ ใหแ้ก่ลูก (ทบทวนส่ิงดี  ๆ ที่พระเป็นเจา้ประทาน

ใหใ้นบทที่ 4 และส่ิงดี ๆ ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวติเรา ) 

 3. พระเยซูคริสตเจา้ทรงเป็นรูปแบบของพระเจา้ พระบดิาผูใ้จดีของเราดว้ย พระองคต์รัสวา่ “ผู้ท่ีเห็นเรา   

กเ็ห็นพระบิดา” (ยน 14:9) พระเยซูคริสตเจา้ทรงเมตตาสงสารมนุษยท์ีต่กทกุขไ์ดย้าก ตลอดช่วงชีวติของพระองค์

ทีเ่ราไดเ้รียนรู้ มาแลว้วา่ พระเยซูคริสตเจา้ทรงช่วยผูค้นใหห้ายทกุขห์ายร้อน  เหมือนทีพ่ระเจา้ทรงเมตตาสงสาร

มนุษยท์ีต่กทกุขไ์ดย้าก  พระเยซูคริสตเจา้ทรงอภยัโทษใหศ้ตัรู  พระเจา้ก็ทรงอภยับาปของเรามนุษยด์ว้ย  

4. ที่สาํคญัคือ พระเจา้ตรัสวา่ “จงฟังพระองค์เถิด ”  หมายความวา่ พระเจา้พ ระบดิาตอ้งการใหเ้ราเช่ือ     

ในส่ิงทีพ่ระเยซูคริสตเจา้ทรงสัง่สอน เม่ือเราเช่ือฟังพระองคเ์ราก็ตอ้งยนิดีทีจ่ะนาํคาํสัง่สอนของพระองคไ์ปปฏบิติั

ในชีวติประจาํวนัของเราดว้ย ในการช่วยเหลือผูอ่ื้น  การใหอ้ภยั  การรักคนอ่ืนเหมือนรักตนเอง  เพราะเม่ือเรา   

เช่ือฟังพระเยซูคริสตเจา้ เราก็รู้จกัพระเจา้ดีขึ้น 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิทคร้ังแรก บทที ่5 พระเจา้ประทานพระเยซูคริสตเจา้เพือ่มาสอนเราใหรู้้จกัพระองค ์หนา้ 18 

ก.จดเนื้อหาลงในสมุด 

ข้ันที่ 4 ปฏิบัติ 

1. พระเจา้ทรงเผยแสดงพระองคเ์องใหเ้รารู้จกัไดอ้ยา่งไร 

ตอบ   พระเจา้ทรงเผยแสดงพระองคเ์องใหเ้รารู้จกัโดยทางพระเยซูคริสตเจา้ 

2. พระเจา้ทรงสัง่ใหเ้ราเช่ือฟังพระเยซูคริสตอ์ยา่งไร 

ตอบ   พระเจา้ทรงสัง่ใหเ้ราเช่ือฟังพระเยซูคริสตโ์ดยตรัสวา่ “ท่านผู้นีคื้อบุตรสุดท่ีรักของเรา เป็นท่ีโปรดปราน

ของเรา พวกท่านจงเช่ือฟังพระองค์เถิด” 

3. เราตอ้งปฏบิติัอยา่งไรต่อพระเยซูคริสตเจา้ 

ตอบ   เราตอ้งเช่ือฟังพระองค ์และปฏบิติัตามคาํสัง่สอนของพระองคเ์สมอ 

 

ข.กิจกรรม   

แจกภาพระบายสีใหค้นละ 1 แผน่ และตกแต่งใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิทคร้ังแรก บทที ่5 พระเจา้ประทานพระเยซูคริสตเจา้เพือ่มาสอนเราใหรู้้จกัพระองค ์หนา้ 19 

กจิกรรมบทที ่5 พระเจ้าประทานพระเยซูคริสตเจ้าเพือ่มาสอนเราให้รู้จกัพระองค์ 

 

ช่ือ................................................. นามสกุล........................................... ช่ือเล่น............ศีล............................. หอ้ง.... 

 

คาํส่ัง จงระบายสี และตกแต่งใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิทคร้ังแรก บทที ่6 พระจิตคือผูช่้วยที่พระบิดาและพระเยซูคริสตป์ระทานใหเ้รา หนา้  20 

บทที่ 6 

พระจติคอืพระผู้ช่วยทีพ่ระบดิาและพระเยซูคริสต์ประทานให้เรา 

 

จุดประสงค์   

1.เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกัพระจิตเจา้ที่พระบิดาและพระเยซูคริสตเจา้ประทานใหก้บัเรา  

2.เพือ่ใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัและรู้จกับทบาทหนา้ที่ของพระจิตเจา้ในชีวติคริสตชน 

3.เพือ่ใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะรับพระจิตเจา้ทุก ๆ วนัโดยการสวดภาวนาวอนขอ 

 

 ครูสอนใหน้กัเรียนสวดบท “อญัเชิญพระจิตเจา้” ในหนงัสือภาวนาของเด็ก ๆ 

ข้ันที่ 1 กิจกรรม 

- ใหน้กัเรียนสวดพร้อมกนั 

- ใหน้กัเรียนสวดทีละคน 

 

ครูถามนกัเรียน 

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ 

 บทสวดน้ีเป็นบทสวดออ้นวอนใคร? 

 บทสวดน้ีใชส้วดตอนไหน? 

 บทสวดน้ีอว้นวอนขออะไรบา้ง? 

สรุป  เรามกัจะสวดบท “อญัเชิญพระจิตเจา้ ” ในตอนเร่ิมวนัใหม่ หรือกิจการใหม่ เพือ่ว อนขอ พระจิต เจา้

ประทานความช่วยเหลือใหเ้ร่ิมวนัใหม่และกิจการต่าง ๆ อยา่งดี 

 

 1.พระบิดาและพระบุตร(เยซูคริสตเจา้) ปรารถนาที่จะส่งพร ะจิตมาช่วยเหลือเรา พระเยซูคริสต เจา้ตรัสวา่ 

“และเราจะวอนขอพระบิดา  แล้วพระองค์จะประทานผู้ช่วยเหลืออีกองค์หน่ึงให้ท่าน  เพ่ือจะอยู่กับท่านตลอดไป   

คือพระจิตแห่งความจริง พระผู้ช่วยเหลือคือพระจิตเจ้าท่ีพระบิดาจะทรงส่งมาในนามของเรานั้น  จะทรงสอ นท่าน

ทุกส่ิงและจะทรงให้ท่านระลึกถึงทุกส่ิงท่ีเราเคยบอกท่าน” (ยน 14:16-17, 26) 

ข้ันที่ 3 คาํสอน 

 2.เม่ือพระเยซูคริสตเจา้ทรงรับพธีิลา้ง พระจิตเจา้ในรูปปรากฏของนกพริาบไดเ้สด็จมาอยูเ่หนือพระองค์

และมีเสียงจากฟ้าวา่ “ท่านผู้นีคื้อบุตรสุดท่ีรักของเรา เป็นท่ีโปรดปรานของเรา ” (ลก 3:21-22) เพือ่เป็นการยนืยนั

วา่เราทุกคนไดรั้บพระจิตเจา้แลว้เช่นกนั  ตั้งแต่เม่ือเรารับศีลลา้งบาปดว้ย ในศีลลา้งบาปเราไดรั้บการลา้งอาศยั     

นํ้ าและพระจิตทาํใหเ้รากลายเป็นบุตรของพระเจา้ 



ฉบับทดลองใช้
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3.และภารกิจของพระจิตเจา้ก็ปรากฏเด่นชดัในวนัที่บรรดาอคัรสาวกไดรั้บพระจิต  “เม่ือวนัเปนเตกอสเต

มาถึง บรรดาศิษย์ทุกคนมาชุมนุมในสถานท่ีเดียวกัน  ทันใดนั้นมีเสียงจากฟ้าเหมือนเสียงลมพดัแรงกล้าทุกคนท่ีอยู่

ในบ้านได้ยิน  เขาเห็นเปลวไฟลกัษณะเหมือนลิน้แยกไปอยู่เหนือศีรษะของเขาแต่ละคน  ทุกคนได้รับพระจิตเจ้า

เตม็เป่ียม และเร่ิมพดูภาษาอ่ืน ๆ ตามท่ีพระจิตเจ้าประทานให้พดู ” (กจ 2:1-4) คร้ังน้ีพระจิตเสดจ็มาในรูปของลม

พายแุละล้ินไฟ ทาํใหบ้รรดาอคัรสาวกเปล่ียนไป คือ เกิดมีความกลา้หาญ  ความรอบรู้  และความสามารถพดูภาษา

ต่าง ๆ ได ้

 4.น้ีคือส่ิงที่เกิดตา มมา ก็คอืบรรดาอคัร สาวกเปิดประตูบา้นออกไปเผชิญหนา้กบัประชาชนอยา่งองอาจ  

กลา้หาญ  และเปโตรเร่ิม เทศนาสัง่สอนและ ประกาศ วา่ พระเยซูคริสต เจา้ คือ พระผูเ้ป็นเจา้  ผูถู้กตรึงกางเขน

ส้ินพระชนมแ์ละกลบัคืนพระชนมชีพ  ผูค้นต่างตกต ะลึงเพราะต่างคนต่างไดย้นิเปโตรพดูเป็นภาษาขอ งตน และ

ผลงานช้ินแรกของพระจิตก็คอื มีคนเช่ือและกลบัใจประมาณสามพนัคน และวนันั้นเป็นวนั เร่ิมตน้ของพระศาสน

จกัรเพราะมีสตับุรุษกลุ่มแรก (เทยีบ กจ 2:14-41) 

 5.ทุกวนัน้ี พระจิต เจา้ยงัทรงทาํงานอยูใ่นพระศาสนจกัรและในตวัเราแต่ละคน  เพือ่เปล่ียนชีวติใหเ้ป็น

เหมือนบรรดาอคัรสาวกในสมยันั้น เราจึงควรร่วมมือกบัพระองคโ์ดยปฏิบติัตามแบบอยา่งของ บรรดาอคัร สาวก 

คอืสวดภาวนาวอนขอพระจิตเจา้บ่อย ๆ  ขอพระองคป์ระทานความเช่ือ ความกระตือรือร้น  ความรู้ในเร่ืองคาํสอน  

และความกลา้หาญที่จะออกไปประกาศพระนามของพระเยซูคริสต เจา้แก่เพือ่น  ๆ ทั้งดว้ยก ารกระทาํและคาํพดู   

ของเรา โดยไม่อายหรือกลวัภยัอนัตรายใด ๆ 

 

ก.จดเนื้อหาลงในสมุด 

ข้ันที่ 4 ปฏิบัติ 

1. พระเยซูคริสตเจา้ทรงสญัญาวา่จะส่งใครมาอยูก่บัเรา 

ตอบ   พระจิตเจา้ 

2. พระจิตเจา้เสดจ็มาอยูก่บับรรดาอคัรสาวกในลกัษณะใด 

ตอบ   ในลกัษณะของลมพายแุละล้ินไฟ 

3. เม่ือพระจิตเจา้เสดจ็มาแลว้ บรรดาอคัรสาวกเป็นอยา่งไร 

ตอบ   เปล่ียนเป็นคนใหม่  มีความกลา้หาญ  ความรอบรู้ และสามารถพดูภาษาต่าง ๆ ได ้

 

ข.กิจกรรม 

ใหเ้วลานกัเรียนท่องบทสวด “อญัเชิญพระจิต เจา้” ใหท้่องส่วนตวั จากนั้นใหผ้ลดักนัเอาการกบัเพือ่น และใหม้า

สวดกบัคุณครู ถา้นกัเรียนคนไหนที่ท่องไดแ้ลว้ก็ใหช่้วยเพือ่น ๆ  

 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิทคร้ังแรก บทที ่7 ศีลอภยับาปหรือศีลแห่งการคืนดี หนา้ 22 

บทที่ 7 

ศีลอภยับาปหรือศีลแห่งการคนืด ี

 

จุดประสงค์ 

1.เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้วา่พระเยซูเจา้เป็นผูต้ ั้งศีลอภยับาป 

2.เพือ่ใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจวา่ ศีลอภยับาปช่วยเราใหก้ลบัคืนดีกบัพระเจา้ และกบัเพือ่นมนุษย ์

3.เพือ่ใหผู้เ้รียนหมัน่ไปรับศีลอภยับาปอยา่งสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะทุกคร้ังเม่ือทาํบาปหนกั 

 

อุปกรณ์  ภาพฟิวเจอร์บอร์ด ชุด ลูกลา้งผลาญ 1 ชุด(จาํนวน 5 ภาพ) 

 

เล่าเร่ือง บิดาผูใ้จดี ประกอบภาพฟิวเจอร์บอร์ด(เทียบ ลก 15:11-32 เร่ืองลูกลา้งผลาญและลูกที่คิดวา่ตนทาํดีแลว้) 

ข้ันที่ 1 กิจกรรม   

 

1.มีตวัละครที่เด่น ๆ ก่ีตวั ใครบา้ง 

ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ 

2.นอ้งชายขออะไรจากบิดา  แลว้บิดาใหต้ามที่ขอหรือไม่ 

3.เขานาํเงินที่ไดไ้ปทาํอะไรบา้ง 

4.ชีวติเขาหลงัจากใชเ้งินหมดแลว้เป็นยงัไง 

5.หลงัจากนั้นเขาตดัสินใจไปไหน 

6.ตอนจบของเร่ืองเป็นยงัไง 

 

1.เราไดเ้รียนรู้วา่  การทาํบาปทาํใหค้วามสมัพั นธร์ะหวา่งพระเจา้กบัเราถูกตดัขาดลง    เราสูญเสีย             

พระหรรษทาน ซ่ึงหมายถึงความสมัพนัธอ์นัแน่นแฟ้น การเป็นมิตรกบัพระเจา้ก็ถูกทาํลายลงดว้ย และผลของบาป

ที่บิดา – มารดาคู่แรก(อาดมัและเอวา)ไดท้าํ  ก็ตกทอดมาสู่มนุษย ์นัน่ก็คือ บาปกาํเนิด แต่พระเจา้ทรงรักมนุษยม์าก

และรักแบบไม่มีเง่ือนไข  ใหโ้อกาสมนุษยห์ลายต่อหลายคร้ัง ที่สาํคญัที่สุดคือการส่งพระบุตรแต่องคเ์ดียว คือ    

พระเยซูเจา้ลงมาบงัเกิดในโลก เป็นพระผูไ้ถ่ที่ช่วยมนุษยใ์หร้อดพน้จากการเป็นทาสของบาปและความตาย 

ข้ันที่ 3 คาํสอน 

2.พระเยซูเจา้ทรงปรารถนาจะช่วยมนุษยใ์หร้อด นาํมนุษยใ์หก้ลบัมาคืนดีกบัพระเจา้พระบิดา พระองคจึ์ง

ทรงตั้ง “ศีลอภัยบาป ” เพือ่ช่วยเหลือมนุษย ์  มีกล่าวไวใ้นพระวรสารตามคาํบอกเล่าของนกับุญ ยอห์น บทที่ 20      

ขอ้19-23 พระเยซูเจา้ตรัสกบัอคัรสาวกวา่  “จงรับพระจิตเจ้าเถิด  ท่านทั้งหลายอภยับาปของผู้ใดบาปของผู้นั้นก็
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ได้รับการอภยั  ท่านทั้งหลายไม่อภยับาปของผู้ใดบาปของผู้นั้นกไ็ม่ได้รับการอภยัด้วย ”  พระเยซูเจา้ทรงมอบ

อาํนาจใหบ้รรดาอคัรสาวกสามารถยกบาปได ้

3.เราทุกคนตอ้งเขา้รับศีลอภยับาป เพราะเราทุกคนลว้นเป็นคนบาป เม่ือเรารับศีลลา้งบาป บาปกาํเนิดของ

เราถูกลบลา้งไปหมดก็จริง แต่ดว้ยความเป็นมนุษย ์เราอ่อนแอ เรามีความโนม้เอียงที่จะทาํบาปไดอ้ยูบ่่อย  ๆ เราจึง

ตกในบาป และจาํเป็นตอ้งเขา้ไปรับศีลอภยับาป เพือ่แสดงความเสียใจที่ไดก้ระทาํบาป และมีความตั้งใจดีที่จะไม่

ทาํบาปอีก แต่เราไม่สามารถแกบ้าปโดยตรงกบัพระเจา้โดยไม่ผา่นพระสงฆ ์เพราะพระเยซูเจา้ทรงมอบอาํนาจ    

การยกบาปใหแ้ก่นกับุญเปโตร(มธ 16:19) และบรรดาอคัรสาวกและผูสื้บทอดตาํแหน่งต่อ ๆ มา ฉะนั้น เราตอ้งเขา้

ไปรับศีลอภยับาปทุกคร้ังที่เราทาํบาปหนกั และพระสงฆจ์ะเป็นผูย้กโทษบาปใหเ้ราในนามของพระบิดา พระบุตร

และพระจิต 

 4. ความหมายของการยกบาปก็คือ ยกโทษ ไม่เอาผดิ แล ะนาํคนบาปใหม้าสมัผสัพระเจา้เสียใหม่   มาจบั

มือกบัพระองค์   มาเป็นเพือ่นกบัพระองค ์  เราเรียกการกร ะทาํดงัน้ีวา่  การคนืดีกบัพระ เจา้ แลว้ผลที่ตามมาก็คือ  

ความสุข สงบ สนัติที่เกิดขึ้นในใจ 

 5. นอกจากคืนดีกบัพระเจา้แลว้ ศีลแกบ้าปยงัทาํใหเ้ราหนัมาคืนดีกบัเพือ่นมนุษยด์ว้ย เพราะบาปที่เราทาํ

ส่งผลกระทบถึงเพือ่นมนุษยเ์สมอ ทาํใหส้ายสมัพนัธก์บัเพือ่นมนุษยจื์ดจางลง เม่ือเรารับศีลแกบ้าปส่ิงเหล่าน้ีก็

ไดรั้บการเยยีวยาใหห้าย  เรากบัเพือ่นมนุษยก์็กลบัมาคืนดีกนั มามีความสมัพนัธที์่ ดีต่อกนัดงัเดิม หรือดีกวา่เดิม

ดงันั้น ขอใหเ้ราหมัน่ไปรับศีลอภยับาปอยา่งสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะทุกคร้ังที่เราไดท้าํบาปหนกั  และใหเ้ราพยายาม

ตั้งใจที่จะไม่ทาํบาป  พยายามหลีกหนีโอกาสที่จะทาํบาป  พยายามทาํส่ิงที่ดีต่อตนเอง และต่อผูอ่ื้น เพือ่ใหพ้ระเจา้    

พอพระทยั  และน่ีคือส่ิงที่เราสามารถตอบสนองความรักของพระเจา้ในชีวติประจาํวนัในขณะที่เรายงัมีชีวติอยูไ่ด ้

 6.ผลทางจิตใจของศีลอภยับาปไดแ้ก่(CCC 1496) 

 การคนืดีกบัพระเจา้ ซ่ึงโดยทางน้ีผูใ้ชโ้ทษบาปไดรั้บพระหรรษทานคืนมา  

 การคืนดีกบัพระศาสนจกัร  

 การยกโทษถาวรทีส่มควรไดรั้บอนัเน่ืองมาจากบาปหนกั  

 การยกโทษชัว่คราวอยา่งนอ้ยเป็นบางส่วนที่เป็นผลตามมาของบาป  

 สนัติสุขและความสบายใจของมโนธรรมและความบรรเทาทางจิตใจ  

 การเพิม่พลงัทางจิตเพือ่การรบสูแ้บบคริสตชน  

ศีลอภยับาป จึงเป็นเคร่ืองหมายและเคร่ืองมือแห่งความรักและพระเมตตา  ทีพ่ระเจา้ทรงแสดงถึงความรัก 

ที่ปราศจากเง่ือนไข และความซ่ือสตัยข์องพระองค ์ ที่ทรงปรารถนาใหม้นุษยท์ั้งมวลไดเ้ขา้สู่หนทางความรอดของ

พระองค ์ และในเวลาเดียวกนั เป็นแนวทางและจิตตารมณ์ทีพ่ระองคป์ระทานใหม้นุษย ์ไดด้าํเนินชีวติเป็น

ประจกัษพ์ยานถึงพระเจา้องคค์วามรักและเมตตา ดว้ยการใหอ้ภยักนัและกนัในชีวติประจาํวนัของเราดว้ย 
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ก.จดเนื้อหาลงในสมุด 

ข้ันที่ 4 ปฏิบัติ 

1.ใครเป็นผูต้ ั้งศีล อภยับาป 

ตอบ พระเยซูเจา้ 

2.ศีลอภยับาปหรือศีลแกบ้าปคืออะไร 

ตอบ ศีลอภยับาป คือศีสศกัด์ิสิทธ์ิที่ยกบาปของเรา ทาํใหเ้ราคืนดีกบัพระเจา้และเพือ่นมนุษยอี์กคร้ัง 

3.ทาํไมเราถึงตอ้งไปแกบ้าปกบัพระสงฆ ์

ตอบ เพราะพระเยซูเจา้ทรงมอบอาํนาจการยกบาปใหแ้ก่บรรดาอคัรสาวกและผูสื้บทอดตาํแหน่งต่อ ๆ มา 

4.ผลของศีลอภยับาปหรือศีลแกบ้าปคืออะไร 

ตอบ ความสุขใจที่ไดก้ลบัมาคืนดีกบัพระเจา้และเพือ่นมนุษย ์ และเป็นมดัจาํความสุขนิรันดรในสวรรค ์

 

ข.กิจกรรม 

เพลง “กลิ้งออกไป” ใหเ้ดก็จดเน้ือเพลงลงสมุด 

  

  

กลิง้ออกไป  กลิง้ออกไป กลิง้ออกไป 

   บนกางเขน บุตรพระเจา้ 

บรรดาภาระหนกัในใจกลิง้ออกไป(ร้อง 2รอบ) 

   ยอมเลือดไหล เพือ่ไถ่เรา      อลัเลลูยา(กลบัไปร้องตั้งแต่ตน้เพลงใหม่) 

1.คุณครูร้องใหเ้ด็กฟัง 2 – 3 รอบเพือ่ใหเ้ด็กคุน้ทาํนอง 

2.สอนใหเ้ด็กร้องตามที่ละท่อนจนจบเพลง 

3.ร้องทั้งหมดอีก 3 – 4 รอบ  

4.สอนท่าทางประกอบเพลง 
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บทที่ 8 
เราเป็นทุกข์เสียใจ เพราะได้ทาํผดิต่อบัญญตัิความรัก 

 
 
จุดประสงค์  

เพือ่ใหน้กัเรียนรู้จกัเป็นทกุขเ์สียใจเม่ือทาํผดิ เพราะเป็นเง่ือนไขสาํคญัที่พระเจา้จะทรงอภยัให ้
 

ครูยกตวัอยา่งบางอยา่งใหน้กัเรียนตดัสินวา่ ดี หรือ ไม่ดี 
ข้ันที่ 1 กิจกรรม 

 1.แม่ใชใ้หเ้ด็กชายดาํดูนอ้ง แต่ดาํกลบัปล่อยนอ้งไวแ้ลว้ไปวิง่เล่นกบัเพือ่น  ๆ นอ้งหกลม้ร้องไห ้จึงดุเอา 

แต่ดาํกลบัหวัเราะวิง่หนีไป 
 2.เด็กหญิงชุลีเล่นกบัพี่  ๆ นอ้ง ๆ ในบา้น เผอิญวิง่ไปชนตูก้ระจกแตก เม่ือแม่กลบัมา  ชุลีจึงเขา้ไปหาแม่  

แลว้พดูวา่ “คุณแม่คะ หนูวิง่ชนตูก้ระจกแตก หนูเสียใจและขอโทษคุณแม่” 
 3.เด็กชายนทัรัง แกนอ้งโดยแยง่ของเล่นนอ้งไป  พอ่สัง่ใหเ้อาไปคืนนอ้ง นทัจาํใจคนืให ้แลว้บอกกบั     

นอ้งวา่  “ทีหลงัแกไม่ตอ้งมาเล่นกบัขา้” 
 4.เด็กหญิงสุดา  ยมืปากกาของเด็กหญิงเพญ็ศรีไป แลว้ทาํหล่นหั ก สุดาจึงไปหาเพญ็ศรี พดูวา่ “ฉนัทาํ

ปากกาของเธอหกัเสียแลว้ ฉนัเสียใจ ฉนัจะซ้ืออนัใหม่มาใหน้ะ” 
 ครูเล่าประวติัคนสาํคญับางคนที่เม่ือทาํผดิแลว้รู้จกัเสียใจขอโทษ เช่น 
 นักบุญดอมินิก ซาวีโอ เม่ือเลก็ ๆ ทาํขวดนํ้ ามนัแตก จึงเตรียมไมเ้รียวไว ้พอแม่กลบัมาก็เขา้ไปหากล่าววา่ 

“คณุแม่ครับ ผมทาํขวดนํา้มนัแตก ผมเสียใจจริ ง ๆ ผมขอโทษ ขอคณุแม่ลงโทษผมเถอะครับ ” วา่แลว้ก็ยื่นไม้

เรียวใหแ้ม่ตี แต่แม่สงสารก็ยกโทษให ้
 ยอร์จ วอ ซิงตัน ประธานาธิปดีคนแรกของสหรัฐอเมริกา  เม่ือยงัเล็กอยู ่พอ่ซ้ือขวานเล่มเล็ก  ๆ ใหเ้ป็น

ของขวญั ยอร์จ วอชิงตนั ชอบใจมาก เที่ยวเอาขวานฟันไปทัว่ ที่สุดก็ฟันเอาตน้ ไมท่ี้พอ่รักและหวงมากตน้หน่ึง

ขาด ยอร์จ วอชิงตนั รู้ตวัจึงวิง่ไปหาพอ่กล่าววา่ “คุณพ่อครับ ผมเอาขวานฟันต้นไม้ทีพ่่อรักขาดไปแล้ว ผมเสียใจ 

ขอคุณพ่อลงโทษผมเถอะ ” พอ่เอามือลูบศีรษะลูกแลว้กล่าววา่  “เอาเถอะ ลกูผิดไปแล้วกรู้็จักเสียใจมาขอโทษ  

การทาํเช่นนีค่้าย่ิงกว่าต้นไม้ต้นนั้นหลายเท่า พ่อไม่ลงโทษลกูหรอก” 
 

ครูถามนกัเรียนวา่ 
ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ 

 สมมติวา่นกัเรียนเป็นพอ่แม่ นกัเรียนจะทาํอยา่งไรต่อการกระทาํของเด็ก ๆ ตามตวัอยา่งขา้งบน? ทาํไม?

(อ่านประโยคขา้งบนซํ้ าใหเ้ด็กฟังทีละขอ้) 
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 รู้สึกอยา่งไรต่อเร่ืองราวของนกับุญดอมินิก ซาวโีอ และยอร์จ วอชิงตนั 
 ถา้เป็นนกัเรียนจะบอกกบัพอ่แม่หรือคุณครูตามตรงไหม ถา้เธอทาํผดิ(บอกเพราะอะไร ถา้ไม่บอกเพราะ

อะไร) 

สรุป คนเรายอ่มผดิผลาดได ้แต่เม่ือผดิผลาดแลว้รู้จกัเสียใจขอโทษ ก็จะไดรั้บการอภยั หรือทาํใหโ้ทษ ที่รุนแรง

นั้นลดนอ้ยลง  ความผดิบาปไดแ้ยกเราออกจาก พระเจา้ และทาํลายความสมัพนัธร์ะหวา่งพระเจา้กบัเรา 

เราสามารถบอกกบัพระเจา้วา่เราเสียใจดว้ยความสาํนึกอยา่งแทจ้ริง  และขอใหพ้ระองคย์กโทษใหก้บัเรา 

 

 1. วนัหน่ึง พระเยซูคริสตเ์สดจ็ไปทีบ่า้นหลงัหน่ึง มีหญงิคนหน่ึงช่ือ มารี มั กดาเลนา มาเฝ้าพระองค์      

นางเป็นคนบาปหนา มีปีศาจถึง 7 ตนสิงอยู ่นางเขา้มากราบแทบพระบาทพระเ ยซูคริสตร้์องไหน้ํ้ าตาไหลรด     

พระบาท ของพระองค ์นางเอาผมเช็ดแลว้เอานํ้ ามนัหอมชโลมพระบาท ผูค้นเห็นก็พารังเกียจคิดในใจวา่ ทาํไม   

พระเยซูคริสตเจา้จึงปล่อยใหค้นบาปมาทาํเช่นน้ี พระองคจึ์งตรัสแก่คนเหล่านั้นวา่“ความผิดของนางซ่ึงมีมาได้รับ

อภยัแล้วเพราะนางรักมาก ผู้ ท่ีได้รับอภยัน้อยกเ็พราะผู้นั้นรักน้อย ” แลว้พระองคก์็ตรัสกบัมารี มกัดาเลนาวา่ 

“บาปของเจ้าได้รับอภยัแล้ว” (เทียบ ลก 7:36-48) เหตุที่มารี มกัดาเลนาไดรั้บอภยัก็เพราะนางเป็นทุกขเ์สียใจและ

แสดงอ อกดว้ยการร้องไห ้เอานํ้ าตาลา้งพระบาท ชโ ลมนํ้ ามนัหอมที่พระบาท จากคนบาปหน าในอดีต นางจึง

กลายเป็นนกับุญใหญ่ คือ นกับุญมารี มกัดาเลนา 

ข้ันที่ 3 คาํสอน 

 2. เม่ือเราทาํบาปผดิต่อพระเจา้ วธีิเดียวท่ีจะทาํใหพ้ระเป็นเจา้อภยัเราไดก้็คอื เป็นทุกขเ์สียใจและขอโทษ

พระองค ์พระเจา้ตรัสวา่ “ถึงบา ปของเจ้าจะมีสีแดงเข้ม กจ็ะขาวราว กบัหิมะ ถึงมนัจะแดงอย่างผ้าแดง กจ็ะ

กลายเป็นอย่างขนแกะ”(อสย 1:18) 
 3. ความทุกขถึ์งบาปคือการสาํนึกวา่เราไดท้าํผดิต่อพระ เจา้ผูท้รงรักเราและมีพระคุณต่อเราอยา่งเหลือลน้ 

พระองคท์รงเป็นบิดาของเรา ทรงดีต่อเราทุกประการ การทาํบาปจึงเป็นกา รเนรคุณอยา่งน่าละอายที่สุด 

นอกจากนั้นบาปยงัมีความร้ายกาจในตวัมนัเอง คือ ทาํใหเ้ราสูญเสียพระหรรษทาน เสียความเป็นบุตรของพระเจา้ 

เสียมรดกในสวรรคด์ว้ย และถา้เราตายในบาปเราก็จะตอ้งรับโทษในนรกตลอดนิรันดร การคดิไดเ้ช่นน้ี ทาํใหเ้รา

เกลียดกลวับาปและเกิดความเป็นทุกขไ์ดเ้หมือนกนั  ฉะนั้น การสาํนึกผดิอยา่งแทจ้ริงได ้ตอ้งมีความทกุขถึ์งบาป

ในจิตใจ หมายความวา่ การกลบัใจตอ้งมีผลถึงภายในจิตใจของเราดว้ย  

 4. พระศาสนจกัรสอนวา่ คนบาป ถา้สาํนึกตน เป็นทุกขเ์สียใจ แมต้ายไปโดยไม่มีโอกาสรับศีลแกบ้าป     

ก็ไดรั้บการอภยัและสามารถเอาตวัรอดได ้ฉะนั้น เราจึงควรเป็ นทุกขเ์สียใจเพราะบาปของเราบ่อย  ๆ หรือทุกคร้ัง    

ทีเ่ราพจิารณามโนธรรมหรือพจิารณาบาปแลว้ 
 

ก.จดเนื้อหาลงในสมุด 
ข้ันที่ 4 ปฏิบัติ 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิทคร้ังแรก บทที ่8 เราเป็นทุกขเ์สียใจเพราะไดท้าํผดิต่อบญัญัติความรัก หนา้ 27 

1.ความทุกขถึ์งบาปคืออะไร? 
ตอบ   ความทุกขถึ์งบาปคือเสียใจที่ไดท้าํผดิต่อพระเจา้ซ่ึงรักและดีต่อเรายิง่นกั 
2. เราควรเป็นทุกขถึ์งบาปเม่ือไร? 
ตอบ   เราควรเป็นทกุขถึ์งบาปทกุคร้ังทีเ่ราทาํบาป หรือ หลงัจากไดพ้จิารณามโนธรรมหรือพจิารณาบาปแลว้ 
 
ข.กิจกรรม 
1.ใหน้กัเรียนสวดบท “บทสารภาพบาป” และ “บทแสดงความทุกข”์ อยา่งตั้งใจ(บทภาวนาปรับปรุงใหม่ ปี ค .ศ.

2010) ครูอธิบายความหมายของคาํภาวนาทั้งสองบทน้ีใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

2.ใหฝึ้กสวด “บทแสดงความทุกข”์ สาํหรับนกัเรียนที่ยงัสวดไม่ได ้

 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิทคร้ังแรก บทที่ 9 พระเจา้ทรงอภยัโทษใหเ้ราเม่ือเราสาํนึกผดิ หนา้ 28 

บทที่ 9 
พระเจ้าทรงอภยัโทษให้เราเมือ่เราสํานึกผดิ 

 
จุดประสงค์  

1.เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดความประทบัใจและซาบซ้ึงในพระเมตตาของพระเจา้ที่อภยัโทษใหเ้ราเม่ือเราสาํนึกผดิ 
2.เพือ่ใหน้กัเรียนไม่กลวัที่จะมาสารภาพผดิต่อพระเจา้เม่ือเราไดท้าํความผดิ 
3.เพือ่ใหน้กัเรียนที่ความตั้งใจดีที่จะพยายามไม่ทาํบาปหรือความผดิเพราะความรักต่อพระเจา้ 

 
อุปกรณ์  1.พระวรสารภาคพนัธสญัญาใหม่เท่าจาํนวนผูเ้รียน  
  2.ภาพพระคมัภีร์ เร่ืองหญงิผดิประเวณี (ยน 8:1-11) 

 

ข้ันที่ 1 กิจกรรม 
แบบที่ 1

 เชา้ตรู่วนัรุ่งขึ้น พระองคเ์สดจ็ไปในพระวหิารอีก ประชาชนเขา้มาหอ้มลอ้มพระองค ์พระองคป์ระทบันัง่ 

แลว้ทรงเร่ิมสัง่สอน   บรรดาธรรมาจารยแ์ละชาวฟาริสีนาํหญิงคนหน่ึงเขา้มา หญิงคนน้ีถูกจบัขณะล่ วงประเวณี 

เขาใหน้างยนืตรงกลาง แลว้ทูลถามพระองคว์า่ “อาจารย์ หญิงคนนีถ้กูจั บขณะล่วงประเวณี ในธรรมบญัญติั 

โมเสสส่ังเราให้ทุ่มหินหญิงประเภทนีจ้นตาย ส่วนท่านจะว่าอย่างไร”  เขาถามพระองคเ์ช่นน้ี เพือ่ทดลองพระองค ์

หวงัจะหาเหตุปรักปราํพระองค ์แต่พระเยซูเจา้ทรงกม้ลง เอาน้ิวพระหตัถข์ดีเขยีนที่ พื้นดิน เม่ือคนเหล่านั้นยงั      

ทูลถามย ํ้าอยูอี่ ก พระองคท์รงเงยพระพกัตร์ขึ้น ตรัสวา่ “ท่านผู้ใดไม่มีบาป จงเอาหินทุ่มนางเป็นคนแรกเถิด ”   

แลว้ทรงกม้ลงขีดเขียนบนพื้นดินต่อไป  เม่ือคนเหล่านั้นไดฟั้งดงัน้ี ก็ค่อย ๆ ทยอยออกไปทีละคน เร่ิมจากคน

อาวโุส จนเหลือแต่พระเยซูเจา้ตามลาํพงักบัหญิงคนนั้ น ซ่ึงยงัคงยนือยูท่ี่ เดิม พระเยซูเจา้ทรงเงยพระพกัตร์ขึ้น   

ตรัสกบันางวา่ “นางเอ๋ย พวกนั้นไปไหนหมดไม่มีใครลงโทษท่านเลยหรือ” หญิงคนนั้นทูลตอบวา่“ไม่มีใครเลย 

พระเจ้าข้า” พระเยซูเจา้ตรัสวา่ “เรากไ็ม่ลงโทษท่านด้วย ไปเถิด และตัง้แต่นีไ้ป อย่าทาํบาปอีก” (ยน 8:2-11) 

 ครูเล่าเร่ืองในพระวรสารต่อไปน้ีใหน้กัเรียนฟังพร้อมภาพประกอบ 

หรือ แบบที ่2

 
   ใหเ้ด็กไดอ่้านพระคมัภีร์ โดยเปิดพระวรสารของนกับุญยอห์นบทและขอ้เดียวกนั(ยน 8:2-11) 

ครูถามความรู้สึกของนกัเรียนวา่ 
ข้ันที่ 2 วิเคราะห์ 

 รู้สีกอยา่งไรต่อพวกฟาริสีและบรรดาธรรมาจารย ์
 รู้สึกอยา่งไรต่อหญิงที่ถูกจบัมา 
 รู้สึกอยา่งไรต่อพระเยซูคริสตเจา้ 
ครูอาจสุ่มถามบางคนหรือใหช่้วยกนัตอบก็ได ้และเขียนคาํตอบขึ้นกระดาน 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิทคร้ังแรก บทที่ 9 พระเจา้ทรงอภยัโทษใหเ้ราเม่ือเราสาํนึกผดิ หนา้ 29 

สรุป

 

 ความประทบัใจของเราก็คอื พระเยซูคริสตเจา้ ทรงมีพระทยัเป่ียมดว้ยความเมตตากรุณา ทรงพร้อมเสมอ   

ที่จะยกโทษใหแ้ก่ผูท้ี่สาํนึกผดิ ไม่วา่เขาผูน้ั้นจะมีบาปหนาสกัเท่าใดก็ตาม 

1. พระเยซูคริสตเจา้ตรัสวา่ “เรามาเพ่ือแสวงหาและเพ่ือช่วยผู้ ท่ีเสียไปให้รอดพ้น ” (ลก 19:10) แสดงวา่

พระองคท์รงห่วงใยคนบาปเป็นพเิศษ จนถึงกบัเสดจ็มาเพือ่ตามหาพวกเขาโดยเฉพาะ พระองคย์งัตรัสอีกวา่     
“คนสบายดีย่อมไม่ต้องการหมอ แต่คนเจบ็ไข้ต้องการ” (มธ 9:12) 

ข้ันที่ 3 คาํสอน 

 2. พระเจา้ทรงมีพระทยักวา้งขวางและทรงเผือ่แผพ่ระเมตตาไปยงัคนบาปทกุคน พระองคท์รงเฝ้าคอยให้

เขากลบัมาหาพระองคเ์พือ่จะทรงยกโทษให ้ตวัอยา่งที่เห็นไดช้ดัก็คือนิทานเปรียบเทียบเร่ือง “ลูกล้างผลาญ ” หรือ 

“บิดาผู้ใจดี”   ทีเ่ราเคยไดย้นิมา  บิดาในเร่ืองน้ีก็เปรียบไดก้บัพระ เจา้นั้นเองที่คอยเฝ้าการกลบัมาของลูกอยูทุ่กวนั 

เม่ือลูกซมซานกลบัมา แทนที่จะลงโทษกลบัสวมกอดรับขวญัและจั ดฉลองตอ้นรับอยา่งใหญ่โต พระ เจา้ทรงทาํ

เช่นน้ีต่อคนบาปที่กลบัใจจริง ๆ (เทียบ ลก 15:11-32) 
 3. ปกติเม่ือเราทาํผดิ เรามกัไม่กลา้ไปบอกใครเพราะกลวัถูกลงโทษ เช่น ทาํข้ าวของในบา้นแตกเสียหาย 

เราไม่กลา้ไปบอกพอ่แม่เพราะกลวัถูกตี หรือทาํขา้วของของโรงเรียนเสียหาย เราไม่กลา้ไปบอกครู เพราะกลวัถูกตี  

กลวัการลงโทษ  แต่สาํหรับพระเจา้จะไม่เป็นเช่นนั้นเลย  พระองคจ์ะไม่ทรงลงโทษเราเลย แต่จะยกโทษและรักเรา

เหมือนเดิม ขอเพยีงใหเ้ราเขา้มาขอโทษพระองคด์ว้ยความสาํนึกผดิจากใจจริง ๆ 
 4. พร้อมกบัความสาํนึกผดิ   เราก็ตอ้งมีความตั้งใจที่จะไม่ ทาํบาปอีกต่อไปดว้ย พระเยซูคริสตเจา้ ตรัสแก่

หญิงคนบาปวา่ “เรากไ็ม่ลงโทษท่านด้วย ไปเถิด และตัง้แต่นีไ้ป อย่าทาํบาปอีก ”(ยน 8:11) แสดงใหเ้ห็นวา่   

ความตั้งใจจะไม่ทาํบาปอีกน้ี  เป็นเง่ือนไขสาํคญัที่จะไดรั้บการอภยั  เราจึงตอ้งตั้งใจเช่นน้ีทกุคร้ัง และตอ้งพยายาม

ถือตามความตั้งใจน้ีดว้ย 
 

ก.จดเนื้อหาลงในสมุด 
ข้ันที่ 4 ปฏิบัติ 

1. เม่ือเราทาํบาปเราตอ้งทาํอยา่งไร 
ตอบ   เ เราตอ้งเป็นทกุขเ์สียใจ ขอโทษพระเจา้และตั้งใจจะไม่ทาํบาปอีก 
2. พระเจา้ทรงยกโทษใหเ้ราอยา่งไร 
ตอบ   พระเจา้ทรงยกโทษใหเ้ราโดยทางศีลอภยับาปหรือศีลแกบ้าป 
3.เง่ือนไขสาํคญัที่จะไดรั้บการอภยับาปจากพระเจา้คือส่ิงใด 
ตอบ สาํนึกและเสียใจที่ไดท้าํบาป  การตั้งใจที่จะไม่ทาํบาปหรือพยายามที่จะไม่ทาํบาปอีก 
 
 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิทคร้ังแรก บทที่ 9 พระเจา้ทรงอภยัโทษใหเ้ราเม่ือเราสาํนึกผดิ หนา้ 30 

ข.กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 ร้อง เพลง “ยอมเ พราะรัก ”  คุณครูเขียนเน้ือบนกระดานหรืออาจเขียนใส่กระดาษมาแลว้ 

นกัเรียนจดเน้ือเพลง  ลงสมุด 

 
ยอมเพราะรัก 

 
 ความรักของพระเป็นเจา้   นั้นงามเป็นดัง่คาํสญัญา 
พระบุตรมารับโทษา    ยกบาปของเราทั้งมวล 
โปรดทรงพระเมตตา    ช่วยเราสู่ทางที่ควร 
และขอโปรดประทาน    ใหเ้รามีความสนัติเทอญ 

 

1.ถา้ร้องไดใ้หร้้องพร้อม ๆ กนัหลงัจดเน้ือลงสมุดเสร็จแลว้ 

2.ในกรณีที่ร้องไม่ได ้คุณครูร้องใหฟั้งสกั 2 รอบ 

3.สอนใหร้้องตามทีละท่อนจนจบเพลง 

4.ใหร้้องพร้อมกนัอีก 2 – 3 รอบ หลงัจากนั้นครูอธิบายความหมายของเพลงดว้ย 

 

และ/หรือ  

กิจกรรมที่ 2 ระบายสีภาพ หญงิผดิประเวณี (ยน 8:1-11) และเขียนส่ิงที่เด็ก ๆ อยากขอโทษต่อพระเยซูเจา้ 

พร้อมเขียนขอ้ตั้งใจที่จะไม่ทาํส่ิงที่ไม่ดีอีก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉบับทดลองใช้

แผนการสอนศีลมหาสนิทคร้ังแรก บทที่ 9 พระเจา้ทรงอภยัโทษใหเ้ราเม่ือเราสาํนึกผดิ หนา้ 31 

กจิกรรมที่ 2 บทที่ 9 พระเจ้าทรงอภยัโทษให้เราเมือ่เราสํานึกผดิ 

 

ช่ือ................................................. นามสกุล........................................... ช่ือเล่น............ศีล............................. หอ้ง.... 
 

คาํส่ัง จงระบายสี และตกแต่งใหส้วยงาม 
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