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I การภาวนาเป็นหัวใจของการรับใช้ 

1.เนื่องจากพระคมัภีร์ได้กล่าวถงึความสัมพันธห์นึ่งเดียวของโมเสสกบัพระเจ้าไว้ดงันี ้

 “....ตั้งแต่นัน้มา ไม่มีประกาศกคนใดเกดิขึน้ในอิสราเอลเหมือนกับโมเสส ท่ีพระยาหเ์วห์ทรง

 รู้จักเปน็การส่วนตวั”(ฉธบ 34:10) ดูอพยพบทท่ี 32 – 33 และเฉลยธรรมบัญญัติบทท่ี 9 

2.พระเยซูเจ้าทรงใช้เวลาส่วนใหญ่ในการอธิษฐานภาวนาตามลําพัง 

 มธ 14:23    มก 1:35; 6:46 14:32–40  

 ลก 3:21–22; 5:16; 6:12–13; 9:18,28–29; 11:1; 22:31–32  23:34,39–46  

 ยน 6:15    ฮบ 5:7 

3.บทจดหมายในพันธสัญญาใหม่ได้แสดงให้เหน็ถงึความร้อนรนในการภาวนา และการอุทิศตนรับใช้ของ

ท่านนกับุญเปาโลอัครสาวก 

 รม 1:9     2 คร 12:8 

 อฟ 1:16    ฟป 1:3–4  

 คส 1:9     ฟม 4 

 2 ทธ 1:3 

4.พระศาสนจักรในยุคแรก เข้าใจและเหน็ถึงความสําคญัของการภาวนาในการให้กําลังใจกันและกนั 

 กจ 1:14    กจ 2:42 

 กจ 12:5, 12    2 คร 1:11 

 

II พระคัมภีร์สอนว่า ชีวติของเราต้องภาวนาอยา่งสมํ่าเสมอและม่ันคง 

 ลก 18:1  “....จําเป็นต้องอธิษฐานภาวนาอยู่เสมอโดยไม่ท้อถอย” 

 ลก 21:36 “ท่านท้ังหลายจงตืน่เฝ้าอธษิฐานภาวนาอยู่ตลอดเวลาเถิด” 

 กจ 6:4     กจ 12:5 

 อฟ 6:18–19     คส 1:3 

 คส 4:2     1 ธส 1:2 

 1 ธส 5:7    2 ทธ 1:3 



1.ทุกวัน  

 สดด 86:3    กจ 2:46 

2.ในตอนเช้า 

 สดด 5:3; 88:13; 119:147  มก 1:35 

3.ในตอนเย็น 

 ปฐก 24:63 

4.วันละ 3 เวลา 

 สดด 55:17    ดนล 6:10, 13 

5.ท้ังกลางวันและกลางคนื 

 สดด 22:1–2; 77:2; 88:1  นหม 1:6 

 ลก 18:7    1 ธส 3:10 

 2 ทธ 1:3 

6.เท่ียงคืน 

 สดด 119:62    กจ 16:25 

7.ตลอดคนื 

 สดด 63:6    อสย 26:8–9  

 ลก 6:12 

 

III ภาวนาสําหรับใคร และภาวนาเพ่ือสิ่งใด 

ในพระวาจากล่าวไว้วา่เราจะต้องภาวนา เพ่ือมนุษย์ทุกคน(1 ทธ 2:1) และเพ่ือทุกส่ิง(ฟป 4:6) 

A.สําหรับผู้นาํฝ่ายวญิญาณ 

2 คร 1:11    1 ธส 5:25 

ฮบ 13:17–18a 

1.สําหรับผู้ท่ีกล้าพูดความจริง  

อฟ 6:19–20  

2.สําหรับบรรดาผู้ปกป้องพระเจ้าและศาสนา  

 กจ 12:5    2 ธส 3:1–2  



3.การพร้อมเสมอท่ีจะให้ความช่วยเหลือในฐานะศาสนบริกรของพระเจ้า 

 รม 15:30–32     คส 4:3 

 2 ธส 3:1–2  

B.สําหรับบรรดาผู้ศรัทธาในพระเจ้า/บรรดาสาวก 

 รม 1:9     อฟ 6:18 

1.สําหรับการรักษา 

 กจ 28:8    ยก 5:16 

2.สําหรับการพัฒนาและการเจริญเตบิโตฝ่ายจิตวิญญาณ 

 อฟ 3:14–16     คส 4:12 

 1 ธส 3:10–13     2 ธส 1:11 

 1 ปต 5:10  

3.สําหรับความเปน็หนึ่งเดียว 

 ยน 17:9, 11, 20–23 

4.สําหรับบรรดาผู้ปกป้องศาสนา/ความเข้มแข็งฝ่ายจิตวญิญาณ และการมีชัยชนะเหนือศตัรู  

 ลก 22:31–32     ยน 17:15 

C.สําหรับตัวของเราเอง/พวกเราท้ังหลาย 

1 พศด 4:10 “ยาเบสทูลพระเจ้าของอิสราเอลว่า ขอพระองค์ทรงอวยพระพรแกข่้าพระองค ์

และขยายเขตแดนของข้าพระองค์ และขอพระหัตถ์ของพระองค์ อยู่กบัข้าพระองค ์และขอพระองค์ทรง

รักษาขา้พระองค์ให้พ้นจากเหตุรา้ย เพ่ือมิให้ข้าพระองคเ์จ็บใจปวดกาย และพระเจ้าทรงประสาทตามท่ี

เขาทูลขอ” 

สดด  106:4, 5     ฮบ 5:7 

1.สําหรับความต้องการปัจจัยต่างๆ   

 มธ 6:11    สภษ 30:7, 8  

2.สําหรับการนําทาง 

 สดด 27:11; 31:3   ยรม 33:3 

 ดนล 2:17–19     คส 1:9, 10 

 ยก 1:5 



3.สําหรับการไดร้ับชัยชนะเหนือการประจญ 

 มธ 6:13    ลก 22:40 

4.สําหรับปรีชาญาณ 

 1 พกษ 3:5–12    สภษ 2:3 

 ยก 1:5 

5.สําหรับการใหอ้ภัยบาป/การยกโทษ 

 กดว 5:6, 7    1 พกษ 8:47–50  

 อสร 9:15; 10:1    สดด 25:11; 32:5; 51:1 

ดนล 9:4–5, 20    มธ 6:12     

ลก 11:4; 18:13    กจ 8:22    

6.สําหรับการรักษาฝ่ายร่างกาย 

 1 ซมอ 1:5, 10–20    1 พกษ 20:1–6 (อสย 38:1–5; 2 พศด 32:24) 

สดด 30:2 

ยก 5:14    มธ 8:2–3 (มก 1:40–43; ลก 5:12, 13) 

D สําหรบัผู้มีอาํนาจปกครอง 

 1 ทธ 2:1-3 

E สําหรับความไมป่ลอดภัยไม่ว่าจะเปน็การส่วนตวั ในเมอืงหรอืชาต ิ

 สดด 122:6    ยรม 29:7 

 ดนล 9:3, 16–19    รม 10:1 

    พระเจ้าจะทรงส่งคนงานมาเก็บเกี่ยว 

 มธ 9:37 

F สําหรับศตัร ู

 มธ 5:44    ลก 6:27–28; 23:34 

 กจ 7:59–60  

IV เราจะภาวนาอย่างไร 

นี่ไม่ใช่คาํถามท่ีไร้เหตุผล บรรดาอัครสาวกก็ถามพระเยซูเจ้าเหมือนกนัว่า เราจะภาวนาอย่างไร(ลก 

11:1) พระเยซูเจ้าตอบคําถามโดยให้ตวัอย่างการภาวนา(มธ 6:9–13; ลก 11:2–4) โดยบทภาวนาของ



พระเยซ ูอย่างไรกต็ามเมื่ออธิษฐานภาวนาก็อย่าพูดซ้าํซากเหมือนคนต่างศาสนา(มธ 6:7) พระเยซูเจ้า

ไม่ได้บอกว่า ให้พูดซ้ําตามพระองค์ แตบ่อกเราวา่ ต้องกระทําตามทุกส่ิงท่ีอยู่ในคําภาวนานั้นดว้ย และ

ให้ภาวนาดว้ยท่าทีอย่างนี้ เมื่อจะภาวนาต่อพระเจ้า(มธ 6:9) 

A ภาวนาอย่างลับๆ หรือภาวนาคนเดียว 

 มธ 6;5–6; 14:13   มก 1:25; 6:46–47   

 กจ 9:40 

   ภาวนาพร้อมกบัคนอ่ืนๆ  

 1 พกษ 8:22–23    มธ 18:19–20  

 กจ 12:5    รม 15:30 

 2 คร 1:11 

B ภาวนาในนามของพระเยซ ู

 ยน 14:14; 16:23–24  

C ภาวนาด้วยความเช่ือ 

 มธ 21:22    มก 11:24 

 ฮบ 11:6    ยก 1:5–7; 5:15  

D ภาวนาให้เปน็ไปตามพระประสงค์ของพระเจ้า 

 มก 14:32–36     ยน 15:7 

 รม 8:27    1 ยน 5:14, 15 

E ภาวนาในองค์พระจิตเจ้า 

 รม 8:26–27     1 คร 14:2, 14–15  

 อฟ 6:18    ยด 20 

   ภาวนาดว้ยความเข้าใจ 

 1 คร 14:9, 13–17  

F สามารถภาวนาได้ในทุกอิริยาบถ 

1.การคุกเข่า  

 1 พกษ 8:54    2 พศด 6:13 

 อสร 9:5    ดนล 6:10 



 มธ 17:14    มก 1:40 

 ลก 22:41    กจ 7:60; 9:40; 20:36; 21:5 

 อฟ 3:14 

2.การยืน 

 มก 11:25    ลก 18:13 

3.การนัง่ 

 นหม 1:4    กจ 16:13 

4.การนอนราบกบัพ้ืน/ซบหน้าลงกบัดนิ 

 กดว 16:22    ยชว 7:6,10 

 อสร 10:1    อสค 9:8; 11:13 

 มธ 26:39 

5.การหมอบ/การซบหน้าลงระหว่างเข่า 

 1 พกษ 18:42 

G ในทุกสถานท่ี ไม่จําเปน็วา่จะต้องเปน็สถานท่ีท่ีสร้างขึน้เพ่ือนมัสการพระเจ้าโดยเฉพาะ พระเจ้าไม่ได้

ประทับอยู่แค่ในวดัหรือวิหารท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 

 1 พกษ 8:27    2 พศด 6:18 

 อสย 66:1–2     ยรม 7:4 

 มก 13:1–2     กจ 7:48–50; 17:24–25, 29–30  

 2 คร 5:1    1 ทธ 2:8 

1.ท่ีบ้าน 

 ดนล 6:10    กจ 9:11; 12:12 

2.ในสนามรบ/ในระหว่างสงคราม 

 1 พศด 5:20    2 พศด 13:13–16  

3.บนภูเขา 

 มธ 14:23    มก 6:46 

 ลก 6:12; 9:28 

 



4.บนดาดฟ้า 

 กจ 9:9 

5.ในสวน 

 มธ 26:36    มก 14:32–40  

 ลก 22:39–40  

6.ในท่ีสงัดเงียบหรือสถานท่ีลับตาคน 

 มธ 14:13    มก 1:35 

 ลก 5:16 

7.ในทุ่งนา 

 ปฐก 24:63 

8.บริเวณริมฝ่ังแมน่้ํา 

 กจ 16:13; 21:5 

9.ในท้องปลา 

 ยนา 2:1 

10.ในห้องเล็กๆ ส่วนตัว 

 มธ 6:6 

11.ในคุก 

 กจ 16:25 

V อะไรคืออุปสรรคต่อคําตอบของการภาวนา 

A เป็นลักษณะของซาตาน ซึ่งทําใหเ้กดิอุปสรรค โดยพยายามยับย้ัง ขัดขวางไม่ใหด้าเนียลได้รับคําตอบ

หรือความเข้าใจจากการภาวนาเป็นเวลาถึง 21 วัน(ดนล บทท่ี 10 ข้อ 12–13) ดู อฟ 6:12 

B ข้อบกพร่องหรือความผิดพลาดจะนาํไปสู่การโกหกหรือการพูดเท็จภายในคําอ้อนวอนนัน้ 

 1.การไมเ่ช่ือ    ยก 1:6–7   

 2.แรงจูงใจท่ีผิด/ผิดวัตถุประสงค ์ ยก 4:3 

C บาปหรือการไม่เช่ือฟังเปน็อุปสรรค 

  สดด 66:18   สภษ 15:29; 28:9 

  อสย 59:1–2   ยรม 5:25   ยน 9:31  



 1.ความเห็นแกต่ัว     

  สภษ 21:13 

 2.ความหย่ิงผยอง     

  ฮชย 5:5–7 

 3.การไม่ให้อภัย/ไม่ยกโทษ    

  มก 11:25–26  

 4.การไมป่รองดองกนัในครอบครวั   

  มธ 5:23–24    1 ปต 3:7 

 5.ผู้เคร่งศาสนาท่ีเสแสร้งหรอืหน้าไหว้หลังหลอก  

  อสย 1:11–15 (โดยเฉพาะขอ้ 15) 

  มธ 23:5, 14, 27–28  

 6.การแข็งข้อและการต่อสู้กบัพระวาจาพระเจ้า 

  สภษ 1:24–25, 28 

  ศคย 7:11–13  

 7.การบูชารูปเคารพหรือเทวรูป 

  อสค 14:1–7  

 8.การคดโกง/ความไม่เปน็ธรรม/การละเมิดสิทธิ์ของผู้อืน่ 

  ยรม 5:25–31  

D การภาวนาท่ีมีประสิทธิภาพของเรา เป็นเงื่อนไขท่ีมีผลอย่างมากต่อการดําเนินชีวติส่วนตวัและการมี

ความสัมพันธก์ับพระเยซคูรสิตเจ้า 

 1.การนบนอบเช่ือฟัง 

  ยน 9:31   1 ยน 3:22 

 2.ความชอบธรรม 

  สดด 34:15, 17   สภษ 15:8, 29 

  ยก 5:16 

 3.ความถ่อมตน 

  2 พศด 7:14–15   สดด 9:12; 10:17; 102:17 



  มธ 23:5, 14, 27–28   ลก 18:13–14  

 4.ความเช่ือ 

  มธ 21:22   มก 11:22–24  

  1ทธ 2:8   ยก 1:6–7    1 ยน 5:13–15  

 5.ความยําเกรงพระเจ้า 

  สดด 145:19 

 6.การยืนหยัดในพระคริสตเจ้า 

  สดด 91:1, 14–15   ยน 15:7 

VI บางครั้งพระเจ้าก็รอเวลาท่ีเหมาะสมในการตอบคําภาวนาของเรา 

 ยรม 42:7, 2–4  

 ลก 18:7 

A โดยผ่านทางโยบ “เขาเปน็ผู้ชอบธรรมและเปน็คนดีพร้อมในสายพระเนตรพระเจ้า”(โยบ 1:1, 8; 2:3) 

พระเจ้าทรงอนญุาตให้เกิดความทุกข์ทรมานแกเ่ขาอย่างมากมาย เพ่ือจุดประสงคบ์างอย่าง(โยบ 23:10) 

B การตัง้ใจท่ีจะตอบคาํภาวนาอย่างไม่รบีร้อนของพระเจ้านั้น อาจทําให้ลักษณะนิสัยตามธรรมชาติฝ่าย

เนื้อหนังของเราเกิดผลเป็นท่ีพอพระทัยในสายพระเนตรของพระเจ้า 

 1.ความอดทน 

  ยก 5:11 

 2.การนบนอบเช่ือฟัง 

  ฮบ 5:8 

 3.ความถ่อมตน 

  2 คร 12:7–9   เป็นตน้ 

C  พระเจ้าทรงตอบคาํภาวนา ในช่วงเวลาและพระประสงค์ของพระองค์(ดู สดด 40:1) แต่เรากต็้อง

พยายามท่ีจะแสวงหาคาํตอบของพระองค ์

 อพย 32:26–29  

 พซม 3:14; 5:2–6   

 อสย 62:6–7  

 มธ 7:7 



 มธ 15:22–28  

 ลก 11:5–13 โดยเฉพาะข้อ 8 

 ลก 18:1–8  

VII เป็นสิ่งสําคัญท่ีควรตระหนักว่าพระเจ้าไดย้ินคําภาวนาของเราจริงๆ 

 2 พศด 7:15  

 สดด 10:17 

สดด 18:6 

สดด 34:15, 17 

สดด 102:17 

สดด 66:19, 20; 106:44 

สดด 116:1, 2  

สดด 141:2; 145:9 

สดด 32:6 

สภษ 15:8, 29 

ยก 5:16b 

A คําภาวนาของเราขึ้นไปเหมือนเครื่องหอมสําหรับเผาบชูาแด่พระเจ้า 

 อพย 30:8 

 สดด 141:2 

 วว 5:8; 8:3, 4 

B พระเจ้าทรงสัญญาวา่จะตอบคําภาวนา 

 มธ 7:7-11; 21:22 

 มก 11:24 

 ลก 11:9–13  

 ยน 15:7, 16; 16:23–24  

 1 ยน 3:22; 5:14–15 

C เป็นความต้องการท่ีจะฝึกฝนส่วนต่างๆ ฝ่ายเนือ้หนังของเราให้ยอมจํานนต่อพระเจ้าในการภาวนา 

 มก 14:37–41  



D ซาตานพยายามอย่างมากท่ีจะขดัขวางและรบกวนชีวติแห่งภาวนาของเรา(ดนล 6:7, 12; 10:2–3, 

10–14)  แต่ทว่าส่ิงนี้เปน็บททดสอบให้เหน็ถงึความสําคัญของการพากเพียรในการภาวนา 

VIII ถ้าพระเจ้าล่วงรู้ความต้องการของเรากอ่นท่ีเราจะวอนขอ(อสย 65:24; มธ 6:8) และเราก็ม่ันใจ

ในสิ่งท่ีพระเจ้าจัดเตรยีมไวใ้ห้เรา(สดด 84:11; มธ 6:33; 2 คร 9:8; ฟป 4:19) แล้วทําไมเรายังต้อง

ภาวนา? 

A เพ่ือให้ความเช่ือของเราเพ่ิมขึ้น 

 ยด 20 

B เพ่ือความถ่อมตน ความสงบเสงี่ยมเจียมตัว 

 2 พศด 7:14 

C เพ่ือให้เรามคีวามมัน่คง เข้มแข็ง 

 สดด 27:14 

 สดด 138:3 

 อสย 30:15 

D ทําให้เรามีสันติสุขภายใน – มีความสงบภายใน 

 อสย 26:3 

ฟป 4:6–7 

E พระคมัภีร์บอกกับเราว่า “ท่านไม่มเีพราะไมไ่ดว้อนขอ” 

 ยน 16:22 

 ยก 4:2  

F เราได้รับคําแนะนําและเชิญชวนให้เอ่ยถึงส่ิงท่ีเราต้องการต่อหน้าพระเจ้า(ฟป 4:6)  ดงันัน้ เมื่อเรา

ได้รบัในส่ิงท่ีวอนขอ พระเจ้าก็จะได้รบัพระสิริรุ่งโรจน์ในส่ิงท่ีพระองค์ทรงกระทํา(ยน 11:41–42, 45) 

  

 

   

 

  


