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การภาวนา 

โดยการใช้ศิลปะและรูปภาพ 

 

บทนํา 

ประสบการณ์ของครูคําสอนมือใหม่คนหน่ึงท่ีต้องเข้าสอนนักเรียนช้ันประถมปีท่ี 3 ของโรงเรียน

แห่งหน่ึง ปรากฏว่าคร้ังแรกท่ีต้องสอนเขามีปัญหามากมายจนตั้งตัวไม่ติด เขาเรียนรู้จากประสบการณ์   

ว่าการบรรยายให้เด็ก ป.3 ฟังน้ันไม่ได้ผลอะไรเลยเพราะเด็กๆ ตั้งใจฟังได้ไม่ก่ีนาทีก็เร่ิมคุยเล่นกัน ท่ีสุด

เขาได้มาขอคําแนะนําจากเพ่ือนคนหน่ึง พอดีท่ีห้องคําสอนของโรงเรียนมีภาพพระคัมภีร์อยู่ชุดหน่ึง  

เพ่ือนจึงแนะนําให้ใช้ภาพ “พระเยซูเจ้าทรงห้ามพายุ” มาให้นักเรียนดู ปรากฏว่าได้ผลเกินคาด เด็กๆ

มองดูภาพด้วยความสนใจและพากันพูดคุยเร่ืองน้ีอย่างตั้งอกตั้งใจ เด็กบางคนไม่เคยมองดูภาพน้ีด้วย  

ความพินิจพิเคราะห์เช่นน้ีมาก่อน ภาพดึงดูดจิตใจเด็กๆ เกินคาด 

เราสามารถใช้ภาพท้ังภาพศักดิ์สิทธ์ิและภาพท่ัวไป ภาพมีส่วนสําคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กๆ    

เด็กเรียนรู้ด้วยสายตาและการมอง ภาพท่ีเด็กเห็นจะฝังอยู่ในจิตใจของพวกเขาตลอดไป ศิลปะท่ีดีช่วย

บํารุงหล่อเล้ียงดวงตาภายใน ดวงตาแห่งจิตวิญญาณ และเม่ือดวงตาแห่งจิตวิญญาณได้รับการหล่อเล้ียง

แล้ว ความศักดิ์สิทธ์ิก็จะเกิดขึ้น ดังน้ันศิลปะและรูปภาพจึงมีประโยชน์ในฐานะท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้      

การภาวนาเกิดขึ้นอย่างลึกซึ้ง 
 

หลากหลายวัฒนธรรม หลากหลายรสนิยม 

เราลองพิจารณาดูการใช้ภาพเพ่ือการเรียนคําสอนและการภาวนากันสักหน่อย 

เรามีภาพของพระเยซูเจ้า ภาพของพระแม่มารีย์ และภาพบุคคลต่างๆ ในพระคัมภีร์มากมาย  

ภาพต่างๆ น้ีมีความหลายหลากซึ่งแสดงออกตามวัฒนธรรมของแต่ละชาติ เราจะเห็นภาพของพระเยซู

เจ้าในลักษณะของคนในยุโรป คนในเอเชีย คนในอัฟริกัน ฯลฯ ภาพต่างๆ เหล่าน้ีไม่จําเป็นต้องมีถ้อย 

คําใดมากํากับ แต่ก็ให้ความหมายได้อย่างกว้างขวางตามประสบการณ์ของเราคริสตชน 

นอกจากลักษณะท่ีแตกต่างของภาพแล้ว รสนิยมการชมภาพก็แตกต่างกันไปเด็กอาจชอบดูภาพ

อย่างหน่ึง แต่ผู้ใหญ่อาจจะชอบภาพอีกลักษณะหน่ึง สีสันของภาพและองค์ประกอบของภาพก็เป็น   
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อีกเร่ืองหน่ึงท่ีเราต้องพิจารณาดูด้วย เพราะศิลปินผู้วาดมีเจตนาอย่างหน่ึงอย่างใดในการใช้สีกับ

ภาพวาด ของเขา รวมท้ังเส้ือผ้า ฉากหลัง สีหน้า ต่างมีความหมายในการเรียนการสอนท้ังน้ัน 
 

ประเพณีที่ยาวนานของการใช้ศิลปะในการภาวนา 

เราเห็นหลักฐานสําคัญของการใช้ภาพได้ในคาตากอมส์ท่ีกรุงโรม รวมถึงภาพต่างๆ ตามวิหาร

ต่างๆ ท้ังในยุโรปและอิสราเอล ภาพต่างๆ บอกให้เราได้ทราบถึงเร่ืองราวของคริสตชนในสมัยน้ันและ  

ทําให้ผู้ศรัทธาจํานวนเป็นล้านๆ ได้สวดภาวนากันอย่างตั้งใจ เร่ืองราวต่างๆ ถูกถ่ายทอดมาสู่คนในสมัย

ของเราด้วยภาพท่ีสวยท่ีถูกวาด หรือกระทําขึ้นด้วยความรักความเอาใจใส่และความงามอย่างไม่น่าเช่ือ         

ภาพเหล่าน้ันอาจจะเป็นภาพวาดภาพโมเสส ภาพไอคอนและกระจกสี คริสตชนในยุคแรกได้อาศัยภาพ

เหล่าน้ีในการเรียนรู้และสวดภาวนา 

ความสวยงามของศิลปะศักดิ์สิทธ์ิน้ีมีพลังท่ีจะประทับร่องรอยของความงามลงในทรงจําและใน   

จิตวิญญาณของคนเราได้ และช่วยปลุกเร้าคนเราให้ตอบสนองความงดงามและความน่าท่ึงของภาพน้ัน

ออกมาด้วยการภาวนา พวกเราท่ีเป็นผู้ใหญ่หลายๆ คนคงมีประสบการณ์ในวัยเด็กท่ีครูคําสอนหรือคุณ

พ่อนําภาพต่างๆ มาให้พวกเราดูและเรายังคงจดจําภาพน้ันได้อย่างติดหูติดตาจนถึงปัจจุบันน้ี 

ในสหรัฐอเมริกาวัดทุกวัดนิยมการใช้ภาพในการสอนคําสอน ภาพท่ีนิยมใช้สอนเช่นภาพของ     

ทูตสวรรค์และภาพชุมพาบาลท่ีดี 
 

ผลที่ได้จากการใช้ศิลปะ 

เหตุผลท่ีเราควรใช้ศิลปะในการสอนคําสอนและการภาวนาก็คือ ภาพหน่ึงสามารถเล่าเร่ืองราว

ท้ังหมดของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ การใช้การเล่าเร่ืองด้วยคําพูดให้เด็กฟังก็น่าสนใจแต่ภาษาก็มีขีดจํากัด 

แต่ภาพอธิบายอะไรได้มากกว่าถ้อยคําด้วยตัวของภาพเอง  

ภาพท่ีดีสามารถส่ืออารมณ์และเร้าความรู้สึกได้รวดเร็วและเข้าถึงใจได้อย่างทันทีทันใด       

ภาพสร้างบรรยากาศแห่งสงบเงียบท้ังกับกลุ่มและส่วนตัวของเด็กแต่ละคน ความเงียบในขณะมองดูภาพ

เป็นช่วงเวลาแห่งพระพรของพระจิตเจ้า เสียงของพระจิตเจ้ากําลังทํางานในส่วนลึกแห่งจิตใจของผู้เรียน       

น้ีแหละจึงเป็นช่วงเวลาแห่งการภาวนาท่ีแท้จริง เม่ือครูสามารถนําเด็กให้อยู่ในสภาพเช่นน้ีได้ ครูก็ได้

ช่วยให้เด็กได้มีประสบการณ์กับพระเจ้าและช่วยทําให้ความเช่ือของเขาได้ลุ่มลึกมากย่ิงขึ้น 
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รูปภาพ 

รูปภาพต่างๆ เป็นอุปกรณ์ท่ีสําคัญอีกอย่างหน่ึงท่ีเราสามารถนํามาใช้ในการสอนคําสอนและ       

การภาวนาได้ 

ภาพของพระเยซูเจ้า ภาพของพระแม่มารีย์ และภาพเหตุการณ์ต่างๆ ในพระคัมภีร์ท่ีเรานํามา  

ให้เด็กๆ ดูน้ันบางทีเด็กๆ ยังไม่เคยเห็นมาก่อนด้วยซ้ําไป จุดประสงค์ในหน่ึงในการใช้ภาพในการเรียน    

คําสอนก็คือ การเช่ือมโยงเร่ืองของพระเยซูเจ้าให้เข้ากับเร่ืองของมนุษย์เราในปัจจุบันน้ี องค์พระผู้เป็น

เจ้ายังทรงประทับอยู่ในโลกท่ามกลางเรา พระองค์ทรงเผยแสดงพระองค์เองในตัวของบุคคลต่างๆ      

ในส่ิงของ และในเหตุการณ์ต่างๆ เราเช่ือแน่ว่าถ้าเราไม่ช่วยให้เด็กๆ ได้มองและรู้จักพระเจ้าใน

ชีวิตประจําวันของพวกเขา พระเจ้าก็ยังคงอยู่ห่างไกลเกินท่ีเด็กๆ จะเข้าถึงพระเจ้า พระเจ้าทรง

ปรารถนาท่ีจะพบกับเด็กๆ แต่เด็กกลับไม่รู้จักพระองค์ เหมือนกับเด็กๆ กําลังเล่นซ่อนหากับพระเจ้า 

พระเจ้าทรงซ่อนอยู่แต่เด็กๆ กลับมองไม่เห็นหรือไม่รู้ว่าพระองค์อยู่ท่ีไหน 

เราสามารถใช้รูปภาพของบุคคลท่ีได้ตอบสนองเสียงเรียกของพระเจ้าและมีชีวิตท่ีเป็นแบบอย่าง  

ในการติดตามพระองค์มาใช้ในการสอนเพ่ือจะทําให้เด็กๆ ได้รับแรงบันดาลใจจากชีวิตท่ีงดงามของ    

พวกเขา บุคคลท่ีดีๆ เหล่าน้ีอาจจะเป็นต้นแบบให้พวกเขาได้มีชีวิตท่ีศรัทธาเช่นเดียวกันก็ได้ 

รูปภาพช่วยทําให้เด็กๆ ช่ืนชมกับส่ิงสร้างของพระเจ้า และช่ืนชมกับความย่ิงใหญ่ท่ีมนุษย์เองได้

สร้างขึ้นมา ภาพเหล่าน้ียังช่วยให้เด็กๆ ได้เห็นถึงความเลวร้ายท่ีได้เกิดขึ้นในโลกเพราะมนุษย์ขาดความ 

เอาใจใส่ท่ีจะช่วยกันดูแลรักษาโลก ภาพยังช่วยเปิดจิตใจของเด็กๆ ให้รู้จักภาวนาเพ่ือสรรเสริญพระเจ้า

และขอบพระคุณพระเจ้าสําหรับผู้คนท่ีดีๆ และสําหรับส่ิงดีงามต่างๆ ในโลก ภาพช่วยให้เด็กได้เกิด  

ความทุกข์เสียใจสําหรับส่ิงเลวร้ายและภาวนาของการอภัยจากพระเจ้าแทนมนุษย์คนบาปท้ังหลาย เวลา

เดียวกันภาพยังช่วยทําให้เด็กภาวนาวอนขอพระพรสําหรับความต้องการและความจําเป็นต่างๆ ท่ีมนุษย์

ยังขาดไป และท่ีสําคัญคือภาวนาวอนขอความช่วยเหลือให้พ้นจากการประจญของปีศาจท่ีจะทําให้      

จิตวิญญาณของเราต้องเสียไป 
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ตัวอย่างการใช้ภาพในการสอนคําสอนและการภาวนา 

ในการสอนเร่ืองบาปของโลกและพระเมตตาของพระเจ้าท่ีทรงให้อภัยบาปคนบาป ครูอาจจะนําเสนอ

ภาพของความสับสนวุ่นวายในสังคมของเรา ภาพของการทําร้ายกันภาพของการกระทําความผิดในกรณี

ต่างๆ 

จากน้ันให้เด็กๆ ได้รับฟังพระวาจาของพระเจ้าเร่ืองของศักเคียสคนบาปท่ีพระเจ้าทรงมีเมตตา  

และได้ให้อภัยบาปต่างๆ ของเขา 

สุดท้ายให้พวกเขาได้เรียนรู้จากภาพและพระวาจาท่ีว่าพระเยซูเจ้าในปัจจุบันน้ีโดยผ่านทาง

พระสงฆ์ พระองค์ยังทรงให้อภัยบาปของเราทุกคนในศีลอภัยบาปเหมือนกับพ่อแม่ท่ีให้อภัยลูก ลูกท่ีให้

อภัยพ่อแม่ เพ่ือนให้อภัยเพ่ือน 

ภาพมีประโยชน์เพ่ือการปลุกเร้าให้เกิดการตอบสนอง เม่ือเราใช้ภาพในการสอน ครูควรเตรียม

คําถามเพ่ือกระตุ้นเด็กๆ ให้ได้คิดตามตัวอย่างท่ีให้ไว้นี้ 

คนในภาพน้ันกําลังทําอะไร – การกระทําของเขามีผลต่อคนรอบข้างของเขาอย่างไร – หรือ

คนในภาพน้ันจะทําอะไรต่อไป – เธอรู้สึกอย่างไรเมื่อมองดูภาพน้ีแล้ว - เธอแน่ใจหรือไม่ว่าเธอจะไม่

ทําตามแบบอย่างของคนในภาพที่เธอเห็น - เธอจะทําอะไรที่ดีงามหรือมีประโยชน์เช่นเดียวกับคนใน

ภาพที่เธอเห็นได้ไหม – ให้เธอเล่าให้เพ่ือนฟังถึงเร่ืองที่เธอได้กระทําหรือไม่ได้กระทําเช่นคนในภาพน้ี  

ให้เราใช้ภาพเพ่ือสร้างจิตสํานึกแห่งการแบ่งปันและการสร้างชีวิตกลุ่มในระหว่างเด็กๆ ท่ีเราสอนด้วย 

ภาพมีพลังมากมาย ภาพช่วยเปิดหัวใจและให้ใจได้พูดอะไรบ้างอย่างกับพระเจ้า ภาพทางศาสนา

เป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยนําให้ทบทวนชีวิตตามความเช่ือและตอบสนองด้วยการภาวนา 
 

การใช้ภาพเพ่ือการรําพึง 

ภาพและศิลปะต่างๆ ท้ังศิลปะศักดิ์สิทธ์ิและศิลปะท่ัวไปมีประโยชน์ต่อการภาวนาแบบรําพึง

ภาวนา เพราะส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีช่วยทําให้เด็กมีจิตใจจดจ่อซึ่งจะก่อให้เกิดการภาวนาอย่างลึกซึ้งได้ ครู

ควรเตรียมตัวโดยการเลือกภาพหรืองานศิลปะช้ินหน่ึงช้ินใดมาจัดแสดงไว้ต่อหน้าเด็กๆ หรือจัดวางไว้ใน

มุมภาวนาของห้อง 

เม่ือเด็กนักเรียนเข้ามาในห้องครูควรเชิญชวนเด็กๆ ให้เข้ามายืนอยู่ใกล้ภาพหรือศิลปะน้ันๆ ให้

ทุกคนมองดูภาพน้ันอย่างเงียบๆ สักสองหรือสามนาที ชวนให้เด็กๆ ได้คิดหรือความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจาก
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การมองภาพน้ัน จากน้ันให้เด็กๆ ได้พูดกับพระเจ้าในใจเก่ียวกับความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นน้ัน บอกกับพระเจ้า

ว่าเขาได้เห็นอะไร เขารู้สึกอย่างไร และเขาได้คิดถึงการประทับอยู่ของพระเจ้าจากภาพท่ีเขามองน้ัน

อย่างไร  คุณครูลองนําไปใช้กับเด็กๆ ของครูดู การฝึกเด็กๆ เช่นน้ีจะทําให้เด็กสามารถน่ิงภาวนาได้ ใน

ปัจจุบันน้ีเด็กไม่สามารถน่ิงได้เพราะไม่มีการฝึกอะไรเลย เด็กๆ จะว่ิงหนีไปดูโทรทัศน์หรือเล่นเกม

มากกว่าท่ีจะหยุดน่ิงเพ่ือภาวนาต่อพระเจ้า ถ้าเราไม่ฝึกพวกเขาตั้งแต่เวลาน้ีแล้วเราจะฝึกเขาได้อีกเม่ือไร 
 

การให้เด็กภาวนาด้วยภาพ-การผลิตภาพ 

วิธีการสอนเด็กให้ภาวนาจากภาพและศิลปะน้ี ครูสามารถกระทําได้หลายวิธีด้วยกัน เช่น ครูให้

เด็กดูภาพแล้วให้พวกเขาภาวนาจากใจท่ีได้เห็นภาพน้ันๆ ออกมาดังๆ หรือครูอาจจะให้เขาเขียน       

คําภาวนาท่ีเกิดขึ้นจากความรู้สึกท่ีได้จากการพิจารณาภาพน้ัน เม่ือเขียนแล้วจึงมารวมกลุ่มกันภาวนา

ตามท่ีเขียนไว้น้ัน หรือครูให้เด็กเลือกภาพจากหนังสือนิตยสารต่างๆ คนละภาพแล้วให้แต่ละคนเขียน  

คําภาวนาจากความรู้สึก จากน้ันให้ภาวนาแบบเร้าวิงวอนก็ได้ 

อีกวิธีหน่ึงซึ่งอาจจะต้องใช้เวลาในการเตรียมมากกว่าคือการผลิต Power point เพ่ือการภาวนา 

เช่น เราจะภาวนาบทวันทามารีอา ครูก็ใช้กล้องไปถ่ายรูปแม่พระในลักษณะต่างๆ มาฉายประกอบการ

ภาวนาหรือการรําพึงเก่ียวกับพระแม่มารีย์ 

ถ้าครูจะให้เด็กภาวนาอะไร ครูก็สามารถไปถ่ายภาพท่ีเก่ียวข้องมานําเสนอหรืออาจจะให้เด็กๆ    

ได้ผลิตภาพเพ่ือการภาวนาด้วยตัวของพวกเขาเอง 

ครูอาจจะให้พระคัมภีร์ตอนใดตอนหน่ึงเป็นเน้ือหาหลัก แล้วให้พวกเด็กไปถ่ายภาพมาประกอบ 

หรือเลือกบทสดุดีหรือบทเพลงใดก็ได้แล้วหาภาพมาประกอบ จากน้ันเราก็นํามาภาวนาร่วมกันในห้อง 
 

ข้อแนะนําในการใช้ภาพและศิลปะในการสอนคําสอนและการภาวนา 

ต่อไปน้ีเป็นข้อเสนอแนะสําหรับการใช้ภาพและศิลปะในการสอนคําสอนและการให้เด็กๆ 

ภาวนา 

� ครูควรหาภาพหรือรูปศิลปะท่ีดึงดูดจิตใจเก็บไว้ในคลังของครูเอง เวลาท่ีครูเดินทางไปเท่ียวท่ี

ไหนถ้ามีร้านขายภาพหรือขายโปสการ์ด ครูควรเดินไปดูและหาซื้อไว้เพ่ือใช้ในการสอน หรือเม่ือ

ครูอ่านหนังสือนิตยสารอะไรแล้วเห็นภาพดีๆ มีความหมายให้ครูเก็บไว้หรือถ่ายเอกสารไว้ 
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� พาเด็กๆ ไปชมศิลปะในห้องแสดงศิลปะหรือในงานแสดงศิลปะต่างๆ โดย 

(1) ให้เด็กพิจารณาภาพน้ันอย่างเงียบแล้วให้ถามตนเอง 4 ข้อ คือ 

ก. ฉันเห็นอะไร 

�. ฉันรู้สึกอย่างไร  

�. ฉันชอบอะไรในภาพน้ี 

�. อยากจะบอกกับพระเจ้าว่าอย่างไร 

ขณะท่ีพิจารณาภาพน้ันให้เด็กๆ ได้ภาวนาขอพระจิตเจ้าส่องสว่างจิตใจให้สามารถมองเห็นธรรมใน     

ภาพเหล่าน้ัน 

(2) เสร็จแล้วให้เด็กๆ น่ังล้อมวงกันแล้วแบ่งปันส่ิงท่ีเขาเห็น ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น และส่ิงท่ีเขาช่ืน

ชอบจากภาพท่ีเห็นน้ัน และเร่ืองท่ีเขาต้องการบอกให้พระเจ้าฟัง 

(3) ครูอาจจะเพ่ิมเติมความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับภาพน้ี เช่น สี เส้น ลาย ประวัติของผู้วาด ช่วงสมัย

ของผู้วาด และเกร็ดความรู้ต่างๆ ท่ีครูได้ศึกษามาก่อน 

(4) จากน้ันให้สวดภาวนาขอบพระคุณพระเจ้าพร้อมๆ กัน อาจจะให้สวดภาวนาจากใจก็ได้ 

(5) สุดท้ายแจกภาพโปสการ์ด ภาพท่ีเราได้ดูกันเพ่ือสะสมไว้เป็นท่ีระลึก 

� ปิตาจารย์ยุคแรกๆ ของพระศาสจักรช่ือ Cyril of Jerusalem ได้ให้ข้อสังเกตว่า “ความเช่ือ

จากการเห็นเข้มแข็งกว่าความเช่ือจากการได้ยิน”(Faith by seeing is stronger than faith 

by hearing) 
 

สิ่งที่ควรคิด 

1. ครูเคยมีประสบการณ์ในการภาวนาโดยใช้ภาพหรือศิลปะบ้างหรือไม่ 

2. ครูมีภาพอะไรท่ีประทับใจบ้าง ภาพอะไรท่ีทําให้ครูเกิดการภาวนาได้ดี 

3. ครูเคยใช้ภาพในการสอนคําสอนหรือให้เด็กๆ ได้ภาวนาโดยใช้ภาพบ้างหรือไม่ ผลเป็นอย่างไร 
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สิ่งที่ควรทํา 

1. ให้ครูหาเวลาเพ่ือการรําพึงต่อหน้ารูปศักดิ์สิทธ์ิหรือศิลปะศักดิ์สิทธ์ิ 

2. หาภาพสวยๆมาประดับห้องคําสอนหรือห้องเรียน สะสมภาพท่ีมีความหมายไว้ในอัลบัมเพ่ือใช้   

ในการสอน 

3. ให้เด็กสะสมภาพหรือตัดภาพท่ีมีความหมายใส่แฟ้มไว้หรือจัดการประกวดภาพท่ีมีความหมาย 


