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การภาวนา 

โดยการใช้ดนตรีและบทเพลง 
 

บทนํา 

ถ้อยคําของนักบุญเอากุสตินท่ีถือว่าเป็นอมตะและเชิญชวนให้เราร้องเพลงศักดิ์สิทธ์ิก็คือ        

คํากล่าวท่ีว่า “คนท่ีขับร้องเพลงก็เท่ากับได้สวดภาวนาเป็นสองเท่า” (the person who sings, prays 

twice) 

เราทุกคนช่ืนชอบเพลงและดนตรี สังเกตได้ว่าเวลาไปร่วมพิธี ถ้ามีการร้องเพลงดีๆ หัวใจของเรา

รู้สึกพองโต มีชีวิตชีวา มีความสุขและความยินดี 

เพลงสร้างบรรยากาศแห่งศรัทธา เพลงมีพลัง เพลงถูกใช้ในทุกๆ โอกาส ไม่ว่าจะเป็นยามสุขหรือ

ยามทุกข์ ท้ังเพ่ือการผ่อนคลายและเพ่ือธุรกิจ เพ่ือสร้างกระแสความรักชาติหรือสถาบัน 

มีคุณพ่อท่านหน่ึงนําเอาเทปเพลงและบทภาวนาไปเป็นของเย่ียมผู้ป่วยท่ีเป็นโรคมะเร็ง เพลง

และการภาวนาน้ีช่วยทําให้ผู้ป่วยพบกับสันติ สงบ และยอมรับความตายและความหวาดกลัวจากการ

พลัดพรากจากครอบครัว 
 

เพลงกับครูคําสอน 

หน้าท่ีของครูคําสอนก็คือ การสอนเด็กรุ่นใหม่ของเราให้รู้จักการภาวนาและเป็นนักภาวนาไปจน

ตลอดชีวิต ปัญหาก็คือเราจะฝึกอบรมเด็กของเราให้เป็นนักภาวนาได้อย่างไร จะให้เราแต่งเพลงเพ่ือการ

สอนหรือใช้ในพิธีกรรมใช่หรือไม่ และถ้าเราไม่มีความชํานาญหรือไม่สันทัดในการร้องเพลงเราจะทํา

อย่างไร 

วิธีแก้ปัญหาก็คือ ให้เราเชิญชวนเพ่ือนครูท่ีมีความสามารถมากกว่าเราหรืออาจจะให้เป็นเพ่ือน

หรือเด็กๆ ในห้องของเราเป็นตัวช่วยก็ได้ แต่ท่ีเราสามารถทําได้และดีด้วยก็คือ ใช้เทปหรือซีดีมาเป็น   

ตัวช่วย 

ครูควรจัดหาเพลงท่ีมีขายมากมายท้ังเพลงในวัดและเพลงดีท่ัว ๆ ไปไว้ในห้องคําสอนของครู 

เป็นเพลงท้ังท่ีมีเน้ือร้องและเพลงบรรเลง 

ในแต่ละบทเรียนครูควรหาเพลงท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีสอนในแต่ละคร้ังเพ่ือจะได้ช่วยเสริม

หรือตอกยํ้าคําสอนของครูให้เป็นท่ีจดจําและน่าประทับใจมากย่ิงขึ้น 
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เพลงกับเยาวชน 

เราต้องยอมรับว่า เพลงและดนตรีมีพลังอย่างมากสําหรับเยาวชนในยุคของเรา สังเกตดูซิว่าไม่ว่า

จะไปไหนพวกเขาจะต้องมีอะไรเหน็บหูไว้เสมอ เพลงและดนตรีกลายเป็นธุรกิจหลายร้อยล้านในบ้าน

ของเรา เยาวชนของเรากําลังเสพติดเพลงอย่างแรง ขาดเสียงเพลงไม่ได้เลย 

นอกจากเสียงเพลงแล้ว เยาวชนยังคล่ังนักร้องอีกด้วย ท่ีโด่งดังในขณะน้ีคือกรณีของ ไมเคิล   

แจ๊คสัน ท่ีแม้ว่าจะตายไปแล้วแต่คนยังพากันคิดถึงและพากันไปร่วมงานศพมากมาย 

ในวงการคําสอนของเรา เราจะสังเกตได้ว่าเด็กๆ ของเราร้องเพลงทางโลกได้เก่งกว่าการสวด

ภาวนาเสียอีก เรารู้ดีว่าคนในโลกใช้เพลงเพ่ือธุรกิจของเขา แล้วเราเล่า ศาสนาเป็นต้นกําเนิดของบท

เพลง แต่เราในปัจจุบันเราได้ใช้ประโยชน์จากเพลงอย่างไร 

ดังน้ันเราจึงควรพิจารณาเร่ืองน้ีให้ดีและพยายามใช้เพลงเพ่ืองานคําสอนของเรา 

เราอาจจะใช้เพลงท่ีเยาวชนนิยมไม่ว่าจะเป็นแนวไหนก็ตามมาสอนเยาวชนให้รู้ถึงคุณค่าของชีวิต

และเป็นบทเรียนในการดําเนินชีวิตได้ เพลงท่ีดีให้เอาแบบอย่าง เพลงท่ีไม่ดีต้องสอนให้เขารู้จักคิด

แยกแยะให้ถูกต้อง 

มีคุณพ่อในอเมริกาเป็นดีเจจัดเพลงในรายการวิทยุ โดยคัดเลือกเพลงของศิลปินท่ีเยาวชนช่ืน

ชอบมาให้ความหมายในทางศีลธรรมเพ่ือสอน ปรากฏว่าโดนใจวัยรุ่นมาก 

นอกจากเพลงแล้วยังมีมิวสิควีดีโอให้เป็นอีกทางเลือกหน่ึง 
 

เพลงสร้างแรงบันดาลใจ 

เราใช้เพลงเพ่ือให้เกิดแรงบันดาลใจแก่ลูกศิษย์ของเรา ตัวอย่างเช่นให้เด็กๆ ฟังเพลง “แผ่นดิน

ของเรา” จากน้ันให้เขาเงียบๆ เพ่ือขอบพระคุณพระเจ้าสําหรับส่ิงสร้างต่างๆ ท่ีพระองค์ประทานให้   

แก่เรา ให้ฟังเพลง “ข้าแต่พระบิดาฯ” แล้วให้เขียนคําภาวนาสวนตัวถึงพระเจ้าในฐานะท่ีเป็นพ่อของเรา 

บอกเขาว่า “ขณะน้ีมีอะไรท่ีอยากบอกพระเจ้าบ้าง” 

อาจจะให้เด็กเขียนเน้ือเพลงใส่ลงในทํานองเพลงท่ีพวกเขาชอบหรือให้เขาแต่งเพลงส้ันๆ ขึ้นมา

เอง ตัวอย่างการสอนเร่ืองพระเยซูรักษาคนพิการให้เดินได้ ครูได้ใช้เพลง Michael row your boat 

ashore โดยเปล่ียนเน้ือเพลงใหม่ว่า “พระเยซูรักษาคนพิการ อัลเลลูยา คนพิการขอบคุณพระองค์ 

อัลเลลูยา” 



อบรมครูคําสอนสังฆมณฑลราชบุรี เร่ืองการภาวนา – การใช้ดนตรีและบทเพลง หน้า 3 
โดย คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ ณ หอประชุมเซนต์ปอล โรงเรียนดรุณาราชบุรี 11-12 กรกฎาคม 2009 

 

เพลงเพ่ือการรําพึง 

เราสามารถใช้บทเพลงเพ่ือให้เด็กได้ฝึกการรําพึงหรือการคิดไตร่ตรองชีวิตของตนกับความผูกพัน

กับชีวิตของพระเจ้าได้ เช่น เปิดเพลงใดเพลงหน่ึงแล้วให้เด็กรําพึงถึงบทเพลงน้ันโดยการป้ันดินนํ้ามัน 

หรือการวาดภาพ ระบายสี เขียน ฯลฯ โดยให้อยู่ในความเงียบ 

ครูอาจจะเลือกเพลงทํานอง Gregorian Chant (เพลงภาษาลาติน) เพ่ือให้เด็กๆ ได้ซึมซาบกับ

ท่วงทํานองเพลงสวดของศาสนา และพาใจให้คิดถึงพระเจ้า 

เด็กๆ อาจสามารถใช้จินตนาการในการวาดหรือเขียนการภาวนาโดยอาศัยท่วงทํานองหรือบท

เพลงต่างๆ เหล่าน้ี 

การฟังคําภาวนาท่ีได้จัดทําในรูปของดนตรีหรือบทเพลงเป็นการทําให้เด็กๆ ของเราสามารถ

เรียนรู้ท่ีจะภาวนาด้วยหัวใจได้ง่ายขึ้น 
 

บทเพลงในพิธีกรรม 

บทเพลงมีความสําคัญในพิธีกรรมต่างๆ อย่างมาก “ดนตรีเป็นประสบการณ์แห่งความสุขของ

เด็กๆ และเป็นวิธีท่ีอัศจรรย์ใจสําหรับการสรรเสริญพระเจ้า ภาษาท่ีง่ายๆ พ้ืนๆ ช่วยรวมเราให้เป็นหน่ึง

เดียวในการภาวนา” (Patricia Mathson ผู้เขียนคํานําในหนังสือการภาวนาสําหรับเด็ก) 

เราสามารถใช้ดนตรีและบทเพลงในการภาวนาได้หลากหลายวิธีด้วยกัน เช่น การสวดบทข้าแต่

พระบิดาฯ และบทวันทามารีอา เราอาจจะใช้การร้องเป็นเพลง 

เราใช้เพลงในการเร่ิมต้น ระหว่าง และในตอนจบของพิธีกรรม  

เทคนิคการร้องเพลง เช่น  

� การให้ร้องเพลงโดยร้องล้อตามผู้นําทีละตอน 

� ร้องเพลงประกอบท่าทาง 

� จับถือกันแล้วเคล่ือนไหวไปตามจังหวะเพลง 

� ร้องเฉพาะท่อนรับ ส่วนท่อนก่อให้ผู้นําหรือเด็กท่ีร้องได้เป็นผู้ร้องเดี่ยว 

� ถ้าเราทําได้คือถ่ายภาพแล้วทําสไลด์ประกอบเพลงหรือคําภาวนา 
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เพลงจากพระคัมภีร์ 

เพลงท่ีมีเน้ือหามาจากพระคัมภีร์น้ันเป็นบทเพลงท่ีเราใช้กันมาตามเป็นประเพณีนิยมของเรา

มาแล้วแล้ว เพลงเหล่าน้ีเราสามารถหาได้จากหนังสือเพลงและแผ่นซีดีเพลงท่ีมีผู้ผลิตขึ้นมากมายใน

ขณะน้ี เรานําเพลงท่ีดีๆ มีความหมายเช่นน้ีมาใช้เพ่ือให้เด็กๆ ของเราได้ใช้เพ่ือการภาวนาหรือคิดถึง  

พระเจ้าได้อย่างดี  

ครูควรรวมเพลงท่ีมาจากบทสดุดีๆ ไว้เพ่ือนํามาใช้กับเด็กๆ ของเรา เช่น เพลงพระเจ้าทรงเล้ียงดู 

(บทสดุดี 23) เป็นต้น 

เพลงจากพระคัมภีร์นอกจากจะทําให้เรารู้เร่ืองราวในพระคัมภีร์แล้วยังช่วยทําให้เด็กๆ ของเรา

ได้ร่วมจิตใจไปกับเร่ืองราวน้ันๆ และใกล้ชิดกับพระเยซูเจ้าและบุคคลต่าง ๆ ท่ีอยู่ในเหตุการณ์น้ัน     

อีกด้วย 

เราสามารถใช้ดนตรีและบทเพลงเพ่ือให้เด็กๆ ได้ภาวนาในหลายๆ รูปแบบ เพลงทําให้เกิด

จินตนาการ และเสริมสร้างความเช่ือ 
 

นําแนะนําในการใช้ดนตรีและบทเพลง 

ข้อแนะนํา 4 ประการก่อนท่ีครูจะใช้บทเพลงหรือดนตรีในการภาวนากับเด็กๆ 

� ทําความรู้จักบทเพลงท่ีจะนํามาใช้ให้ดีเสียก่อน เช่น เร่ืองของจังหวะ ตอนไหนเร็ว ตอนไหน

ช้า ตอนไหนควรเบาหรือดัง มีก่ีประโยค แต่ละประโยคมีความหมายอะไร ท่อนรับเป็น

อย่างไร คําไหนเป็นคําท่ีสําคัญของบทเพลง เป็นบทเพลงท่ีเล่าเร่ืองราวหรือเพลงเพ่ือการ

รําพึง เพลงน้ีทําท่าประกอบหรือมีการเคล่ือนไหวได้หรือไม่ เพลงน้ีเด็กๆ จะชอบหรือเปล่า

เพลงน้ีสอนอะไรเรา ฟังเพลงน้ีแล้วรู้สึกอย่างไร 

� ขั้นต่อมาคือ การตัดสินใจเลือกวิธีการสอน คือ เร่ิมจากการจูงใจให้เด็กๆ สนใจในบทเพลงท่ี

ครูจะสอน ครูเตรียมคําพูดท่ีให้เด็กๆ เห็นถึงความงดงามของบทเพลงหรือประโยชน์ของบท

เพลงท่ีเรากําลังจะร้องหรือฟังกัน เกร่ินนําถึงความหมายของเพลงจากน้ันครูจะใช้วิธีการ  

เปิดซีดีหรือร้องเพลง  ให้เด็กๆ ได้อ่านเน้ือหาของเพลง เน้นคําท่ีมีความหมายเป็นพิเศษใน

บทเพลงน้ัน ให้เด็กฟังพร้อมกับเคาะจังหวะหรือปรบมือตามจังหวะเพลง เม่ือเด็กคุ้นเคยแล้ว

ค่อยๆ ให้ร้องพร้อมๆ กัน จากน้ันให้คิดถึงท่าทางหรือการเคล่ือนไหวแล้วทําพร้อมๆ กัน 
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� เม่ือคิดขั้นตอนการนําเสนอแล้วจึงลงมือปฏิบัติการ ครูต้องตรวจสอบเร่ืองเคร่ืองเสียง ความ

ดังของเสียงท่ีทําให้เด็กทุกคนได้ยินอย่างท่ัวถึงไม่เบาหรือดังจนเกินไป สังเกตความสนใจของ

เด็กๆ ตอนไหนยากหรือไม่ยาก ตอนไหนร้องผิดกันมากๆ ตอนไหนท่ีเด็กๆ ชอบ ตอนไหนท่ี

เด็กสนุก ครูควรมีเน้ือเพลงให้เด็กๆ ได้ดูด้วย และเม่ือให้เด็กไตร่ตรองจากเน้ือเพลงเขาจะได้

ขีดเขียนคําหรือวลีหรือประโยคท่ีเขาประทับใจ 

� ในการเตรียมการใช้เพลงและดนตรีเพ่ือการภาวนาน้ี ครูควรกระทําจนเด็กๆ คุ้นเคยกับ

กระบวนการนําเสนอของครู บางคร้ังครูอาจจะใช้เพลงเดิมท่ีเคยใช้แล้วเด็กช่ืนชอบมาใช้ร้อง

พร้อมๆ กันอีกก็ได้ เพราะเพลงถ่ายทอดเน้ือหาท่ีมีคุณค่าต่อการดําเนินชีวิต ทําให้จิตใจ   

สดช่ืน และโน้นน้าวจิตใจของเด็กๆ ให้มุ่งไปหาแต่ส่ิงท่ีดีงาม เพลงเป็นอุปกรณ์ท่ีทําให้จิตใจ

ผ่อนคลาย เพลงและดนตรีช่วยยกจิตวิญญาณของเราขึ้นไปหาพระเจ้า 
 

เร่ืองชวนคิด 

1. จากประสบการณ์ของครูเอง บทเพลงช่วยทําให้ครูได้ภาวนาดีขึ้นอย่างไรบ้าง 

2. การขับร้องทบเพลงในวัดของครูเป็นอย่างไรบ้าง การขับร้องในวัดช่วยทําให้ครูภาวนาได้ดีขึ้น

หรือไม่อย่างไร 

3. ครูรู้สึกอย่างไรท่ีเห็นเด็ก ๆ ของเราติดเพลงกันมาก และครูคิดอย่างไรถ้าเราเอาเพลงท่ีเด็กๆ

ช่ืนชอบมาใช้ในการเรียนคําสอน 
 

เร่ืองที่ควรทํา 

1. ถ้าครูไม่ชํานาญเร่ืองเพลงหรือไม่คุ้นเคยกับเพลงสมัยใหม่ก็ให้ครูได้สอบถามคนท่ีรู้เร่ืองดีๆ ขอ

คําแนะนําจากเขา หรือถามเด็กๆ ในช้ันของเราก็ได้ว่า ตอนน้ีเขาชอบเพลงของใครชอบร้องหรือ

ฟังเพลงอะไร แล้วหาเวลาเงียบๆ ฟังเพลงน้ันหลายๆ รอบ หาเน้ือเพลงเพ่ือศึกษาถ้อยคํา เปิดใจ

และสติปัญญารับฟังเพลงน้ัน(แม้จะไม่ตรงสเป็กของครู) จับประเด็นสําคัญของเพลงให้ได้     

ส่วนใหญ่จะเป็นคําท่ีร้องซ้ําๆ จากน้ันลองประเมินภาพรวมของเพลงหลังจากได้ฟังเพลงน้ันอย่าง

ดีแล้ว (ครูอาจจะไม่ชอบเพลงน้ี แต่เด็กชอบนะครับ) จากน้ันให้ครูเขียนความรู้สึกท่ีได้รับจาก

การฟังเพลงบทน้ี และคิดต่อไปว่าพระวาจาของพระเจ้าตอนใดท่ีตรงกับเน้ือหาของบทเพลงน้ี

บ้างและครูเองจะจับประเด็นไหมในบทเพลงน้ีมาสอนลูกศิษย์ของครู 
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2. ถ้ามีเพลงอะไรท่ีตรงกับเน้ือหาคําสอน ให้ครูได้เตรียมเพลงพร้อมเคร่ืองเล่นให้พร้อม แล้วลองคิด

ท่าทางประกอบบทเพลงเพ่ือจะได้ร้องและทําท่าทางพร้อมๆ กัน 

3. ช่วยกันทําให้การขับร้องเพลงในวัดเป็นเคร่ืองมือเพ่ือให้ผู้ร่วมพิธีเกิดความศรัทธา และมีส่วนร่วม

อย่างมีชีวิตชีวา ครูอาจจะใช้เพลงในพิธีมิสซาฯมาใช้สอนก่อนการร่วมพิธีมิสซาฯก็ได้ เป็นการ

เตรียมจิตใจท่ีดี 

 

(คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ เรียบเรียงจากหนังสือ “A Practical Book for Prayerful Catechists and 

the Children Pray” โดย Janaan Manternach,1989) 

 

 

 


