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การภาวนาท่ีมีประสิทธภิาพ 

 

หลักข้อที่ 1: จงภาวนาโดยปราศจากความกังวลใจใดๆ ให้ท่านบอกทุกสิ่งที่ท่านปรารถนาแด่พระเจ้า   

และภาวนาด้วยการขอบพระคุณ 

• ฟิลิปปี 4:5-7 “จงให้ความอ่อนโยนของท่านท้ังหลายปรากฏแก่คนท้ังปวง องค์พระผู้เป็นเจ้าเสด็จ

มาใกล้แล้ว อย่ากระวนกระวายใจถึงส่ิงใดเลย จงทูลพระเจ้าให้ทราบถึงความปรารถนาทุกอย่าง

ของท่านโดยคําอธิษฐาน การวอนขอพร้อมด้วยการขอบพระคุณ แล้วสันติสุขของพระเจ้าซึ่งเกิน

สติปัญญาจะเข้าใจได้นั้น จะคุ้มครองดวงใจและความคิดของท่านไว้ในพระคริสตเยซู” 

• ถ้าท่านทําตามคําสัญญาของพระเจ้าเช่นน้ี สันติสุขของพระเจ้าจะบังเกิดแก่ท่านอย่างแน่นอน 

 

หลักข้อที่ 2 : จงดําเนินชีวิตด้วยความนอบน้อมต่อพระบัญญัติของพระเจ้า 

• 1 ยอห์น 3:22 “ถ้าเราวอนขอส่ิงใด เราย่อมจะได้รับส่ิงน้ันจากพระองค์ เพราะเราปฏิบัติตามบท 

บัญญัติและกระทําส่ิงท่ีพระองค์พอพระทัย” 

• ถ้าเราทําตามคําสัญญาของพระเจ้าเช่นน้ี เราจะได้รับทุกส่ิงท่ีเราวอนขอ 

 

หลักข้อที่ 3 : จงภาวนาด้วยความเช่ือว่าจะได้รับ 

• “ถ้าท่านมีความเช่ือ และไม่สงสัย ท่านจะทําได้ทุกส่ิง...และทุกส่ิงท่ีท่านจะอธิษฐานภาวนาวอนขอ

ด้วยความเช่ือท่านก็จะได้รับ”(มัทธิว 21:21-22) 

• ถ้าเราทําตามคําสัญญาของพระเจ้าเช่นน้ี เราจะได้รับทุกส่ิงท่ีเราวอนขอ 

 

หลักข้อที่ 4  : จงสารภาพบาปของท่านและภาวนาให้กันและกัน 

• ยากอบ 5:16 “จงสารภาพบาปแก่กัน และจงอธิฐานให้กันเพ่ือท่านจะหายจากโรค คําภาวนาของ

ผู้ชอบธรรม(ศักดิ์สิทธ์ิ)มีพลังทําให้เกิดผลมากมาย” 

• ถ้าเราทําตามคําสัญญาของพระเจ้าเช่นน้ี เราจะได้รับการบําบัดรักษา 
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หลักข้อที่ 5 : จงภาวนาตามพระประสงค์ของพระเจ้า 

• 1 ยอห์น 5:14-15 “ความม่ันใจของเราต่อพระองค์มีอยู่ว่า ถ้าเราวอนขอส่ิงใดท่ีเป็นไปตาม         

พระประสงค์ของพระองค์ พระองค์จะทรงฟังเรา และถ้าเรารู้ว่าพระองค์ทรงฟังส่ิงท่ีเราวอนขอ      

เราย่อมรู้ว่า เรามีส่ิงท่ีเราวอนขอน้ันแล้ว” 

• ถ้าเราทําตามคําสัญญาของพระเจ้าเช่นน้ี คําร้องขอของเราจะเกิดผล 

 

หลักข้อที่ 6 : จงภาวนาในพระนามของพระเยซูเจ้า 

• ยอห์น 16:24  “จนถึงบัดน้ี ท่านยังไม่ได้ขอส่ิงใดในนามของเราเลย จงขอเถิด แล้วท่านจะได้รับ 

เพ่ือความยินดีของท่านจะสมบูรณ์” 

• ถ้าเราทําตามคําสัญญาของพระเจ้า ท่านจะได้รับ และจะมีความยินดี 

 

หลักข้อที่ 7 : จงภาวนาด้วยปรีชาญาณ 

• ยากอบ 1:5 “ท่านใดขาดปรีชาญาณ จงขอปรีชาญาณน้ันจากพระเจ้าเถิด พระองค์ประทานให้  

ทุกคนด้วยใจกว้างขวาง โดยไม่ทรงตําหนิเลย แล้วเขาจะได้รับปรีชาญาณตามท่ีขอ” 

• ถ้าเราทําตามคําสัญญาของพระเจ้า ท่านจะได้รับปรีชาญาณ 

 

หลักข้อที่ 8 : จงเข้าคืนดีกับเพ่ือนพ่ีน้องของท่าน 

• มัทธิว 5:23-24  “ดังน้ันขณะท่ีท่านนําเคร่ืองบูชาไปถวายยังพระแท่น ถ้าระลึกได้ว่าพ่ีน้องของ

ท่านมีข้อบาดหมางกับท่านแล้ว จงวางเคร่ืองบูชาไว้หน้าพระแท่น กลับไปคืนดีกับพ่ีน้องเสียก่อน 

แล้วจึงค่อยกลับมาถวายเคร่ืองบูชาน้ัน” 

• ถ้าท่านทําตามคําสัญญาของพระเจ้า คําภาวนาของท่านจะขึ้นไปถึงพระเจ้าและของถวายของท่าน  

จะได้รับการยอมรับ 
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หลักข้อที่ 9 : จงภาวนาด้วยหัวใจที่ให้อภัย 

• ถ้าท่านทําตามคําสัญญาของพระเจ้า บาปของท่านจะได้รับการอภัย 

หลักข้อที่ 10 : จงภาวนาด้วยหัวใจที่สุภาพถ่อมตน 

• ลูกา 18:9-14  “พระเยซูเจ้าตรัสเล่าเร่ืองอุปมาน้ีให้บางคนท่ีภูมิใจว่าตนเป็นผู้ชอบธรรมและ      

ดูหม่ินผู้อ่ืนฟังว่า “มีชายสองคนขึ้นไปอธิษฐานภาวนาในพระวิหาร คนหน่ึงเป็นฟาริสี อีกคนหน่ึง

เป็นคนเก็บภาษี ชาวฟาริสียืนอธิษฐานภาวนาในใจว่า  

• ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณพระองค์ท่ีข้าพเจ้าไม่เป็นเหมือนคนอ่ืนท่ีขโมย อยุติธรรม    

ล่วงประเวณี หรือเหมือนคนเก็บภาษีคนน้ี 

• ข้าพเจ้าจําศีลอดอาหารสัปดาห์ละสองวัน และถวายหน่ึงในสิบของรายได้ท้ังหมดของข้าพเจ้า   

ส่วนคนเก็บภาษียืนอยู่ห่างออกไป ไม่กล้าแม้แต่จะเงยหน้าขึ้นมองท้องฟ้า ได้แต่ข้อน-อก พูดว่า 

“ข้าแต่พระเจ้า โปรดทรงพระกรุณาต่อข้าพเจ้าคนบาปด้วยเถิด” 

• เราขอบอกท่านท้ังหลายว่าคนเก็บภาษีกลับไปบ้าน ได้รับความชอบธรรม แต่ชาวฟาริสีไม่ได้รับ 

เพราะว่าผู้ใดยกตนขึ้นจะถูกกดให้ต่ําลง ผู้ใดถ่อมตนลง จะได้รับการยกย่องให้สูงขึ้น” 

• ถ้าท่านทําตามคําสัญญาของพระเจ้า ท่านจะได้เป็นผู้ชอบธรรม และจะได้รับการยกให้สูงขึ้น 

 

หลักข้อที่ 11 : จงภาวนาด้วยความเพียร 

• ลูกา 11:9-10 “เราบอกท่านท้ังหลายว่า จงขอเถิดแล้วท่านจะได้รับ จงแสวงหาเถิด แล้วท่าน    

จะพบ จงเคาะประตูเถิด แล้วเขาจะเปิดประตูรับท่าน เพราะคนท่ีขอย่อมได้รับ คนท่ีแสวงหา   

ย่อมพบ คนท่ีเคาะประตูย่อมมีผู้เปิดประตูให้” 

• ถ้าท่านทําตามคําสัญญาของพระเจ้า ท่านจะได้รับ ท่านจะพบ และจะมีคนเปิดประตูให้ท่าน 
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อุปสรรคในการภาวนา 
 

อุปสรรคข้อที่ 1 : วอนขอแล้วไม่ได้ตามคําขอเพราะว่าขอไม่ถูกต้อง เป็นการขอเพ่ือประโยชน์ส่วนตน 

หรือเป็นการเห็นแก่ตัว 

• ยากอบ 4:2-3 “ท่านอยากได้แต่ไม่ได้จึงฆ่ากัน ท่านอยากได้แต่ไม่สมหวัง จึงทะเลาะวิวาทและ  

ต่อสู้กัน ท่านไม่มีเพราะท่านไม่ได้วอนขอ ท่านวอนขอแต่ไม่ได้รับ เพราะท่านวอนขอไม่ถูกต้อง   

คือวอนขอเพ่ือนําไปสนองกิเลสตัณหาของท่าน” 
 

อุปสรรคข้อที่ 2 : ภาวนาด้วยความสงสัย 

• ยากอบ 1:6-8  “เราต้องขอด้วยความเช่ือ โดยไม่สงสัย เพราะผู้ท่ีสงสัยน้ันเปรียบเสมือนคล่ืน    

ในทะเลท่ีถูกลมพัดซัดไปมา คนเช่นน้ีจะไม่ได้รับอะไรจากองค์พระผู้เป็นเจ้า เขาเป็นคนจิตใจโลเล

ไม่มั่นคงในกิจการท้ังหลายของเขา” 
 

อุปสรรคข้อที่ 3 : การยึดติดในบาป 

• สดุดี 66:18  “ถ้าข้าพเจ้าได้บ่มความช่ัวไว้ในใจข้าพเจ้า องค์พระผู้เป็นเจ้าคงไม่ทรงสดับ” 
 

อุปสรรคข้อที่ 4 : การปกปิดบาปกับพระเจ้า 

• สุภาษิต 28:13 “บุคคลท่ีซ่อนการละเมิดของตนจะไม่จําเริญ แต่บุคคลท่ีสารภาพและท้ิงความ   

ช่ัวเสียจะได้ความกรุณา” 
 

สรุป 

• ยอห์น 15:7  “ถ้าท่านท้ังหลายดํารงอยู่ในเรา และวาจาของเราดํารงอยู่ในท่าน ท่านอยากได้ส่ิงใด

ก็จงขอเถิด และท่านจะได้รับ” 

• ความเจริญเติบโตในความสัมพันธ์กับพระเยซูเจ้าจะทําให้การภาวนาเกิดพลัง 

• สดุดี 91:14-16 “เพราะเขาผูกพันกับเราด้วยความรัก เราจะกู้เขา เราจะป้องกันเขาไว้ เพราะเขา

รู้จักนามของเรา เม่ือเขาร้องทูลเรา เราจะตอบเขา เราจะอยู่กับเขาในยามลําบาก เราจะช่วยเขา 

ให้พ้นและให้เกียรติเขา เราจะให้เขาอ่ิมใจด้วยชีวิตยืนยาว และสําแดงความรอดของเราแก่เขา” 


