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การภาวนา 

พระเจ้าทรงประทับอยู่ในทุกสิ่ง 

 

บทนํา 

ความสํานึกเร่ืองพระเจ้าประทับอยู่ในทุกส่ิงเป็นเร่ืองท่ีสําคัญต่อการภาวนาของเรา เด็กของเรา

ควรได้รับการฝึกอบรมและให้ได้สัมผัสพระเจ้าในทุกๆ กรณีของชีวิต ในทุกส่ิงท่ีเขาเห็น ในทุกเหตุการณ์

ท่ีเกิดขึ้น เป็นต้นในตัวบุคคลต่างๆ ท่ีเขาพบเห็น 

ความสํานึกเช่นน้ีก่อนอ่ืนจะต้องได้รับการปลูกฝังจากครอบครัว ปู่ย่าตายาย จากโรงเรียนโดย  

ครูคําสอน จากทางวัดคือบรรดาพระสงฆ์นักบวชต่างๆ 

ตัวอย่างของครอบครัวหน่ึงท่ีอยู่ในบรรยากาศแห่งความรักและศรัทธาต่อพระเจ้าอย่างแท้จริง 

ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นในบ้าน ท้ังพ่อและแม่จะสวดภาวนาอยู่เสมอ คร้ังหน่ึงมาพายุพัดแรงและฝนก็     

ตกหนัก แถมมีฟ้าร้องและฟ้าผ่าอย่างน่ากลัว เด็กคนน้ันเห็นแม่ของเขาใช้นํ้าเสกพรมไปข้างนอกแล้ว

บอกกับเขาว่าไม่ต้องกลัวพระเจ้าทรงคุ้มครองบ้านของเรา เวลากินข้าวก็สวด ก่อนนอนก็สวดพร้อมกัน 

เวลามีใครไม่สบายพ่อและแม่ก็จะพาลูกสวดภาวนาเวลามีข่าวดีๆ พ่อแม่ก็จะให้สวดขอบพระคุณพระเจ้า 

 

การให้การอบรมเด็กๆ ของเรา 

เด็กๆ ควรได้รับการฝึกอบรมให้รู้สึกถึงการประทับอยู่ของพระเจ้าในชีวิตของเรา ต้องให้เขาเกิด

ความรับรู้ว่าพระเจ้าทรงรักเขาโดยผ่านทางบุคคลต่างๆ การให้เกิดสํานึกเช่นน้ีไม่เพียงแต่ให้เด็กๆ     

เกิดความรู้สึกสํานึกในบุญคุณของพระเจ้าและขอบพระคุณพระเจ้าหรือสรรเสริญพระเจ้าเท่าน้ัน แต่การ

ฝึกอบรมเช่นน้ีจะทําให้เด็กๆ เกิดความรักตนเอง ท่ีเขารักตนเองเพราะเขาสํานึกว่าพระเจ้าทรงรักเขา 

ผลท่ีจะเกิดต่อไปคือเขาจะต้องใช้ชีวิตท่ีพระเจ้าให้ หรือพระพรท่ีพระเจ้าประทานให้อย่างรู้คุณค่าและ

หาทางตอบแทนพระคุณของพระองค์ด้วยวิธีใดวิธีหน่ึง 

ตัวอย่างในการสร้างจิตสํานึกน้ีกับเด็กๆ ของเรา 

ถ้าเด็กๆ ของเราสามารถทําอะไรได้ประสบผลสําเร็จ แทนท่ีเราจะชมเชยยกย่องเขาตามปกติแล้ว      

เราควรท่ีจะสอนเขาให้รู้จักขอบพระคุณพระเจ้าท่ีได้ประทานโอกาสให้เขาได้แสดงความสามารถ       

ครูอาจจะใช้พระคัมภีร์คําภาวนาของแม่พระในลูกา 1:46;49 ให้เขาภาวนา “วิญญาณข้าพเจ้าประกาศ
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ความย่ิงใหญ่ของพระเจ้า...พระผู้ทรงสรรพานุภาพทรงกระทํากิจการย่ิงใหญ่สําหรับข้าพเจ้า” คือการ

สอนให้มีใจสุภาพและถวายความดีหรือความสําเร็จให้พระเจ้า 

เม่ือเผชิญกับความยากลําบากหรือความทุกข์เราควรให้กําลังใจเด็กๆ ของเรา ว่าพระเจ้าทรงเป็น

ท่ีหลบภัยของเรา พระเจ้าทรงเป็นท่ีพ่ึงของเรา ให้เราไว้วางใจในความรักของพระองค์ 

ดังน้ันไม่ว่าจะเป็นความสําเร็จ ความสามารถ ความคาดหวัง ความใฝ่ฝันในชีวิต ทุกกรณีนําเรา

ให้เข้าหาพระเจ้าด้วยการภาวนาได้ท้ังน้ัน หน้าท่ีของเราคือช่วยเด็กๆ ของเราให้สามารถภาวนาได้อย่าง

มีสํานึกในทุกกรณีของชีวิต บทสดุดีท่ี 139 สะท้อนให้เห็นถึงความจริงในเร่ืองน้ี(ให้อ่าน) 

 

การประทับอยู่ของพระเจ้าในสิ่งต่างๆ 

เด็กๆ ในสังคมปัจจุบันย่ิงท่ีอยู่ในสังคมท่ีเจริญแล้วเติบโตขึ้นมาพร้อมกับสภาพแวดล้อมท่ีพร้อม

ไปด้วยส่ิงอํานวยความสะดวกต่างๆ ท้ังส่ิงของทางธรรมชาติและส่ิงผลิตจากเทคโนโลยีสมัยใหม่ต่างๆ 

เราเองจะต้องสอนเขาให้รู้จักช่ืนชมกับส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีและรู้จักใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามชนิดของมัน

และให้เด็กๆ มองส่ิงของต่างๆ น้ันว่าเป็นเคร่ืองหมายท่ีแสดงให้เห็นถึงความรักและความดีงามของ    

พระเจ้า เราไม่เพียงแต่ให้เขาได้เปิดจิตใจและสติปัญญาต่อการประทับอยู่ของพระองค์ในส่ิงต่างๆ

เหล่าน้ันเท่าน้ัน แต่เราต้องให้เขามีทัศนคติท่ีเคารพต่อส่ิงสร้างทุกๆ อย่าง ท้ังสภาพแวดล้อม ธรรมชาติ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่างๆ 

มีครูคําสอนท่านหน่ึงพยายามสอนแบบน้ีให้ลูกศิษย์ของเขา เขาใช้เวลาตลอดชีวิตของเขาเพ่ือ

ช่วยให้พ่อแม่ของเด็กๆ และเพ่ือนครูคําสอน ให้ช่วยเด็กๆ สํานึกถึงการประทับอยู่ของพระเจ้าในทุกส่ิง

ทุกอย่างน้ี เธอได้ยกตัวอย่างเช่น ขณะท่ีเฝ้ามองดูพระอาทิตย์ขึ้นหรือตกกับเด็กๆ หรือดูดอกไม้ท่ี

สวยงามก็ให้เราสรรเสริญและขอบพระคุณพระเจ้าพร้อมกันกับเด็กๆ เช่นเดียวกันกับวัยรุ่นท่ีท่ึงกับ

เทคโนโลยีสมัยใหม่ ไม่ว่าจะเป็นเพลงหรือเกมต่างๆ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีเป็นผลงานของพระเจ้าโดยผ่าน

ทางการสร้างสรรค์ของนักคิดและประทานวัสดุต่างๆ ให้เขาได้ผลิตส่ิงดีๆ ขึ้นมาให้เราได้ใช้ แม้แต่ขณะน้ี

เราก็สามารถให้เด็กได้มองส่ิงต่างๆ รอบห้องเราก็จะเห็นเคร่ืองหมายแห่งความรักของพระเจ้าอยู่      

ล้อมรอบตัวของเรา 

ธรรมเนียมปฏิบัติอย่างหน่ึงของเราคาทอลิกคือ การทําพิธีเสกหรืออวยพรส่ิงของต่างๆ เช่น    

การอวยพรรูปพระ สายประคํา ไม้กางเขน หนังสือ รถยนต์ เราอาจจะให้เด็กๆ นําส่ิงของท่ีเขามีมาให้เรา
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อวยพรให้ก็ได้ ในพิธีไหว้ครูประจําปีของโรงเรียนมีการเสกหนังสือ บางโรงเรียนมีพิธีเสกห้องเรียนและ

อวยพรนักเรียนตามห้อง ในโอกาสเปิดปีการศึกษาหรือในวันฉลองคริสต์มาส การทําเช่นน้ีเป็นการสร้าง

จิตสํานึกและการถวายส่ิงต่างๆ เหล่าน้ันให้อยู่ในความคุ้มครองดูแลของพระเจ้า และเตือนสติเด็กๆ 

“ที่นี้ สิ่งน้ีพระเจ้าประทับอยู่นะ” 

การสวดภาวนาก่อนและหลังการทานอาหาร ก่อนและหลังการเรียนและการทํากิจการต่างๆ 

ก่อนและหลังการเดินทาง เป็นการปลุกจิตสํานึกแห่งการประทับอยู่ของพระเจ้าท่ีน่าจดจําท้ังส้ิน เราควร

ให้เด็กๆ ของเราผลัดกันเป็นผู้ก่อสวดโดยฝึกให้เขาได้รู้จักและคุ้นเคยกับการภาวนาจากใจ บาง

ครอบครัวเขียนบทภาวนาก่อนและหลังอาหารติดไว้ท่ีโต๊ะอาหารหรือท่ีตู้เย็น 

 

พระเจ้าประทับอยู่ในตัวบุคคล 

การสร้างจิตสํานึกให้เด็กๆ มองเห็นพระเจ้าในตัวบุคคลน้ัน เราสามารถใช้การอวยพรหรือคํา  

อวยพรแก่กันและกัน เช่น ขอพระเจ้าอวยพร ขอพระเจ้าคุ้มครอง ฯลฯ ซึ่งสามารถทําได้ทุกคนและ    

ทุกเวลา พ่อแม่ให้พรลูก ลูกขอพรให้พ่อแม่ ครูอวยพรให้ลูกศิษย์ ลูกศิษย์ขอพรให้ครู เพ่ือนอวยพรเพ่ือน 

ฯลฯ 

เด็กๆ ท่ีกําลังเรียนรู้เร่ืองพระบัญญัติและเร่ืองความสุขแท้จริงน้ันเป็นโอกาสดีท่ีครูจะยกตัวอย่าง

บุคคลท่ีดําเนินชีวิตอย่างดีตามหลักคําสอนน้ันๆ ชีวิตของคนดีทําให้เด็กมองเห็นพระเจ้าในตัวของ    

บุคคลน้ัน 

อีกวิธีการหน่ึงท่ีเราสามารถสร้างจิตสํานึกน้ีได้ดีก็คือ การสอนเด็กๆ ให้ภาวนาให้ผู้อ่ืน บุคคลท่ี

กําลังเดือดร้อน บุคคลท่ีกําลังมีความต้องการคําภาวนาในโอกาสต่างๆ ในการภาวนาเพ่ือมวลชน      

เราอาจจะบอกเด็กๆ ว่าวันน้ีเราคิดถึงใครเป็นพิเศษไหม ถ้าคิดถึงให้เราสวดภาวนาเพ่ือคนๆน้ัน หรือ

วันน้ีมีใครไม่สบายหรือเปล่า ถ้ามีให้เราภาวนาให้ หรือมีการสอบ การแข่งขันกีฬา เราสามารถชวนเด็กๆ

สวดในทุกโอกาส ท้ังยามสุขและยามทุกข์ 

 

พระเจ้าประทับอยู่ในพระศาสนจักร 

วัดเป็นสัญลักษณ์ท่ีสําคัญของการประทับอยู่ของพระเจ้า เรามักจะเรียกวัดว่าเป็นบ้านของ    

พระเจ้า ดังน้ันการพาเด็กๆ มาสวดภาวนาในวัดหรือการมาสวดภาวนาต่อหน้าตู้ศีลมหาสนิทจึงเป็นการ
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สร้างจิตสํานึกท่ีน่ากระทําอย่างย่ิง นอกจากน้ันพระเจ้ายังคงประทับอยู่ในพิธีกรรมทุกๆ อย่าง เป็นต้น  

ในศีลศักดิ์สิทธ์ิท้ังเจ็ดประการ โดยท่ีเราสัมผัสพระเจ้าโดยผ่านทางสัญลักษณ์หรือส่ิงของท่ีใช้ในการ  

โปรดศีลศักดิ์สิทธ์ิต่างๆ เหล่าน้ี 

ศีลศักดิ์สิทธ์ิเป็นหนทางสําคัญท่ีช่วยเปิดความคิดและจิตใจของเด็กได้สัมผัสกับการประทับอยู่

ของพระเจ้าในตัวของพวกเขาเองและในตัวของผู้อ่ืนเช่นกัน รวมท้ังในสัญลักษณ์ท่ีใช้ เช่น แผ่นปัง นํ้า 

ไฟ นํ้ามัน ลมหายใจ ลมและท่าทางต่างๆ ดังน้ันการเตรียมเด็กๆ ของเราเพ่ือการรับศีลศักดิ์สิทธ์ิต่างๆ  

จึงเป็นช่วงเวลาท่ีสําคัญท่ีครูคําสอนและพ่อแม่จะช่วยกันให้ความเข้าถึงความหมายของการประทับอยู่

ของพระเจ้าในพิธีศักดิ์สิทธ์ินี้ 

การเตรียมเพ่ือการรับศีลมหาสนิทคร้ังแรกเป็นโอกาสท่ีดีท่ีสุดท่ีจะสร้างจิตสํานึกในเร่ืองน้ี    

พระเจ้าทรงประทับอยู่ตัวของเขาและในตัวของเพ่ือนๆ ผ่านทางศีลมหาสนิทท่ีเขารับเอาไว้ในร่างกาย 

เขาจะต้องเป็นคนดีและเคารพคนอ่ืน ต้องมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับทุกคน เพราะเขาได้กลับเป็นบุคคลท่ี

สําคัญท่ีพระเจ้าทรงเลือกท่ีจะอยู่ด้วยแบบพิเศษ เขาจะต้องดําเนินชีวิตเหมือนพระเยซูเจ้าท่ีไปไหนก็ทํา

ความดีท่ีนั่น เป็นต้นให้ความรักและความช่วยเหลือแก่คนท่ีไม่มีใครคิดถึง 

เราลองไล่เรียงไปแต่ละศีลศักดิ์สิทธ์ิเราจะพบความรักของพระเจ้าในทุกช่วงเวลาท่ีสําคัญๆ    

ของชีวิตท่ีพระเจ้าทรงปรารถนาท่ีจะให้เราคิดถึงพระองค์เป็นพิเศษ พระองค์ต้องการอยู่เคียงข้างเรา  

เพ่ือช่วยเหลือเราในทุกกรณีของชีวิต 

เด็กๆ มีสํานึกตามธรรมชาติถึงการประทับอยู่ของพระเจ้าและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอยู่ในใจของตนเอง   

อยู่แล้ว เพียงแต่ว่าเขายังขาดผู้ช้ีนําว่าความอัศจรรย์ใจ หรือเร่ืองท่ีเขาประหลาดใจน้ันเป็นพระเจ้าท่ีอยู่

เบ้ืองหลังของทุกส่ิงท่ีเกินความเข้าใจของเขา 

 

เร่ืองที่ควรคิด 

1. ท่านสํานึกว่าพระเจ้าประทับอยู่ในตัวของท่านบ้างหรือไม่ 

2. ท่านมองเห็นพระเจ้าในทุกส่ิงอย่างหรือไม่ ในตัวบุคคลต่างๆ ในธรรมชาติ 

3. ท่านเรียนรู้ว่าพระเจ้าประทับอยู่ในทุกส่ิงทุกอย่างจากใคร ใครส่งเสริมให้ท่านมีความเช่ือใน   

พระเจ้าบ้าง 

 



อบรมครูคําสอนสังฆมณฑลราชบุรี เร่ืองการภาวนา – พระเจ้าทรงประทับอยู่ในทุกส่ิง หน้า 5 
โดย คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ ณ หอประชุมเซนต์ปอล โรงเรียนดรุณาราชบุรี 11-12 กรกฎาคม 2009 

 

เร่ืองที่ควรทํา 

1. ให้อ่านบทสดุดีท่ี 8 และ 139 อ่านช้าๆ แบบไตร่ตรอง หาคําประทับใจ แล้วท่องประโยคท่ีท่าน  

ช่ืนชอบ 

2. ทบทวนประสบการณ์ของท่านเองว่าในช่วงไหนของชีวิตท่ีท่านรู้สึกว่าพระเจ้าทรงช่วยเหลือท่าน

แล้วให้เขียนคําภาวนาแสดงความรู้สึกท่ีอยากจะบอกพระองค์ 

3. ในแต่ละวันให้หาเวลาเดินชมธรรมชาติเงียบๆ ตามลําพัง เพ่ือสัมผัสกับความรักของพระเจ้าทาง

ธรรมชาติ ถ้ามีกล้องให้ถ่ายภาพส่ิงท่ีเราประทับใจแล้วนํามาใช้ในการภาวนาหรือเขียนคําภาวนา

ประกอบภาพน้ัน 

 

 

 

 

 

 

 


